Kovaszmentes teljesség

Ezekben a napokban minden vallasos ember szaimara az a té-
ma, hogy mi késer Peszachra és mi nem. A kiils6 szemlél6
szamdra viszont igen furcsa lehet, hogy van egy olyan iinne-
piink, amikor megvaltozik az, hogy mi a kdser!

Hiszen ez olyan, mintha azt jelentenénk ki, hogy amit év
kozben esziink, az nem eléggé koser!

Az, ami ilyenkor tilos: az éleszt6, a kovasz, egy fontos és egy-
ben kiilonleges 6sszetevdje alapvetd élelmiszereinknek, ami
nélkiil legtobben nehezen tudnank meglenni.

Erdekes kontextusba helyezi mindezt a Talmud, abban a
részben, ahol a kiillonb6z6 Bolcsek altal mondott sajat, sze-
mélyes imdikat részletezi:

,Rabbi Alexandri ima utan ezt mondta:

Vilag Ura! Felfedett és tudott dolog eldtted, hogy az akaratunk, hogy
megtegyiik az akaratodat! Es mi akadalyoz? A kovisz a tésztaban
és a kiralysagok elnyomasa.

Legyen az az akaratod elbtted, hogy megmentsél a kezeikbdl, és
visszatérhessiink, hogy teljes szivvel tehessiik akaratod torvénye-
it.” (Berachot 17a)

Ha a kovasz a tésztiban valoban ilyen stlyos biin lenne, akkor
természetesen egész évben tilos lenne. Rasi azonban megma-
gyarazza, hogy itt szimbdlumrél van sz6:

Cav-HaGado

’ ﬁ\ “
2026. marcifis 2.6.

V. évfolyam, 21. szam

IMPRESSZUM

Az omek sz6 jelentése:
mélység. Elgondolkodtato,
inspirald, a torai és
rabbinikus irodalombdl
épitkezo témak, tizenetek,
napjaink szamara.

Kiadé: Bét Jehuda Kozosség
Székhely: 1074 Budapest,
Rumbach Sebestyén u. 11-13.
Felel6s kiad6-szerkesztd:
Szantdé-Varnagy Binjomin
Lapterv: Novak Tamads
Boritokép: Nadin Sh @ Pexels
Terjesztés: Vida Akos

Megjelenik 100 példanyban.

ISSN 3058-051X (Nyomtatott)
ISSN 3058-0609 (Online)

Csatlakozz az OMEK timogatoi
koréhez! Tamogasd havonta a
nyomtatast, és részesiilj ked-
vezményekben. Tovabbi részletek:

https://orti.hu/omek-tamogatok




A kovasz a tésztaban — a rossz 6szton [jécer hara],
ami a sziviinkben ’kovaszossa’ tesz minket.”

De vajon miért éppen a kovaszhoz hasonlit-
juk a rossz 6sztont? Mi a hasonldsag a kett
kozott?

A Maharsa magyarazata szerint nem véletlen,
hogy éppen a kovaszt az elnyomassal egytitt
lett emlitve. Hiszen mig az elnyomas ponto-
san arrdl szdl, hogy nem engedik kibontakoz-
ni az embert, addig a kovasz éppen a
felfuvalkodottsdg megfeleldje.

Ez a két nagy probléma, ami akadalyozhatja a
haladadsunkat: az egyik oldalon az, ha sokat
akarunk, nagyot akarunk, tal fontosnak tart-
juk magunkat.

A masik oldalon pedig, ha a befogadd népek
ellehetetlenitik az életiinket: a megélhetésiin-
ket, a vallasgyakorlasunkat, vagy akar csak a
sajat magunkroél alkotott képiinket kivanjak a
sajat narrativdjukkal negativ iranyba befolya-
solni.

A kovasznak még az is egy figyelemreméltd
képessége, hogy egy idegen anyag, ami azon-
ban hatas utan lathatatlanna valik.

Aki mar evett élesztét, az tudja, hogy
mennyire rossz ize van. A kenyérben azonban
nem érzékeljik, csak azt latjuk, hogy na-
gyobb lett t6le. Ez hasonlit a rossz 6szton
egyik legveszélyesebb tulajdonsagahoz: meg-

Ruhak azimahoz

Aktualis hetiszakaszunk két szempontbdl is
egyediilall6 — kivételesen éppen abban, ami-
ben nem egyediil 4ll. Ugyanis mindkét felt@-
nd, kiillonleges jellegzetessége abbdl fakad, ha
azt egy masik, hasonlé hetiszakasszal 6ssze-
vetjik.

Alegkézenfekvobb valasztas a nemrég olva-
sott Tecave: ennek nemcsak a gyokbetdi

HALACHA

valtoztatja az identitasunkat, mikézben 6
maga elrejtdzik.

Aki valamilyen rossz dologra, tulajdonsagra
raszokott, az olyan mint egy fligg6ség. Nem
tudja elképzelni, hogy tud létezni nélkiile, és
attdl is tart, hogy ha ez a bizonyos rossz tulaj-
donsag nem lesz meg benne, akkor az identi-
tasat is elvesziti. Ezért aztan inkabb
bebizonyitja maganak, hogy mégsem annyira
r0SSZ aZ a roSSzZ.

Az ima szovegének vége is mély tanitast rejt.
Arra vagyunk, hogy a jécer hara [rossz dszton]
megsziinjon, hogy teljességben szolgalhassuk
a Teremtdt. De vajon ez lehetséges?

Létezik szolgalat a jécer hara megsziinte
utan?

Az emberek altalaban azt szoktak gondolni,
hogy azzal szolgalhatjuk a Teremtét, ha le-
gybzziik a kisértést, kijavitjuk a hibainkat, és
ezaltal jobb emberré valunk. Ez 6nmagaban
igaz is — azonban nem ez a teljes igazsag.

Rabbi Alexandri imaja azt tanitja, hogy az
igazi, tokéletes szolgalat még csak ezutan

kezdddik.

Amikor jot tesziink: épitjiik a vilagot, segi-
tiink masokon, tanulmanyozzuk a Térat —
ezek mind-mind olyan tevékenységek, ahol
nemcsak azaltal tehetiink jot, ha a sajat gyen-
geségeinket lekiizdjiik.

egyeznek meg a mostani Cav hetiszakaszéval,
hanem a szakasz elején és végén szerepld té-
maik is. A Tecave a kohénok oltozetének leira-
saval kezd6dik, a Cav pedig azzal, amikor a
kohénnak ruhat kell cserélnie:

,Esviseljen a kohén lenviszon ruhat, és lennadra-
got hordjon a testén [...] és vesse le a ruhait, és ve-
gyen fel masik ruhakat.” (Mozes 3., 6:3-4)



A két hetiszakasznak nemcsak az eleje, de a
vége is passzol: mig a Tecave végén kapjuk
meg a kohénok felavatasanak részletes torvé-
nyeit, addig a Cav végén teljesitjitk azokat.

Noha szamos olyan hetiszakasz-part talalha-
tunk, melyeknek — a Tecave-Cav paroshoz ha-
sonldéan — megegyeznek a gyokbetdi (pl. Lech
lecha-Vajélech, Mispatim-Softim, Vajislach-Besa-
lach-Slach), de azok korant sincsenek egy-
mashoz ilyen kozel — sem elhelyezkedésiik,
sem tematikajuk szerint.

Hetiszakaszunk masik ,parja” ennél valamivel
technikaibb jellegii. Minden héber betiinek,
igy minden héber szénak van szamértéke.
Ezek kozil kiilonleges az, amelyik valtoztatas
nélkiil megegyezik a sajat szamértékével.

Ilyen a Cav, hiszen elsé betdje, a cadi értéke
90, masodik betdje a vav (6). Ha a 96-0s sza-
mot héber betiikkel szeretnénk leirni, akkor
pontosan ezt a szét irjuk le. Ugyanez a hely-
zet a Noach hetiszakasz esetében az 58-as
szammal.

Ami azonban a Cavot teljesen egyediilallova
teszi ebben a viszonylatban, az az, hogy még
a benne szerepl6 mondatok szama is éppen
96!

Visszatérve a ruhak témajahoz: a Talmud
fontos alapelvet tanul a fent idézett mondat-
bél. Ott arrdl van szd, hogy amikor a kohén
eltavolitja az oltarrél a hamvakat, ahhoz kii-
16n ruhat viseljen, ne a hivatalos, ,elegans” 61-
tozékét:

»A Tora helyes viselkedést [derech erec] tanitott:
azok a ruhak, amiben ételt foz a mesterének, ne
szolgalja fel benne a bort a mesterének.” (Sabat
114a)

Ahogyan emlitettiik, ebben a szakaszban is a
kohénoknak az 6lt6zékérdl olvasunk, de ez-
uttal egy egészen masmilyen szemszogbdl. A
Tecave hetiszakaszban kizarélag a kohénok
kiilonleges oltozetét, részeit tekintettiik at,
amik ,tiszteletre és szépségre” voltak szanva (le-

kavod uletifaret, ld. Mozes 2., 28:2).

Most azonban olyasmit tanulunk a kohénok-
t6l, ami mindnydjunkra vonatkozik: valogas-
suk meg, hogy milyen helyzetben milyen
ruhaban szolgdljuk a Teremtdt. A kohén sem
viselhette ugyanazt a ruhat, amiben a hamva-
kat szallitotta, hiaba az is egyfajta szolgalat.

A Sulchan Aruch igy fogalmaz:

»Mivel azima az aldozatokat helyettesiti, ezért
sziikséges, hogy hasonlitson az dldozatokra. [...] Es
helyes lenne, hogy legyenek szép ruhai, kifejezetten
az ima szamara elkiilonitve, amilyenek a kohénok
ruhai. Csakhogy nem képes mindenki erre pénzt
kélteni.” (OC 98:4)

Ez egy olyan teriilete a halachanak, ami nem
fekete vagy fehér. Mar maga a Sulchdn Aruch is
irja, hogy elképzelhetd, hogy sokaknak nin-
csen killon ruhdja imara. Az igazsag az, hogy
nem is igazan lattunk olyat, hogy valaki kiilon
az imara atoltozne.

Vannak azonban olyan ruhadarabok, ame-
lyeket néha kifejezetten az ima idejére ve-
sziink fel - példaul az ov.

Iméra kiilon szant ovet felvenni els6sorban
csak haszid kozosségekben latunk. Ez azért is
érdekes, mert a Sulchan Aruch egyszert olva-
sata szerint ez tobb mint puszta szokas:

,Sziikséges feloveznie magat ima idejére — még ak-

kor is, ha mar van rajta olyan 6v, ami elvalasztja a

szivét a szemérmétol—, azért, hogy 'késziilj Terem-

tod elé, Izrael’. A tobbi aldast azonban mondhatja

akkor is, ha nincsen rajta v, azért, amiért van rajta
nadrag.” (OC 91:2, Amosz 4:12 alapjan)

Itt két killon feltétel szerepel: elészor, is, hogy
a szive és a szemérme el legyen valasztva. Ez
az alapvet6 fontossagd, ami szitkséges ahhoz,
hogy barmilyen dldast mondhasson. Ez azon-
ban barmiféle minimalis elvalasztassal telje-
sithet6 (ld. még Berachot 24b, OC 74:1).

A masodik feltétel pedig a kiilon 6v, melyet
Amosz préféta mondasa alapjan kévetel meg



a Talmud (Id. Sabat 10a).

Akkor mégis miért lathatunk sok vallasos
embert, aki nem vesz fel imara kiilon 6vet?

A Misna Berura irja, hogy az ov kotelezettsége
csak olyan emberre vonatkozik, aki egész nap
amugy is ovvel jar (91:4). Szamara kovetel-
mény, hogy ne vegye le az 6vét az imara. Aki
azonban egyébként sem hord 6vet, annak az
imara sem kell felvennie.

Ez els6re furcsan hangzik, hiszen miért is
venné le? Azonban ha megnézziik, a forras-
ként idézett talmudi rész valoban arrél az
esetrdl beszél, amikor az ovet viselok étkezés
el6tt kioldjak az ovitket, és a kérdés az, hogy

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 16:47 és 17:48 kozott.

Szombat kimenetele: 18:54.

Péntek este 18:00-t6l Kabalat Sabat.

ha imadkozniuk kell, akkor visszavegyék-e.

Mindezzel egyiitt a Misna Berura szerint he-
lyes és szép dolog [midat chaszidut], ha ima
elétt 6vet vesziink fel. Igy marad a kérdés:
akik nem haszidok, azok miért nem horda-
nak kiilon évet az imara?

Tobb mai rabbi szerint is azért, mert ez kul-
tarafiiggd: az 6v az imaban akkor jelent kii-
lonleges tiszteletet, ha a tagabb tarsadalom-
ban is, a fontos emberek elbtt ez szamit a
megtisztelés jelének (Id. Halichot Slomd 11:(45),
Krajna delgarta 2:81).

Szombat reggel 9:00-t6l ima, Toéraolvasas, majd kidus.

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkésébb szombat reggel 8:48-ig.

A péntek esti kiduson Rozsa Andras, a Mazsihisz és a BZSH biztonsagi igazgatdja lesz a vendégiink!
Ko6szonjitk a mult heti beszélgetést Kiss Henriettnek, a Rumbach zsinagbga igazgatéjanak!

Oraitallitas most vasarnap hajnalban (mdrcius 29-e)!

Hétkoznap délutani tanulasok hétfon és kedden 16:30-kor, a Nagy Fuvaros utcai zsinagbégaban, a
délutdni ima elétt, valamint online: https://t.me/betjehuda.

Bedikat chaméc — a kovaszos atvizsgalasa — jovo kedden (marcius 31-€) este 8 6ratdl.

Chomec fogyasztasanak utolsé ideje: aprilis 1-e (szerda) 10:08. Birtoklas / égetés utolsé ideje: 11:28.

Peszach iinnepe szerda este kszont be. Gyertyagyujtas 17:52 és 18:55 kozott. Csiitortok és péntek
tinnepnap. Ne feledkezziink meg szerdan az éruv tavsilinrol!

Peszach napjaiban a Bét Jehuda kozosségben péntek este 18:00-tdl, szombat reggel 9:00-tdl imad-
kozunk. (A Nagy Fuvaros utciban minden reggel és este.)

Az OMEK magazin kovetkez6 szama Peszach utan,
aprilis 16-an jelenik meg (Tazria-Mecora hetiszakasz).
Peszach Kaser veSzaméach!

Sabat salom! Gut sabesz!



