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V. évfolyam, 8. szam

Aki hisz, az nem fél? Akkor mi a
helyzet Jakobbal?

Logikusan hangzik: ha eléggé erésen hisziink abban, hogy
mindenrdl a Teremt6 gondoskodik, akkor nincsen okunk félni
semmitdl.

,Az Ordkkévalé velem van, nem félek — mit arthat nekem em-
ber?” (Zsoltarok 118:6)

Igy mondja David kiraly a Halél imaban is gyakran mondott
zsoltarjaban (melyet most Chanuka alkalmabdl tobbszor is el
fogunk mondani a zsinagdgakban).

Ennek fényében a hetiszakaszunk nagy kérdése: hogyan le-
hetséges az, hogy Jakob félt Eszavtdl?

,Es visszatértek a kivetek Jakobhoz, és mondtak neki: eljottiink testvé-
redhez, Eszivhoz, és 6 is jon eléd, és négyszaz ember van vele. Es félt
Jakob nagyon, és bajban évezte magat.” (Mozes 1., 32:7-8)

Vajon lehetséges, hogy a félelemnek van helye az istenszolga-
latban? Vagy ez mindig ramutat a bitachon, vagyis Gondvise-
lésbe vetett bizalom hianyaba, és igy eredendden rossz?

Egy klasszikus forrasban a Talmud azt bizonyitja, szintén a
Zsoltarok konyvére timaszkodva, hogy a félelem hidnya és a
Teremtbbe vetett bizalom erds 9sszefiiggésben van:

,Tanitottak mestereink: tovtént az idds Hiléllel, hogy az iton ment, és
kialtast hallott a varosban. Azt mondta: biztos vagyok benne, hogy
nem az én hazambéljon. Rola mondja az Irds: ‘a rossz hallottaktdl
nem fél, erls a szive, bizik az Orokkévaléban.
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Rava mondta: ez a mondat mindkét ivanyba ma-
gyarazhato. ‘a rossz hallottaktol nem fel’ —mi az
oka? Az, hogy ‘erSs a szive, bizik az Orokkévaléban’.
Forditva: ’erés a szive, bizik az Ordkkévaloban, a
rossz hallottaktol nem fel’.” (Berachot 60a, Zsolta-
rok 112:7 alapjan)

Pontosan mit is akar ezzel mondani Rava?
Akinek erds a szive, az nem fél a rossz hirek-
t6l — ezt az iranyt értjitk. De mit jelent fordit-
va?

Talan azt, hogy a félelmet konnyebben tudjuk
értelmezni, mint a bizalmat. A félelem nagyon
valésagos, mindennapi élményiink, a bizalom
azonban absztrakt és filozéfiai, nehezen tud-
juk pontosan megfogni, koriilirni.

Ezért az aj6 tanacs, hogy ha valaki erds és bi-
zalommal teli szivet akar szerezni, akkor a fé-
lelem tulajdonsagat figyelje. Amikor érzi
magaban, hogy felébred, akkor gondoljon a
Teremt Gondviselésére, és ezaltal megerdsi-
ti, gyakorolja a bizalom képességét.

Ebbdl pedig maris megtanultuk, hogy

a félelemnek igenis nagy a jelent6sége a Te-
remt6 szolgalataban: éppen ez segithet min-
ket abban, hogy megerésodjiink a hitben.

Fentebb idéztiitk David kiralytdl, hogy a hite
annyira erds, hogy a félelem fel sem ébred
benne. Ez azonban nem mindig volt igaz r4,
hiszen mashol igy ir:

,Szivem reszket bennem, halalos félelem szallt
ram. Remegés és rettegés jottek vam, ijedelem vett
koriil.” (Zsoltarok 55:5-6)

Eszerint tehat van olyan félelem, ami meg-
elozhetd, tokéletesen elcsendesithetd a hit
ereje altal. Mas, erésebb félelem azonban
igenis markansan megjelenik az ember szivé-
ben, de a bizalom arra is képes gyogyirként
hatni.

1 Ld. Ima és hit: segitik vagy gatoljak egymast? OMEK magazin, V.
évfolyam, 5. szam

2 Azigazsig az, hogy Toszfot magyardzataiban alapjaban véve
kérdgjelezi meg ezt a feltételezést. Azt mondja, hogy mivel lathatunk

Pontosan ezt irja ugyanennek a zsoltarnak a
végén:

Vesd terhedet az Ordkkévaléra, és O el fog latni,
nem engedi sohasem az igazat meginogni.” (55:23)

Kordbban irtunk arrdl, hogy a félelem azért is
fontos, hogy egyaltalan imadkozzunk®.

Ha nem féliink a bajtdl, akkor imadkoznunk
sem sziikséges, hiszen ,igyis minden rend-
benlesz”.

Jakobbal pontosan ez torténik: atlatja a hely-
zet stlyossagat, és a Teremt6hoz fohaszkodik
segitségért. Az imaja éppen azaltal telik meg
tiizzel és élettel, hogy az 6t fenyegetd veszélyt
nagyon is valésagosnak érzi.

Sokan szoktak még e téma kapcsan idézni a
Talmud talan egyik leghiresebb errél szol6
idézetét — tévesen:

»Harom konyv nyilik meg Ros Hasanakor: a tokéle-
tesen gonoszok kanyve, a tokéletesen igazak konyve,
és a kozepesek konyve.

A tokéletesen igazak azonnal beivatnak és bepecsé-
teltetnek az életre. A tokéletesen gonoszak azonnal
beiratnak és bepecsételtetnek a halalra. A kozepe-
sek — fiiggoben maradnak Jom Kipurig. Ha kiér-
demlik, beiratnak életre, ha nem, halalra.” (Ros
Hasana 16b)

Az érvelés szerint ha tigyis minden eldre el-
dolt, akkor mit szamit a mi aggodalmasko-
dasunk, er6feszitésiink??

Ez természetesen tévedés, hiszen fentebb lat-
hattuk, hogy a mi aggodalmaskodasunk az
imainkat erdsitheti, ezaltal a személyiségiink
fejlédhet, és magasabb szintre keriilhetiink.
Igaz, hogy a Teremtd el6re meghataroz bizo-
nyos kereteket, amiken beliil mozoghatunk,
de ezek joval lazabbak, mint ahogyan ezen
érv védelmez6i bemutatni igyekeznek.

igaz és gonosz embereket életben és haldlban egyarant, ezért ez az
itélet egyaltalin nem a jové év életére és haldlara vonatkozik, hanem
az eljovendd vildgra. Hasonld, de kevésbé vitatott idézetet talalunk
Béca 16a oldaldnak elején, ahol az ember egész éves bevételérdl irja,
hogy az év eleji itéletkor elddl.
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Esokérés — és mas gyakori kérdések az imadkozas

kapcsan

Ezen a héten kezdiink el es6t kérni minden-
napi imainkban mi, akik Izrael fo6ldjén kivil
lakunk.

,Chesvan honap 3-an kériink est. Raban Gamliel
mondja: 7-én, az linnep utani 15. napon. [...] Cha-
nanja mondja: és a szétszorattatasban a [téli] id6-
szak 60. napjan” (Taanit 10a)

Az ittidézett ,téli id6szak” az 6szi napéj-
egyenldség, melynek 60. napja a legtobb év-
ben —-igy idén is — december 5-ére esik
(kivéve, ha az azt kovetd év a szolaris naptar
szerinti szokbév). Igy ez az egyetlen olyan
torvényiink, amiben a szolaris naptarat ko-
vetjitkk, mivel abban a napéjegyenléségnek fix
datuma van.

Mivel december 5-e idén péntek, a mi napunk
pedig az el6z6 este kezdddik, igy az es6kérés
elsé alkalma csiitortok este lesz, az esti [maa-
riv] imaban.

Hasznaljuk ki ezt az alkalmat arra, hogy
osszegyjtsitk a mindennapi imakkal kapcso-
latos leggyakoribb kérdéseket és tévedéseket.

El6szor is: mi a teendd, ha valaki elfelejti a
megfeleld, esdvel kapcsolatos betoldast el-
mondani?

Az Amida két dldasaban is szerepel a harmat
és es6 tematikaja. A 2. aldas a Teremtd nagy-
sagarol, erejérdl szol. Abban az es6t csak
mintegy megemlitjiik — ezt nevezziik eséem-
litésnek. Ezt még Szukot utan azonnal el-
kezdtik.

Avalésigos kérés azonban csak az Amidd 9.
aldasaban kovetkezik — ez az, amit most kez-
diink el. Mindegy hogy melyik aldasban té-
vesztiink, és az is mindegy hogy télen vagy
nyaron — a végeredmény az, hogy ha téved-
tiink, a tévedést javitanunk kell (Sulchdan Aruch
OC117:3).

Ez ajavitas legegyszeribben akkor lehetsé-
ges, ha még nem fejeztiik be az aldast, ha
nem mondtuk ki a végén az Ordkkévalé Nevét
(,Aldott vagy Te, Ordkkévalé...”). Ilyenkor egy-
szeriien visszamehetiink az elrontott mon-
dathoz és elolrél kezdhetjiik.

Ha ezt elmulasztottuk, az egész aldast kell Gj-
ra mondanunk. Ha azonban a 2. dldasban
tortént a tévesztés, és azt mar lezartuk, akkor
az egész imat kezdjitk mondani el6lrdl, mivel
az Amidd els6 és utolsé hirom 4ldasa egyetlen
nagy egységnek szamit.

Egy masik fontos, kevéssé ismert szabaly: a
kozosségi ima lényege, hogy legalabb egy
minjen — 10 zsid6 férfi — egyszerre mondja a
csendes Amidd imat. Emiatt senkinek sem-
szabad el6bb elkezdenie azt. Nem léphet be
az Amida mondasaba, akkor sem, ha 6 mar
ott tart. Akkor sem, ha lassabban imadkozik,
és ezért szeretné hamarabb elkezdeni (OC
90:10).

Mi a teendd, ha emiatt lemarad a Kedusarol?
Noha altalaban nagy fontossaga van annak,
hogy ezt az imaszakaszt kozosen mondjuk,
de alasst imadkozot nem kotelezziik arra,
hogy emiatt elmulassza az ima kozos kezdé-
sét.

Soméa keone — vagyis ha hallgatja, mar az is
olyannak szamit, mintha felelne ra. Ezért elég
az, ha megill egy pillanatra, csendben figyeli
a tobbieket, és amikor befejezték a Kedusat, &
folytatja az im4jat ott, ahol abbahagyta.

A csendes Amida hangos ismétlésével idealis
esetben megvarunk legalabb 9 embert, aki
amennel tud felelni az el6imadkoz6 aldasaira
(OC 124:4). Az Aruch HaSulchéan fontos észre-
vételt tesz: ha a kozosségben sokan vannak,
akkor ne a 9 leggyorsabbat varjuk meg! Ha-
nem inkabb ilyenkor igyekezziink legalabb a



kozosség felét megvarni (124:8).

Egyébként is, mivel szamos rabbi panaszko-
dik arra, hogy sok a ,siet6s imadkozd”, ezért
a Misna Berura elbirja, hogy az av bét dint [val-
lasi birosag fejét] legalabb varjak meg.

Ez a gyakorlatban — bét din hianyaban — a je-
lenlévé rabbira, Toratuddsra vonatkozik. Téle
elvaratik, hogy az imanak egyfajta minimum
mértéket szabjon, és ne a legsiet6sebbek dik-
taljak a kozosségi ima tempdjat.

Az ima szentségét mutaté talan egyik leg-
szebb torvényiink: az imadkozéval szemben
megtalalhaté a Sechind, azaz az isteni Jelenlét.
Emiatt nem szabad az Amidat mond6 imad-
kozo6 ember el6tt athaladni, sem a 4 ama (kb.
2 méter) sugari kornyezetében letilni (OC
102:1-4).

Reggeli ima kozben tefilint [imaszijat] viseliink
karunkon és fejiinkon. Amikor elkezdjiik fel-
rakni a keziinkre, elétte aldast mondunk, és
miutan a fejiinkon eligazitjuk, akkor Gjabb
aldast mondunk. E ketté kozott azonban nem
szabad megszoélalnunk (OC 25:9).

Idépontok Budapesten:

Amikor a keziinkbe fogjuk a fejre valo tefilint,
nem légathatjuk le, mivel abban szent szoveg
van, és ez tiszteletlenség lenne (OC 40:1).
Ezért két kézzel fogva tessziik a fejiinkre: jobb
kézben a ,haz”, amiben a pergamen tekercsek
vannak, bal kézben a csomd.

A csomot illessziik a fejiinkre, arra a pontra,
ahol a koponyank csontja hatul véget ér, és
egy puhabb rész kezdddik. Ha a tefilin helye-
sen van beallitva, akkor ezzel egyidében a
,haz” kozépre keriil, mégpedig a hajvonal f6lé
(OC 27:9).

Fontos és gyakori hiba: a tefilin alja nem
sloghat” a hajvonal ala, sem oda, ahol egykor
a hajvonal volt!

Miutan a fejiinkre tettiik, rogzitsiik a tefilint,
azaltal, hogy jobb és bal keziinket végightiz-
zuk a szijon, ami a fejiinkre illeszkedik. Ezal-
tal biztositjuk, hogy nem fog elmozdulni a j6l
beallitott helyérél ima kozben.

Most csiitortokon (4-én) az esti imaban eldszér mondunk én tal umatart!

GyertyagyUjtas péntek este: 14:59 és 15:35 kozott.

Szombat kimenetele: 16:45.

Péntek este 17:30-t0] tanulas, 18:00-td] Kabalat Sabat.
Szombat reggel 8:30-t6l tanulas, 9:00-t6l ima, Téraolvasas, majd kidus (lakoma utdn minchal).

Most pénteken Joseph Malovany f6kantor érkezik hozzank Amerikabdl! Tovabbképzést tart az OR-
ZSE kantorszakos hallgatéinak és végzettjeinek, de a péntek esti imat és kidust veliink tolti.
Kilonleges dallamok, egyediilallo hangulat varhat6 — gyertek!

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 9:24-ig.

Hétkoznap reggeli imak vasarnaptdl péntekig minden nap 8:00-kor.

Hétkoznap délutani online tanulasok hétf6tél csiitortokig mindennap 14:00-kor.

Csatlakozas: https://t.me/betjehuda.

Sabat salom! Gut sabesz!



