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Mikéc — Alomfejtés

Mikéc Hetiszakasz tartalma yin

Szakaszunkban — Mikéc (1Moézes 41:1-44:17.) — Jozsefet a bortonb6l egyenesen
a kiralyi palotaba szalajtjak, hogy megfejtse a Faraé almat. Ez sikerul is neki és
azonnali hatallyal alkiralyi kinevezést kap, hogy eld6készitse Egyiptomot a hét
szlik esztend6re. Amikor ez eljon, az éhez6 orszagokbol Egyiptomba jonnek ga-
bonat venni és a Kanaanbdl jovok kozott vannak Jozsef testvérei is, akik annak
idején eladtak 6t és apjanak, az idés Jakobnak azt mondtak, hogy vadallat tépte
szét. Jozsef nem fedi fel magat, hanem koveteli, hozzak le magukkal a “kicsit”,
Benjamint is. Amikor ez megtorténik, a Jozsef-drama a végkifejlethez kozeledik.

Jozsef fogsaganak akkor szakad vége, ami-
kor a fara6 almot lat, amelyben hét kdvér te-
henet felfal hét dsztoveér tehén, hét szép, telt
kalaszt pedig elnyel hét aszott, vékony ka-
lasz. Jozsef megfejtése szerint az alom azt
jelenti, hogy hét béséges esztendét az éhség
hét sziik esztenddje fog kdvetni, és azt tana-
csolja a faradnak, hogy a béség éveiben hal-
moztasson fel gabonatartalékokat. A faraé
erre kinevezi Jozsefet Egyiptom kormany-
zbéjava. Jozsef feleségill veszi Aszenatot,
Potiferanak, On papjanak leanyat, és két
fia szuletik t6le: Menasse és Efrajim. —
1Mobzes 41:1-52.

Az éhinség kiterjed az egész térségre, és
egyedul Egyiptomban lehet éleimet sze-
rezni. Jozsef tiz fivére Egyiptomba utazik,
hogy gabonat vegyenek; a legifjabb, Benja-
min, otthon marad, mert Jakob nem sze-
retné, hogy baja essék. Jozsef felismeri baty-
jait, 6k azonban nem ismernek ra occsukre.
Joézsef megvadolja 6ket, hogy kémkedni jot-
tek, és ragaszkodik hozza, hogy hozzak el
Benjamint is, ezzel igazolva, hogy valéban

azok, akiknek mondjak magukat, és Simont
tuszként visszatartja. Hazafelé tartva, a fivé-
rek felfedezik, hogy a pénz, amelyet a gabo-
naért fizettek, rejtélyes modon visszakerdlt
hozzajuk. — 1Mozes 41:53-42:28.

Jakob csak azt kovetben egyezik bele Ben-
jamin elkuldésébe, hogy Jehuda személyes
felel6sséget vallal érte. Ezuttal Jozsef szivé-
lyesen fogadja 6ket, szabadon engedi Si-
mont, és ebédre invitalja 6ket hazaba. Ott
belerejti varazserével bird ezustserlegét
Benjamin zsakjaba. Miutan a fivérek masnap
reggel elindulnak hazafelé, Uld6zdbe veszik
Oket, majd, miutan atkutatjak zsakjaikat, és
megtalaljak naluk a serleget, letartoztatjak
Oket. Joézsef felajanlja, hogy szabadon
ereszti mindnyajukat, csak Benjamint tartja
vissza, hogy szolgaja legyen. — 1Moézes
42:29-44:17.
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Benjamin Zeév - Gazdag akarok lenni

A Meszilat Jesarim az els6 fejezetében azt mondja, hogy minden kihivas az életben: a gazdagsag éppen
ugy, mint a szegényseég. Ha viszont valaki szegény, és ez komoly problémat jelent a szamara, ne probal-
juk meg ezzel a gondolattal vigasztalni. Forditva is igaz: idénk és energiaink jelentds részét arra forditjuk,
hogy jol éljink, azaz meggazdagodjunk. Vajon akkor is ezt tennénk, ha komolyan gondolnank, hogy
ezzel cseberbdl vederbe, egyik kihivasbol a masikba kerilliink?

Hetiszakaszunkban Jakob kifejezetten j6l él. Megkezd&dnek az éhinség évei, egyre tobb csaladban
vannak anyagi problémak, de Jakob és 12 fia tovabbra sem érzi a ,valsag” hatasat. Megtakaritott va-
gyonukbdl szépen éldegélnek. Jakob mégis igy szl a fiaihoz: lama titrau? Szo szerint: ,miért lattatjatok
magatokat?” A legtobben ezt Ugy magyarazzak: miért hagyjatok, hogy masok is lassak, hogy mig
6k éheznek, ti jol éltek? Alljatok be ti is a sorba! Mindenki Egyiptomba megy gabonat venni, tegyétek ezt
ti is! Ne logjatok ki a sorbal.

A mi gondolkodasunkban a gazdagsag er6sen Osszefugg a kényelemmel. Ha gazdag vagyok, az azt
jelenti, hogy anyagi biztonsagban élek, nem kell aggodnom a mindennapi megélhetésemeért. De ez nem
minden helyzetben van igy: Jakobék szamara a gazdagsag nem jelentett kényelmet. A mai vilagban is
megvannak azok a nehézségek, amelyek az anyagi joléttel jarnak: torédnink kell a pénzinkkel, be kell
fektetnlink, biztonsagosan elhelyezniink. Egyébként a mi problémank a mélyén ugyanaz, mint Jakobé:
az ajin hara (rossz szem), vagyis a féltékenység, az a rossz érzés, amelyet a mi jolétink okoz masokban.

Pontosan mit is jelent az ajin hara? Ez nem olyan babonas elképzelés, mint a ,szemmel verés”. Az
ilyen tipusu gondolkodas mar csak azért is idegen a zsidésagtél, mert azt sugallja, hogy soétét, Istentol
idegen hatalmakat mikddtethetnek gonosz emberek artatlanok ellen, sajat emberi gyengeségukbdl, fél-
tékenyseégukbdl kifolyolag. Valdjaban az ajin hara éppen ellenkezéleg, Isten irgalmat mutatja a szegények
irant. Az egyik leger6sebb hatas a vilagban az ima hatasa, amelynek kilondsen nagy az energiaja akkor,
ha megtort sziviek mondjak. A Teremté nem akarja, hogy teremtményei feleslegesen, tul sokat szenved-
jenek, ezért (Ugyszolvan) faj neki az, ha az egyik embernek fajdalmat okoz a masik gazdagsaga. Ennek
a problémanak az egyik megoldasa, ha a masiktdl (legalabbis részben) elveszi a gazdagsagot. Mégis van
az emberben egy olyan érzés, hogy szeretnénk gazdagok lenni. Vagy sikeresek, vagy hiresek — attol fugg,
kit mi vonz. Akkor is, ha ez irigységet szulhet. Sét, tulajdonképpen van is valami j6 érzés abban, ha ,irigy-
lésre méltok” lehetlink. Ez nem mas, mint a motivacio, ami kétéll fegyver. Egyrészt olyan energiaforras,
amellyel az Ordkkévalé ajandékoz meg minket, hogy élvezetesen és hatékonyan tudjuk szolgaini Ot.
Példaul, vagyunk arra, hogy nagy vagyonunk lehessen, izgatottan gyljtogetjuk pénzinket, de azutan vé-
gul jotékony célra akarjuk forditani a jelentds részét.

Masrészt viszont, ha utkdzben megfeledkezink a célunkrol, vagy elveszitjuk a helyes perspektivat, akkor
az az egész életiinket megkeseritheti. igy gondolkodhatunk: ,elészér dolgoztam egy csomét azért,
hogy nagy vagyonom és kényelmem lehessen, azutan a nagy vagyonnal még tobb szenvedés jart,
majd miutan tisztességben megoéregedtem, mindenféle betegséggel kell kiizdenem. Ertelmetlen az
élet és a kiizdelem!” Fontos, hogy tudatosak maradjunk, és elkeruljik ezt a gondolkodasmodot. Ennek
az atitka, hogy megértjuk a motivatorok szerepét (pl. vagy a vagyonra, sikerre, hirnévre). Ezek képesek
arra, hogy megédesitsék a kuzdelmunket, és megsokszorozzak energiainkat. Amig a motivacio hajt min-
ket, hipnotizaljuk magunkat, hogy vagyunk a gazdagsagra, hogy az j6 lesz nekink. Utana viszont ujra
meg ujra emlékeztetnink kell magunkat, hogy a motivacio csak motivacio, az életkorulmeényeink valdjaban
csak a probatételiink szintere, legyen az latszélag gazdag, sikeres élet vagy az ellenkezéje. igy nem érhet
minket csalddas, ha a jo életkdrulmények kozott sem a pihenés var rank.
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Rabbi Jonatan Sacks: TESTVEREK KOzZOTTI RIVALIZALAS

Hallgassuk meg ezeket a szavakat, amelyek a zsido torténelem legmeghatarozobb és
leghatasosabb mondatai kdzé tartoznak:

Jozsef felismerte testvéreit, de 6k nem ismerték fel 6t. (1Mo6zes 42:8)

A Téra egy mély konyv. Nagy hibat kdvetlnk el, ha azt gondoljuk, hogy egy felszines
szinten meg lehet érteni.

A torténet felszinesen egyszer(. Jozsef testvérei irigyek voltak ra, ezért el6szor meg
akartak olni. Végul rabszolganak adtak el. Egyiptomba vitték. Ott, szamos viszontag-
sag utan, miniszterelnok lett, rangban és hatalomban csak a faraé utan a masodik.

Sok év telt el azota. Testvérei Egyiptomba jonnek éleimet vasarolni. Jézsef elé jarul-
nak, de 6 mar nem ugy néz ki, mint az a férfi, akit sok évvel ezelbtt ismertek. Akkor
tizenhét éves volt, és Jézsefnek hivtak. Most harminckilenc éves, egyiptomi ural-
kodé, Tzofenat Paneach néven, hivatalos ruhaban, aranylanccal a nyakaban, aki
egyiptomiul beszél, és tolmacs segitségével kommunikal a Kanaan foldjérol ér-
kezett latogatokkal. Nem csoda, hogy nem ismerték fel, bar 6 felismerte 6ket.

De ez csak a felszini jelentés. A Borésit konyv meélyén a torténelem legmélyebb konf-
liktusanak forrasat vizsgalja. Freud szerint a konfliktus nagy szimbéluma Laius és
Oedipus, az apak és fiuk kozotti feszultség volt. A Borésit masképp gondolja. Az
emberi konfliktusok gyokere a testvérek kozotti rivalizalas: Kain és Abel, Izsak
és Izmael, Jakob és Ezsau, és most Jozsef és testvérei.

Jézsefnek az a szerencsétlensége, hogy 6 a legfiatalabb. O szimbolizalja a zsidok
helyzetét. Testvérei id6sebbek és erésebbek nala. Nem szeretik, hogy ott van. Ugy
tekintenek ra, mint egy bajkeverére. Az a tény, hogy apjuk szereti 6t, csak még duho-
sebbé és neheztel6bbé teszi Oket. Meg akarjak olni. Végul ugy szabadulnak meg tdle,
hogy egy kicsit kevésbé érezzék magukat blnodsnek. Kitalalnak egy torténetet, amit
elmesélnek apjuknak, és Ujra megnyugszanak. Most mar nem zavarja 6ket Jozsef.

Most pedig egy idegen emberrel talalkoznak egy idegen orszagban, és egyszerlien
nem jut eszlikbe, hogy ez az ember Jézsef lehet. Szamukra Jézsef nem létezik. Most
sem ismerik fel. Soha nem ismerték fel. Soha nem fogadtak el 6t egyikiknek, apjuk
gyermekének, testvériknek, aki sajat identitassal rendelkezik és joga van onmaganak
lenni.

Jozsef felismerte testvéreit, de 6k nem ismerték fel 6t.

A judaizmus volt a vilag els6 monoteista vallasa, de nem az utolsé. Két masik
vallas is megjelent, amelyek sz6 szerinti vagy metaforikus értelemben Abraham
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Rabbi Jonatan Sacks: TESTVEREK KOzZOTTI RIVALIZALAS

leszarmazottjanak tartottak magukat: a kereszténység és az iszlam. A harom ab-
rahami monoteista vallas kdzo6tti kapcsolatot testvéri rivalizalasnak lehetne nevezni.
A Bereishit témaja messze nem csupan régészeti érdekesség, hanem az elmult két-
ezer év nagy részének vezérmotivuma volt, amelyben a zsidé nép Jozsef szerepét
toltotte be.

Voltak id6k — példaul a kora kdzépkori Spanyolorszagban —, amikor Jozsef és test-
vérei viszonylagos békében éltek egyutt, amit 6k convivencia-nak neveztek. De voltak
olyan id6k is — a vérvadak, a kutak megmérgezésével vagy a pestis terjesztésével
kapcsolatos vadak —, amikor meg akartak oIni. Es voltak olyanok is — az 1290-es
angol és az 1492-es spanyol kilzések —, amikor egyszeriien csak meg akartak sza-
badulni t6le. Hadd menjen, és legyen rabszolga valahol mashol, messze innen.

Aztan jott a holokauszt. Aztan jott Izrael Allam, a zsidok Utjanak célja Abraham ideje
Ota, a zsidd nép hazaja Joézsué ideje 6ta. A kinaiak kivételével talan egyetlen nem-
zet sem kotodik ilyen régéta egy foldhoz. Az allam sziiletésének napjan, 1948.
majus 14-én David Ben Gurion miniszterelndok békét keresett a szomszédos or-
szagokkal, és lzrael azéta is folyamatosan torekszik a békére.

Jozsef a zsid6 nép az egész torténelem soran.

De ez nem egy atlagos konfliktus. Izrael ellenfelei — a Gazai Hamasz, a libanoni
Hezbollah, Mahmoud Ahmadinejad irani elnok — nem hatarvitaban allnak, nem
ezekrdl a hatarokrol vagy azokrol. Nemcsak politikai, hanem meg nem alkuvé val-
lasi elvbdl tagadjak Izrael létezéshez valé jogat barmilyen hataron belul. Ma 56
iszlam allam létezik. De Izrael szomszédai szamara egy egyetlen, Wales méreti
zsidé allam is egyel tobb a kelleténél.

Jozsef felismerte testvéreit, de 6k nem ismerték fel 6t.

Az ENSZ 192 tagallama kozUl nincs olyan allam, amelynek létezését ilyen médon
megkérddjeleznék. Es mikézben mi, zsidok, egymas kozott vitatkozunk errél vagy ar-
rél a politikarol, mintha ez barmi koze lenne a béke kérdéséhez, nem figyellnk a valodi
problémara, ami az, hogy amig Jozsef testvérei nem ismerik el a Iétezéshez valo jo-
gat, addig nem lehet béke, csak egy sor allomas a haboru felé vezetd uton, amely addig
nem ér véget, amig egyaltalan nem lesz zsid6 allam. Amig a testvérek kozaotti rivali-
zalas nem ér véget, amig a zsidé nép nem nyeri el a létezéshez vald jogat, amig az
emberek — beleértve magunkat is — nem veszik észre, hogy lzraelre végsd és teljes
fenyegetés nehezedik, amig Iran, a Hamasz és a Hezbollah nem fogadja el, hogy a
zsidoknak joguk van a foldjukhoz, barmilyen hatarok kozott is legyen az, minden mas
vita csupan figyelemelterelés.
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MISNE TORA - ZSIDO JOGTAR LXXVXI RESZ

Abbdl, hogy a romok felsd szintjén talaltak meghaltak, nem szabad arra kévetkeztetni, hogy a lejjebb
lévék is halottak, hanem mindenkirél el kell tavolitani a térmeléket, mert a romhullas esetén lehetsé-
ges, hogy a felsé szinten Iévék meghalnak, de a lejjebb 1évdk életben maradtak...

Az idoszamitas elvesztése

2.§. Aki sivatagban utazik, és nem tudja, melyik nap van szombat, az szamlaljon hat napot, és a
hetediket tekintse szentnek. Mondja el a nap aldasat [Kidus], és e ,szombati’ nap végén mondja el
a Havdala-t.

Mindennap, még aznap is, amelyiken a Kidust majd azutan a Havdalat mondja, csak annyi pénzt
kereshet, amennyi a létfenntartdsahoz szukséges, hogy meg ne haljon. Ennél tobbet azonban egyik-
nap sem kereshet, mivel mindennap fennall a lehet6ség, hogy az a nap a szombat.

Ha valaki tudja, hogy a nap az utnak indulasatol szamitott nyolcadik vagy tizenotodik nap, akkor
aznap dolgozhat szabadon, mivel bizonyos, hogy nem szombaton indult. Mas napokon azonban csak
annyit kereshet, amennyi a létfenntartasahoz szikséges.

Hadviselés szombaton

3.§. Amikor nemzsiddk ostromolnak zsid6 varosokat. Ha az ostromlok célja anyagi nyereség, a szom-
bat tilalmait nem szabad megszegni miattuk, és nem viselhetlink hadat a tamadok ellen.

Ha azonban a varos a hatar mentén fekszik, az esetben még akkor is fegyvert kell fognunk, és hadba
kell szallnunk ellentk, ha szénat vagy szalmat kdvetelnek.

Barmely helyre érvényes, ha nemzsidok zsidok életére tornek, vagy ha haborut hirdetnek, illetve egy
varost ostromolnak, és nem jeldlik meg konkrétan a céljukat, fegyvert kell fognunk ellentk, és meg
kell szegni miattuk a szombat torvényét. A zsidé nép minden tagja szamara kotelesség, hogy aki tud,
meég akkor is jojjon tamogatasukra, segitsen ostromlott testvéreinek, és mentse ket a nemzsidoktdl,
ha szombat van. llyenkor nem szabad szombat estig varni.

Miutan megmentették testvéreiket, fegyvereiket is hazavihetik szombaton, hogy emiatt ne keletkez-
zen késbbb veszélyes helyzet.

4.§. Hasonloképpen, ha egy hajo sullyed a tengeren, vagy egy varost egy ostrom vagy egy megaradt
foly6 vesz korul, micva szombaton odamenni, és mindent elkOvetni az emberek megmentése érde-
kében.

Még ha csak egyetlen embert Uld6z is nemzsido, kigyd vagy medve gyilkos szandékkal, akkor is
micva megmenteni az illetét, még ha emiatt tdbb, szombaton tiltott munkat kell is végezni. Még fegy-
vert is szabad kovacsolni a megmentése érdekében. Hasonléképpen fel kell kidltanunk az Ordkkéva-
I6hoz a nevikben, esdekl6é imat kell mondanunk, és meg kell szdlaltatnunk a harsonakat, hogy segit-
séget hivjunk neki.

Dégvész miatt azonban nem szabad az Orékkévaléhoz kialtanunk és kdnydrgd imat mondanunk
szombaton.

Folytatjuk...
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NAGY FUVAROS UTCAI ZSINAGOGA
IMAREND
DECEMBER 1. - 31. KOZOTT
kiszléy 1. | hétfo 7,00 16,00
2. | kedd 7,00 16,00
3. | szerda 7.00| 16,00
4. | csiitortok 7,00 16,00
5. | péntek §:15,35 | 7.00| 16,00
6.|szombat | VAJISLACH Vége: 16,45 | 8,00 15,30
7. | vasarnap 8.001 16,00
8. | hétfo 7.00] 1600
9. | kedd 7.00] 16,00
10. | szerda 7,00 [ 16,00
11. | csiitoriok 7.00 [ 16,00
12. | péntek 6:15,34 | 7.00]16,00
13. | szombat | VAJESEV Vége: 16,47 | 8,00 15,30
Ujhold hirdetés
14. | vasarnap | Este: 8.00] 16,00
Elsé6 Chanuka gyertya meggyuajtasa
15. | hétfo Chanuka 1. nap 7,00 16,00
16. | kedd Chanuka 2. nap 7.00| 16,00
17. | szerda Chanuka 3. nap 7,00 16,00
18. | csiitortok | Chanuka 4. nap 7,001 16,00
19. | péntek | Chanuka 5. Nap §:15,36 | 7,00 1530
20. | szombat | Chanuka 6. nap 8,00 15,30
MIKEC Ujhold 1. Vége: 16,49
et | /]| 21 |vasérnap | Chanuka 7. nap Ujhold 2. 8,00 16,00
2.1 22. | hétfo Chanuka 8. nap 7.00] 16,00
3. ] 23. | kedd 7.00] 16,00
4. | 24. | szerda 8.00]16,00
3.1 25, csiitortok 8.00| 16,00
6.| 26. ] péntek 3:15,40 | 8.00]16,00
7.| 27.| szombat | VAJIGAS Vége: 16,52 | 8,00 15,30
8. | 28. | vasarnap 8.00 [ 16,00
9.1 29. | hétfd 7.00| 16,00
10.] 30. | kedd Tévét 10. Biojtnap Bijt vége: 16.37 7.00] 16,00
11.] 31.|szerda 7.00] 16,00
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Ismeretien zsidok nyomaban CVX. Ligeti Erno

Ligeti Erné, 1899-ig Lichtenstein Erné (Kolozsvar, 1891. februar 19. — Buda-
pest, 1945. januar 11.) erdélyi magyar iréd, publicista, szerkesztd, a helikoni ko-
z0sség tagja.

Jogi tanulmanyok utan lépett ujsagiréi palyara. EI6bb
a Nagyvaradi Naplé, majd Kolozsvarott a Keleti Uj-
sag munkatarsa volt. Az 1920-as évek elején vette fele-
ségul Szanté Margit (1899-1945) szinésznét, aki az Or-
szagos Magyar Kiralyi Szinmiivészeti Akadémia vég-
zett novendéke volt (1914-1917).

1924-ben részt vett az Erdélyi Szépmives Céh konyvki-
adoé vallalat megalapitasaban. 1926-t6l alapité tagja volt
a Helikoni Kozosségnek. 1934-ben Kolozsvarott hetila-
I pot alapitott Fiiggetlen Ujsag cimmel, de a lap miiko-
dési engedélyét 1940-ben a magyar hatésagok visszavontak.

A zsidotorvények okozta megélhetési nehézségek miatt - Marosi lldiké szerint
- 1943-ban koltozott Budapestre az anyésahoz, 6zvegy Szanté Somanéhoz a Po-
zsonyi ut 49-be, és a Magyar Nemzet fomunkatarsa lett.

1944-ben megjarta a horthyligeti internalétabort, majd oktéberben a gyalpusztai
sancas6 munkatabort. Az elobbibdél az Erdélyi parti politikusbaratai szabaditot-
tak ki, az utébbibdl valoszinlileg svajci menlevél révén szabadulhatott.

A nyilasok csaladjaval egyiitt gyilkoltak meg 1945. januar 11-én. Ligetit, feleségét
és kisfiat egy nyilas osztag kirangatta a svajci kovetség védelme alatt all6 Pozso-
nyi Gti lakasabol, bevitte az Andrassy Gt 60. alatti nyilashazba. Ot és csaladjat
megkinoztak, majd Kun Péter személyes tlizparancsara végezték ki éjjel a Liszt
Ferenc téren. Csak egyetlen gyermeke, Ligeti Karoly (1928-2015) élte tul a mészar-
last, aki 1946-ban Németorszaga, majd 1950-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokba
emigralt és kés6bb Kaliforniaban ékszeripari vallalkozast alapitott.

Koltészete gondos formaba ontétt intellektualis lira, regényei az erdélyi tarsadalmi
élet szines abrazolasai. A két vilaghaboru kozotti romaniai magyar irodalom de-
mokratikus gondolkodasu, érdekes egyénisége.

A neve szerepel a 2024-ben a Boraros téren felavatott Horthyliget emlékmiivon.

Forras: (wikipedia)

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja Kki!
TALMUD-TORA ALAPITVANY: 19700289-1-42 MAZSIHISZ:0358 AZ EBERBARAT UJSAGOT TAMOGATJA: MAZSOK
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GENERACIOK KLUBJA JANUARI PROGRAM

Generacidk Klub januar havi programja (1067 Budapest, Hunyadi
tér 3. l.,emelet)

Januar 5. Deak Gabor el6adasa Jokai Morrdl, - mint élete szerelmei
-, stb., valamint Scheiber Sandorrdl (zcl) kiadott kotet kapcsan
néhany érdekesseég.

Januar 12. Vendégunk Kaczvinszky Barbara, a fantasztikus eléado.

Januar 19. Zongoranal a retro zene legjobbika , Flizy Gabor!!!

Januar 26. Bécsbdl érkezik hozzankEuropa egyik legjobb
dzsesszgitarosa, Lamm David.

Valamennyi program hétfoi napon délutan 15 6rakor kezdédik.

Gal Juli

A NAGY FUVAROS UTCAI TEMPLOMKORZET FELVETELT HIiRDET A

RABBI SZEK BETOLTESERE, A KANTORI TEENDOK ELLATASARA,

VALAMINT ELOIMADKOZORA. AMENNYIBEN LAKASRA VAN SZUK-
SEGE MEGOLDJUK. FIZETES MEGALLAPODAS SZERINT.

ELERHETOSEG: NAGYFUVAROS@GMAIL.COM +36-30-619-93-76
ELOLJAROSAG NEVEBEN: STREIT SANDOR ELNOK

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja Kki!
TALMUD-TORA ALAPITVANY: 19700289-1-42 MAZSIHISZ:0358 AZ EBERBARAT UJSAGOT TAMOGATJA: MAZSOK
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Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
TALMUD-TORA ALAPITVANY: 19700289-1-42 MAZSIHISZ:0358 AZ EBERBARAT UJSAGOT TAMOGATJA: MAZSOK
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RECEPT-TAR

Sutotokos palacsinta ricotta kremmel

A siitétdokszezonban alap, hogy mindenbe is rakunk beléle. igy jart a zabpala-
csinta is, amit egy olaszos izvilagu toltelékkel turbéztunk fel.

Elkészités:

Hozzavalok: 8 db palacsintahoz

A zabpalacsintahoz:
500 g suit6tok

140 g gluténmentes zabpe-

helyliszt

2 tk kurkuma

1 tk sutépor

so6

1 ek olivaolaj

3 db tojas

250 ml kékusztej
140 ml sz6da

étolaj a suitéshez

A krémhez:

500 g ricotta

2 csokor bazsalikom
2 csokor petrezselyem
2 gerezd fokhagyma

1 db citrom héja

sO, bors

A talalashoz:
2 ek tejfol

4 szal snidling

A sutétokos zabpalacsinta elsé 1épéseként a tésztahoz cikkekre vagjuk a tokaot,
. és 180 fokra elédmelegitett sutében megsutjik nagysagrendileg 1 6ra alatt. (A
pontos siitési id6 attol fligg, hogy mennyire érett a tok.) Ha elkészuilt, kika-
 parjuk a husat és botmixerrel purésitjuk. Ezek utan egy keverétalba tesszuk,
‘ hozzakeverjuk a tobbi alapanyagot, €s 10 percet pihentetjuk a tésztat.

Kb6zben 6sszedobjuk a ricottakrémet, amihez egy keverétalba tesszik a ricottat,
hozzaadjuk az apritott bazsalikomot és petrezselymet, a reszelt fokhagymat és
a citrom reszelt héjat, s6zzuk, borsozzuk, alaposan elkeverjuk, és felhasznalasig
hitébe tesszuk. A palacsintakat egy teflonos serpeny&ben, kevés étolajjal ecse-
telve, kdzepes langon megsutjik, végul megkenjik a ricottas toltelékkel az

egész feluletét, és felgdngyoljuk. Tanyérra sorakoztatjuk a toltott palacsintakat, és egy-egy kanal tej-

fol, valamint apritott snidling kiséretében talaljuk éket.

2

-

E‘E /k‘
£ ZEE s
< %

Forras: (streetkitchen)

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja Kki!
TALMUD-TORA ALAPITVANY: 19700289-1-42 MAZSIHISZ:0358 AZ EBERBARAT UJSAGOT TAMOGATJA: MAZSOK
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EMBERBARAT EGYLET

EWMBERBARATG HETGILAP

NAGY FUVAROS ZSINAGOGA

NAGY FUVAROS UTCAI ZSINAGOGA

EMBERBARAT EGYLET

n”’l

REJTVENY, AGYTORNA (SABESZ UTANRA)

TALAJT
EKEVEL

MEG-
MOVEL

APOEN
1. RESZE

FOLDET
ER A RE-
PULOGEP

SVED ES
JAPAN
AUTOK
JELZESE

ZARNI
KEZDI

KAPCSO-
LATOT
FENNTART

ELEN-
TEKTELEN
EMBER

ALOVAK
JARAS-
MODJA

3

v

v

v

v

FORTE,
ROVIDEN

ZSIVAJ

sZiN Az
EG ALJAN

KELVIN,
ROVIDEN

\ A M

NEMA
TANU!

KERESZT-
APA

OROSZ
HEGYSEG

DONTO
ERV

FOLYO-
IRAT

HUZALLAL
ROGZIT

BARAT-
SAG-
TALAN

SZINPAD
RESZE!

VADASZ-
KUTYA

SEBE-
SULES
NYOMA

MEN
CSODOR

NEPIES
MUODAL

NINGS
NELKULE
IGE!

ROVIDEN L? i

ISMERV
ELEME!

DIsZ-
NOVENY

BOSEGE-
SEN SZET-
OMLIK

| &

APOEN
2, RESZE

ANYAGI

\4

v

v

RONTGEN,
ROVIDEN

FUGGESZ-
KEDIK

FILLERES-
KEDG

LERAKAT

ALL ALAT-
TIZSR-
PARNA

MENNYEI,
NEM
FOLDI

KAUCIO

HERING-
SZELET!

PROBAL

IMITALO

ENEKLEST

AZ UTCA-
RA TESZ

AZ OKOR
ELEJEI

LILA, A
KOZEPEN!

b

HOGOR-
GETEG

FIZETES-
FAJTA

GIGA-,
ROVIDEN

Olﬁ"l'éb P

OLVASZ-
TOUZEM

NEMET
VAROS

NOI NEV

PARADI-
CSOM

NEM
HASZNAL
FESOTI

ON,
KEGYED

BOVIT

ELOVED
TAGJA!

AJAN-
DEKOZ

AZ ADIGE
PARTJAI!

MEGALLA-
PITOTT

_ HADI
UTKOZET

SARJ

GAUSS,
ROVIDEN

SIEMENS,
ROVIDEN

ATVE
SZELO

HOSSZU
IDEIG

MELLEM

PANYVAZO

HALLGA-
TAS

BELDL
HASADI

GRAFIKON
SZELEII

OLTONYT
KESZIT

A SZEN
ES ABOR
VEGYJELE

SZAMOCA

NEWTON,
ROVIDEN

LATO-
SZERVLIN

ZUHATAG

DEZODOR,
ROVIDEN

PONTY-
FELE HAL

INDUL A
TORAI

sUROLG-
ESZKOZ

Me
L
ZUHANAS

PAROS
CSELI

ALAPIN-
FORMACIOP
ILYEN HAZ
IS VANI

POR-
KOLES

FOLYO-
SZAKASZ!

L

ELESIT

AKORHAZ
JELE

TOVA,
NEPIESEN

ORIENS,
ROVIDEN

ROMAI
1-ES

CSAPA-
DEKOS
(ID6)

1084, Budapest Nagy Fuvaros utca 4. Telefon: 334-27-31 email: nagyfuvaros@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/Nagyfuvaros4

Felelds kiado: Streit Sandor Szerkeszté: Streit Gabor Asszisztens: Andrassy Béla

11



EWMBERBARATG HETGILAP g
NAGY FUVAROS ZSINAGOGA n"

IMAIDOK, GYERTAGYUJTAS, IDOSEK KLUBJA ESEMENYEK

2025. Dec. 19. — 2022. Dec. 26. Gyertyagyujtas és Szombat kimenetele Budapesten
DATUM REGGEL  ESTE DATUM ESTE DATUM ESTE
19. péntek 7:00 15:30 19. péntek 15:36 20. szombat 16:48
20. szombat 8:00 15:30 26. péntek 15:40 27. szombat 16:52

21. vasarnap 8:00 16:00

POEN SAROK
22. hétfé 7:00 16:00 - Mi volt ma az iskolaban, kisfiam?
- Anya, ma én voltam az egyetlen, aki jelentke-
23. kedd 7:00 16:00 zett, amikor a tanitonéni kérdést tett fel!
- Nagyon ligyes vagy Pistike! Es mi volt a kér-

24. szerda 8:00 16:00 dés?

- Ki torte be az ablakot?
25. csiitortok 8:00 16:00

26. péntek 8:00 16:00 Események

Koszonetet szeretnék mondani az elodljaré-
sag és a kozosség nevében mindazoknak,
A 613 PARANCSOLAT akik segitettet az imadkozas lebonyolitasa-

LXXIIL. ban és erdsitették a minjent. (Streit Sandor)

Koszonjlik Mester Gyorgy alelnok urnak és

»,Kolcson erosza- Streit Péter urnak a szervezést tébbek ko-

-

kos behajtasanak zott segitettek a problémak megoldasaban

tilalma” Radnéti Zoltan, Deutsch Péter rabbi urak,

Zucker Immanuel fokantor urnak, Rav Cha-

,,Ne |égy vele nuka urnak a hétk6znap délutani imadkoza-

. sokban, hanukai gyertya gyujtasban. Hertz

szemben, mint Daniel rabbi urnak a sabeszi lejnolasért. Es
egy szivtelen mindenki masnak is jar a Skajach.

kovete|6 (hébe_ EMBERBARAT IDGSEK KLUBJA AZ EMBERBARAT UJSAG TAMOGATO!:

. ’ +IDOSEK KLUB” -ja, rendez-
rUI: nose) vényeire varjuk kilénk tagjait. ﬁaﬁ g
Varjuk tagjaink szives megje- %

lenését és otleteiket, melyek- ] L e
(2 M 6zes 22 : 24) kel segitik a klub miikodését. MIENISZTEREINOKSFG A 7L
Kovetkez6 klubrendezvényt
januar 7.-én, szerdan délelétt
10:00 oratol tartjuk a fold-
szinti klubteremben. w
MAZSOK

1084, Budapest Nagy Fuvaros utca 4. Telefon: 334-27-31 email: nagyfuvaros@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/Nagyfuvaros4

Felelds kiado: Streit Sandor Szerkeszté: Streit Gabor Asszisztens: Andrassy Béla



