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Lakoma Jom Kipur elott

A Talmud egy egészen szokatlan torténetet mesél a Jom Kipur
elotti iinnepi étkezés és a hetiszakasz olvasasanak kotelezett-
sége kapcsan:

,»Rav Bivi bar Abdjé azt gondolta, hogy a hetiszakasz lemaradésait a
Jom Kipurt megel6zd napon [Tisvi 9-én] teljesiti. Tanitotta neki Chija
bar Rav Diftibdl: [...] mindenki, aki eszik és iszik 9-én, az tigy szamit,
mintha 9-én és 10-én is bojtolt volna.” (Berachot 8b)

Lényegében a rabbi azt mondta a kollégajanak, hogy ezena
napon ne tanuljon annyi Térat, mert ezaltal kevesebb lehetd-
sége jut az evés-ivasra!

Gondoljunk csak bele: akar azt is mondhatta volna neki, hogy
a Tératanuldsnal nincsen nagyobb érdem, és a bepecsételés
el6tt mi sem fontosabb annal, hogy érdemeket szerezziink.

Jom Kipur szellemi nap, amikor nincsen evés-ivas. A fizikali-
tastol eltavolodunk, hogy minden szempontbdl szellemivé
valjunk®. A Jom Kipur el6tti napon azonban kifejezetten micve
minél jelentésebb lakomat tartani (Id. Sulchdn Aruch OC 604:1).
Vajon miért?

1 Azt szoktik mondani, hogy Jom Kipurkor az angyalokhoz hasonlitunk. Erre tobb minden
is emlékeztet: az angyalok sem esznek-isznak, az angyalok is az Orokkévalét dicsérik, aho-
gyan mi is ilyenkor egész nap imadkozunk.

V. évfolyam, 1. szam

IMPRESSZUM

Az omek sz6 jelentése:
mélység. Elgondolkodtatd,
inspirald, a torai és
rabbinikus irodalombdl
épitkezo témak, tizenetek,
napjaink szamara.

Kiadé: Bét Jehuda K6zosség
Székhely: 1084 Budapest,
Scheiber Sandor u. 2.
Felel6s kiad6-szerkeszto:
Szantdé-Varnagy Binjomin
Lapterv: Novak Tamas
Boritokép: Canva
Terjesztés: Vida Akos

Megjelenik 150 példanyban.

ISSN 3058-051X (Nyomtatott)
ISSN 3058-0609 (Online)

Csatlakozz az OMEK timogatoi
koréhez! Tamogasd havonta a
nyomtatast, és részesiilj ked-
vezményekben. Tovabbi részletek:

https://orti.hu/omek-tamogatok



https://orti.hu/omek-tamogatok/

Rabénu Jona (egyik) magyarazata szerint azért,
mert minden {innephez sziikkséges micvala-
komat tartanunk. Jom Kipur iinnepe a meg-
bocsatas miatt pedig igen 6romteli, a lakomat
— a bojt miatt — mégsem tarthatjuk meg az-
nap. Ezért elotte tartjuk meg (Id. Saaré Tesuva

4:9).

Tovabbi, kiilonleges magyarazatra bukkanha-
tunk a Talmud egy masik elgondolkodtato ta-
nitasaban:

, Rami bar Aba mondta: A Satan [haszatan] betii
szamértékének osszege 364.” (Nedarim 32b)

Ugyan Rami bar Aba nem fogalmazza meg,
de gyakorlatilag minden gyakorlott olvasé
megérti az utalast: ez a szam éppen az év
napjainak a szama, egyetlen napot leszamit-
va. Ez pedig nem lehet mas, mint Jom Kipur,
hiszen ez az a nap, ami kiemelkedik az 6sszes
tobbi nap sorabdl a Téra szemlélete szerint.

Es mivel azt is tudjuk, hogy a Sitdn, azaz a
vadlé nem mas, mint a rossz dszton [jécer haral,
ami az embert a vétkekre ravenni hivatott (Id.
Bava Batra 16a), ebbdl az deril ki, hogy Jom
Kipur napjan hianyzik a kisértés.

De vajon miikodhetiink kisértés nélkil? A
Talmud hires torténete szerint aligha: amikor
a Bolcsek imadkoztak, hogy a Teremt6 vegye
vissza a balvanyimadasra vonatkozd jécer ha-
rat, ez nagy sikerrel jart.

UNNEPEK

Ezen fellelkestilve ismét imadkoztak, hogy a
tiltott szexualis kapcsolatokra [giluj arajot] vonat-
kozd jécer harat is sziintesse meg. Akkor
azonban egy tytk sem tojt egy tojast sem —
igy ezt a kérést kénytelenek voltak visszavon-
ni (ld. Joma 69b).

Avilag tokéletes egyenstlyanak tehat a kisér-
tés, a Satan is szerves része. Ha teljesen ki-
vennénk, azzal bajba keriilhetnénk. Hogy ezt
a veszélyt ellensulyozzuk, kiilonleges fontos-
sagot adunk a Jom Kipurt megel6z4 lakoma-
nak.

De ez persze még nem tokéletesen kielégitd
magyarazat arra, hogy hogyan irja feliil ez a
lakoma a Tératanulds micvajat. Ennek meg-
értéséhez azt kell latnunk, hogy a Jom Kipur-
ra valo felkésziilés joval tobb mint egy
Lpontgydjtd akcid”.

Nem pusztan arrdl van sz6, hogy minél tobb
érdemet kell szerezziink ahhoz, hogy a vét-
keink és micvaink mérlegjét a megfelel6
iranyba atbillentsiik.

Jom Kipur egy élmény, melyen at kell halad-
nunk, meg kell éljiik, annak teljességében,
minden egyes részletével. Amikor éppen Jom
Kipur van a ,teritéken’, akkor nem t6lthetjitk
ezt az id6t azzal, hogy egyéb — akar torai — el-
maradasainkat potoljuk. Még akkor sem, ha
ez 6nmagaban is igen fontos micva.

Hosana Raba és Szimchat Tora - kétszer hét kor-

menet

Gazdag, 6szi tinnepkoriink két latvanyos és
latvanyosan hasonlé motivummal végzddik,
melyek gyors egymasutanban kévetik egy-
mast: Hosana Raba, azaz Szukot hetedik,
utolsé napja, és Szimchat Tora kdrmenetei.

Mennyi kozos vonas van e kettében? A legfel-
tlinébb, hogy mindkett alkalom soran el-
hagyjuk megszokott zsinagdgai helyiinket, és
kormenettel [hakafot] vessziik koriil a bimat.
Riadasul mindkét alkalommal 7-7 kort te-

Forrasa taldn az a talmudi tanitas lehet, mely szerint a Sma Jiszraél utan kovetkezé mondatot csak halkan mondhatjuk ki (Peszichim 56a). A Ma-
haral magyardzata szerint azért, mert ez a mondat annyira szent, hogy csak az angyalok mondhatjik hangosan — ugyanemiatt Jom Kipurkor

mi is kimondhatjuk, hiszen ilyenkor hasonlitunk hozzdjuk.



sziink meg.

Ha kozelebbrdl is megvizsgaljuk azt a szove-
get, amit ilyenkor mondunk, szintén atfedést
tapasztalunk. Hosana Raba napjan ugyanis,
akarcsak az azt megel6z6 szukoti napokon,
amikor csak 1-1 kort tettiink a lulavesokorral,
a kozponti kifejezés a hosa na [segits meg]. (Eb-
bol a sz6bdl ered egyébként a magyarul is
hasznalatos hozsanna kifejezés.)

Es hogy miért kérjiik ilyenkor az Orékkévalét
arra, hogy segitsen minket meg? Azért, mert
,az linnepnapon [Szukotkor] itéltetiink meg a viz
ligyében” (Misna, Ros Hasana 1:2).

Valoban: tipikusan ebben az idészakban kez-
dédnek meg az es6zések. Nem kis tigynek
szamitott ez egykor. Hiszen a Talmud Taanit
[bojt] traktatusa szinte kizardlag arrél szdl,
hogy pontosan mit tegyiink, ha nem esik az
esd: bojtoljink, kérjitk a Teremt6 irgalmat,
hiszen ha nincsen es6, taplalék sem lesz.

Es mit énekliink a Szimchdt Tord-kormenetek
soran? And Hasém, Hosid nd, vagyis — kérlek,
Orikkévals, segits meg! Ismét elékeriil tehat a
segitségkérés témdja. Egyezik tehat a korok for-
mdja, a korok szama, és a korok soran mon-
dott szoveg kozponti témadja, legfontosabb
kulcsszava is.

Kulonbségnek gondolhatnank azonban azt,
hogy mig Hosana Rabakor a vizért sz6l az ima,
addig Szimchat Tora napjan a Tora tanulasa-
ért. Aki azonban ismeri a zsidé hagyomanyrt,
az j6l tudja, hogy ez a kett6 korantsem tavoli
fogalmak. Maga Jesaja proféta volt az, aki el6-
szor hasonlitotta a Térat vizhez (Id. Jesaja 55:1,
Szuka 52b).

Milyen mélyebb 6sszefiiggést talalhatunk a
két iinnep és a kétféle kormenet kozott? Es
miért éppen az évnek a legelején gyakoroljuk
ezt a szokast, raadasul éppen kétszer egymas
utan?

Az 1j év egy 1j kezdet. Ahogyan Ros Chodes,
az 4j honap is alland6 megujulasi lehetéséget
biztosit mindannyiunk szamara, ugyanagy
Ros Hasana is, de joval jelent6sebb mérték-
ben. Az egész év ilyenkor keriil ,megtervezés-
re”. Ahogyan a Teremt6 Gondviselése
megformalja a jovonket, ugyantugy mi is
igyeksziink ezt tenni itt lent, a foldon.

Ennek egyik része az, hogy ,elhagyjuk a
komfortzonankat”. Az egész évben csakis
ilyenkor imadkozunk a zsinagbgaban gy,
hogy nem a sajat helyiinkon vagyunk.

Annak ellenére, hogy az allandé helyrél valé
imadkozas évkozben kiilonleges érdemnek
szamit, melyet Abrahdm 6satyanktdl tanu-
lunk (Id. Berachot 6b, Mozes 1., 19:27 alapjan),
ilyenkor egy masik érdemre hagyatkozunk: a
kozosség érdemére. Mindnydjan egyetlen
nagy kort formalunk, melyben még kozelebb
keriilink egymashoz mint szoktunk.

Hogyan hasznalhatjuk ki az Gj évben rejlé kii-
lonleges lehet6séget? Azaltal, hogy elhagyjuk
a helyiinket, vagyis a megszokott rutinunkat.
Megértjik, hogy birmennyire is ,,rendben”
vagyunk, az 0 évben még Gjabb lehetdségek
rejlenek a szellemi fejlédésiinkre.

Es mi az, ami ezt a fejlédést megvalésithatja?
Egyrészt az, ha csatlakozunk a kozosséghez,
feloldodunk benne. A kérben mindnydjan
egyenl6ek vagyunk.

A masik pedig a Tora viz-jellege. Miért ha-
sonlit a Tora a vizhez? Rabbi Jochinin
legkivalbb tanitvanyat, Rabbi Eldzar ben Ara-
chot dllandéan ,csobogd forrashoz” hasonli-
totta, ami soha nem apad ki (Id. Avot 2:8). A viz
allandéan megajuld, nagyban hozzaférheté
életelem, ami mozgasba hozza az életiinket.
Igy kapcsolédik a Hosand Rabakor vizért mon-
dott imank a Szimchat Tora napi
kormeneteinkhez, a Téra megtjulasanak je-
gyében.



Jom Kipur-Szukot a Bét Jehudaban 5786 / 2025

Jom Kipur el6estéje — Kol Nidré Oktodber 1. Szerda 18:15
Jom Kipur reggeli ima Oktdber 2. Cstitortok 9:00
Jom Kipur délutani ima Oktober 2. Cstitortok 16:45
Jom Kipur bojt vége Oktdber 2. Cstitortok 19:07
Szombatfogadas — Sabat Hadzinu Oktéber 3. Péntek 18:30
Szombat reggeli ima — Sabat Haazinu |Oktéber 4. Szombat 9:00
Szukot 1. este Oktéber 6. Hétfo 18:30
Szukot 1. reggel Oktober 7. Kedd 9:00
Szombatfogadas — Szukot féliinnep Oktdber 10. Péntek 18:30
Szimchat Tord este Oktdber 14. Kedd 18:30
Szombatfogadas — Sabat Berésit Oktober 17. Péntek 18:00
Szombat reggeli ima — Sabat Berésit | Oktdber 18. Szombat 9:00

A kozosség elsé imaja ) helysziniinkén, a Rumbach zsinagégaban:

oktober 14. kedden, Szimchat Tora el6estéjén.

Noach hetiszakasztol (oktober19.) kezdve reggeli ima
minden hétk6znap 8:00-t6l a Rumbachban!

Idopontok Budapesten:

Az OMEK magazin kovetkezd szama oktdber 23-an (Szimchat Tora utan) jelenik meg.

Gmar chatima tova! Jo bepecsételést!

Gyertyagyujtas péntek este: 17:06 és 18:00 kozott.
Szombat kimenetele: 19:03.

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkésbb szombat reggel 9:39-ig.

Gyertyagyujtas szerda este (Jom Kipur): 17:09 és 18:04 kozott.
Bojt kimenetele csiitortok este: 19:07

A zsinagdgaban péntek este 18:00-tdl tanulis, 18:30-t6l Kabalat Sabat.
Szombat reggel 8:30-tdl tanulas, 9:00-t6l ima, Téraolvasis majd kidus.

zsid6sag oktober 7-e utani diskurzusardl szamoltak be nekiink!

Sabat salom! Gut sabesz!

Ko6szonjitk a mult heti beszélgetést Suranyi Rachel és Gerd Marton szociologusoknak, akik a magyar




