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Torai aldasok: csak a kenyér?
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Avallasos zsid6 élet egyik meghatarozé jellemzéje: az alda-
sok. Mindenért ,aldjuk” a Teremtét! Nemcsak akkor, ha hala-
sak vagyunk neki.

Noha hétkoznapi értelemben az dldas az, amikor a Teremt6
megald minket, kiilonleges segitséggel és gondoskodassal ki-
sérve cselekedeteinket. A zsidésagban azonban az aldas 4] ér-
telmet nyer. Hiszen az imaink is aldasok formajaban lettek
megfogalmazva: péddul f6imank, az Amidd, melyet naponta
haromszor mondunk el, 19 aldasbdl all.

Felmeriil a kérdés: vajon mindez a Tora isteni tanitasa alap-
jan van igy, vagy a Bolcseink emberi belatasanak eredménye?

A mostani hetiszakaszbdl jol ismert az egyetlen olyan mondat,
amely szinte nyilvanvaldan tartalmazza a (kenyér fogyasztasa-
val jard) étkezés utani aldas, azaz bencsolas — masnéven birkat
hamazon — parancsolatat:

,Es enni fogsz, és jol fogsz lakni, és aldani fogod Orokkévalé Istenedet
ajo orszageért, amit adott neked” (Mozes 5., 8:10)

Ez alapjan sokan gy gondoljak, hogy az aldasok valéjaban
rabbinikus rendeletek, melyet a bencsolas torai micvajanak
mintajara vezettek be a Talmud Bolcsei. Ha azonban koze-
lebbrél szemiigyre vessziik a forrasokat, akkor azt lathatjuk,
hogy ez nem egészen pontos.
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Nemcsak az ételekre, vagyis a fizikai élvezet-
re, hanem a szellemi élvezetre, a Téra tanula-
sara is aldast kell mondanunk:

»Rav Jehuda mondta: honnan tudjuk, hogy az ét-
kezés utani aldas torai kotelezettség? Ahogyan irva
van: és enni fogsz, és jol fogsz lakni, és aldani fogod

[...]

Honnan tudjuk, hogy a Toratanulas elott mon-
dott aldas torai kotelezettség? Ahogyan irva van:
‘amikor az Ordkkévalé Nevét hivom, adjatok nagy-
sagot Istentinknek®” (Berachot 21a, Mozes 5., 32:3
alapjan)

Ebbdl a talmudi forrasbdl nyilvanvaléan kitd-
nik, hogy technikailag nincsen kiilonbség a
két aldas kozott: mindkett6 térai parancs,
mindkettének megvan a maga pontos forra-
sa.

Igaz ugyan, hogy a Misna Berura idézi, hogy
vita van a Talmud utan élt rabbik kozott arrdl,
hogy vajon a Térara mondott aldas torai vagy
rabbinikus eredetd. Ugyanitt kiilonféle prak-
tikus megoldasokat javasol arra az esetre, ha
valakinek kétsége van, hogy elmondta-e mar
az aldast vagy sem, meg kell-e ismételnie?.

Az Aruch HaSulchdn azonban elarulja, hogy az
egyetlen ,forrasunk”, mely szerint rabbini-
kus, az Rambam feltételezett véleménye.
Amikor Rambam [Maimonidész] felsorolta a
Tora 613 parancsolatat, ezt a parancsot ki-
hagyta a felsorolasabdl. Feketén-fehéren leir-
va azonban sehol nem talaljuk meg
torvénykonyvében azt, hogy szerinte ez nem

1 Ugyanebbdl a mondatbél a Talmud egy masik helyen azt is kita-
nulja, hogy ha hirman vagy tobben egyiitt esziink, akkor felhivast
[zimun] mondunk a bencsolds el6tt (, Rabotaj, nevaréch!” — azaz: ,Ura-
im, mondjunk aldast!”).

Az Avuch HaSulchin 47:3-4 érdekes elemzést kozol a Jeruzsalemi Tal-
mud alapjan, mely lehetséges kapcsolatot vazol a kétféle téma kozote,
hiszen a Tératanulds tigyében is van a zimunhoz hasonld szituacié. A
Téra nyilvanos felolvasdsa soran hétkéznaponként ugyanis valéban
éppen hirom embert hivunk fel.

2 Misna Berura 47:1. Ha barmilyen tigyben kétségiink tdimad, annak
alapjan szoktunk donteni, hogy a kétség térai vagy rabbinikus erede-
tdi. Ha térai, akkor szigoritjuk, ha rabbinikus, akkor kénnyitjiik. Igy
esetiinkben, ha a Térdra mondandé alddst térainak tekintjitk, akkor
mindenféleképpen tjra el kellene mondanunk azt kétség esetén.

tOrai micva.

Az Aruch HaSulchan éppen ezért azt javasolja,
hogy még a Rambam sem vitathatja ezt a
tényt. Azért nem sorolta fel az aldast killon
micvaként, mivel az aldas maga is része a T6-
ratanulds micvajanak. Ugyanez a logika nem
mondhatd el az étkezés utani aldas esetében,
hiszen enni nem micva, hanem a létezésiink
sziikséges feltétele — ellentétben a Tératanu-
lassal.

Az étkezés és Toratanulas aldasai tehat torai

eredetiiek - mi a helyzet azonban az 6sszes
tobbi aldassal?

A Midras magyarazata szerint David kiraly
rendelte el, hogy mindennap mondjunk szaz
aldast(ld. Bamidbar Raba 18, Sulchdn Aruch OC
46:3). A Talmud azonban ugyanezt éppen a mi
hetiszakaszunkbdl vezeti le:

Es most, [zrael, mit [ma] kivan téled Orokkévalo
Istened?” (10:12)

A Talmud magyarazata szerint nem gy kell
olvasnunk, hogy mit [ma], hanem hogy szazat
[méa] (Id. Menachot 43b). Ugyanitt a Toszfot
megdobbentd megfigyelést tesz: az idézett
mondat éppen 100 betibdl all*.

Mindezek alapjan igen vilagosnak latszik, hogy
az aldasok koncepcidja mélyen a Téraban gyo-
keredzik. Noha az aldasok konkrét formajat és

szovegezését Bolcseinknek koszonhetjiik, a leg-
fontosabb iranyelveket mar a Téraban is megta-
lalhatjuk.

3 ATalmudban szdmos helyen talalhatunk olyan ,térai bizonyité-
kot”, mely val6jaban nem egészen bizonyiték, csak an. aszmachta, az-
az egyfajta emlékeztetd, tematikdjaban hasonld térai mondat, amire
arabbik parancsolatot épitettek.

Rambam véleményének elemz6i is hajlanak affelé, hogy a fenti talmu-
di szakaszt aszmachtanak tekinti. Azonban ez igen nehéz érvelés, hi-
szen lathatjuk, hogy a Talmud teljesen egyenértékiinek tekinti a
bencsoldssal, melynek térai stitusza mindenféle vitan felil 4ll.

4  Erdekes adalék, hogy a Talmud és a Midris magyardzata csak el-
s6 pillantdsra mondanak ellent egymasnak. Ha azonban a tagabb
kontextusukat is elolvassuk, lathatjuk, hogy utalas szintjén ésszefo-
nédnak: a talmudi rész is beszél David kiralyrdl, valamint a Midrds is
idézi a fenti t6rai mondatot.



FILOZOFIA

A harom kiilonleges tulajdonsag — ismertetojegy

vagy ajandék?

,Harom ismertetdjegye van Izraelnek: irgalmasak,
szégyenlosek, és jot cselekvok.

Irgalmasak, ahogyan irva van: ’Es adni fog neked
irgalmat, és irgalmazni fog rajtad, és megsoka-
sit’ (Mozes 5., 13:19)

Szégyenlosek, ahogyan irva van: Azért, hogy le-
gyen az O félelme elbttetek’ (Mozes 2., 20:17)

Jot cselekvok, ahogyan irva van: ‘Azért, hogy meg-
pavancsolja a fiainak és haza népének..” (Mozes1.,
18:19)

Mindenki, akiben megvan ez a harom ismertetd-
jeqy, alkalmas arva, hogy csatlakozzon ehhez a
néphez.” (Jevamot 79a)

Igy irja a Babiléniai Talmud a hirom jelet,
melyrdl megismerhetéek Abraham, Izsak és
Jakob leszarmazottai. A Jeruzsalemi Talmud-
ban azonban két aprobb valtoztatast talalunk
ehhez képest (ld. Szanhedrin 6:7).

Az egyik az, hogy nem ,ismertetdjeqy”-nek
[sziman] nevezi 6ket, hanem ,,jé ajandék-

nak” [matana tova]. A masik pedig, hogy a har-
madik tulajdonsaghoz egy masik forrast hoz,
ami éppen az aktualis hetiszakaszunk elsé
mondata:

,Es lesz, ha meghallgatjatok ezeket a rendeleteket,
és Orzitek és megcselekszitek azokat, akkor megorzi
Ordkkévald Istened neked a szévetséget és a josa-
got, amirdl megeskiidott oseidnek.” (Mozes 5., 7:12)

Felmeriil a kérdés, hogy miért éppen ez a ha-
rom tulajdonsag szerepel?

Az sem vilagos, hogy miért éppen ezekkel a
mondatokkal bizonyitjuk? Hiszen a Téraban
szamos mas mondatot is talalhatnank ugyan-
ehhez a harom témahoz.

ASulchin Aruch leirja, hogy ha olyan emberrel
talalkozunk, akibél mindezek a jelek hia-
nyoznak, azzal ne hazasodjunk 6ssze, mert
nem lehet feltételezni az illet6rdl azt, hogy
népiinkhoz tartozik (Id. EE 2:2, Rambam, Iszu-
ré Bid 19:17).

Ez pedig jol megfelel a Talmudbdl fent idézett
mondatnak:

»akiben megvan ez a harom, alkalmas arra, hogy
csatlakozzon ehhez a néphez”.

Ami azonban furcsa ebben, az az, hogy nem
vilagos: zsid6 szarmazasrol vagy késébbi
csatlakozasrdl (betérésrdl) van szé? Az ,is-
mertetdjegy” kifejezés az el6bbit bizonyitana,
a ,csatlakozas” kifejezés azonban éppen az
utdbbit.

Ez az észrevétel megmagyarazza azt, hogy
miért éppen ezt a harom mondatot hasznalja
a bizonyitasra a Jeruzsalemi Talmud - koz-
tiink éppen a mi hetiszakaszunk nyité mon-
datat is.

Hiszen igy mar mindharom mondat szerint
a harom tulajdonsag - isteni ajandék, nem
pedig el6zetesen létezo érdem.

Az irgalmassagnal irt mondat a balvanyimadé
varos [ir hanidachat] témaja kapcsan szerepel,
melyet el kell pusztitani. Utdna azonban az
Orokkévalé irgalmat ad azoknak, akik ebben
az itéletben részt vettek.

Hasonldan a szégyenl6sség arrdl a félelemrol
beszél, amit a Téraadas élménye utan kapunk
meg.

A jot cselekvésrdl szolo idézet a Babildniai
Talmudban Abrahamrél szélt. A Jeruzsalemi
Talmudban azonban ez mar jutalom, melyet a
nép kollektiven kap, cserébe a Teremt6tdl, a



micvak betartasaért.

Mindez nagyszertien megfelel annak is, hogy
a Jeruzsalemi Talmudban mar nem ,ismerte-
t6jegy”-nek, hanem ,j6 ajandék”-nak nevezi a
harom tulajdonsagot.

Vagyis nem igaz az, amit els6 olvasasra gon-
dolhatnank, hogy kizardlag a zsid6 népre le-
hetigaz ez a harom tulajdonsag.

S6t, még a Babiloniai Talmudban szerepld
,ismertetdjegy” kifejezés sem azt jelenti,
hogy csak zsidok rendelkezhetnének ezekkel
a tulajdonsagokkal. Hanem azt, hogy ha egy

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 18:26 és 19:37 kozott.

Szombat kimenetele: 20:45.

nem zsido rendelkezik ezekkel, akkor 6 is al-
kalmas arra, hogy csatlakozzon. Ez magya-
razza meg a fent idézett megfogalmazast:

»Mindenki, akiben megvan ez a harom ismertetd-
jeqy, alkalmas arra, hogy csatlakozzon ehhez a
néphez.” (Jevamot 79a)

Mindkét valtozatban a téma a gibeonitak kap-
csan meriil fel (Id. Jehosud 9.).0k egy olyan nép
voltak, akik csatlakozni akartak az izraelitak-
hoz. Ha ezek a hianyossagaik nem lettek vol-
na, akkor meg is tehették volna — alkalmasak
lettek volna a csatlakozasra.

A zsinagdgaban péntek este 18:00-t4l tanulis, 18:30-t6l Kabalat Sabat.
Ezen a héten a tanuldson és az iman Lefkovics Kornél lesz a vendégiink!

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkésébb szombat reggel 9:14-ig.

Hétf6 és csiitortok reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagogaban.
Kedd és szerda reggel 7:30-kor imadkozunk a Bét Jehuda zsinagogaban.

Az OMEK MAGAZIN kovetkezd szama 2 hét mulva, Softim hetében jelenik meg (augusztus 28-an).

Szombat reggeli imak a Bét Jehuda zsinagogaban augusztus honapban:

Augusztus 9-én, Vaetchanan szombatjan, valamint
Augusztus 23-an, Reé szombatjan (jovo héten!) 9:00-kor.

Sabat salom! Gut sabesz!

Az OMEK MAGAZIN IV. évfolyam 41. szamat

Gaspar Péter Pal adomanyozta édesapja

Cviben Dovid

Dr. Gaspar Béla (1910-1974) aldott emlékére,

aki korzetiinknek egykor eloljaréja volt.

Legyen a tanulasunk, inspiracionk a lelke felemelkedésére!




