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Matot - Masze (4. konyv befejezéese)

Matot - Maszé hetiszakaszok tartalma__'von - niun

Matot (4Mozes 30:2—-32:42.) szakasza els6sorban a fogadalmak érvényességérél, majd a Midjan elleni
biintetéexpdiciordl szél. Utana osszeszamoljak a zsakmanyt, és abbél oadadjak a kohanitaknak és a
levitaknak a nekik jaré részt. Ezek utan a hadsereg tisztjei és katonai 6nkéntesen adakoznak az altaluk
zsakmanyolt ékszerekbdl, mivel a harcok soran egyikiiknek sem esett bantédasa. Ezutan Reuvén és
Gad torzsei azt kérik, adjak nekik a Transzjordaniaban elfoglalt teruleteket, ahol dus legel6k vannak,
és ne kelljen atkelniék a Jordanon. Moézes elészor felhaborodik kérésiikén, majd beleegyezik kéré-
siikbe azzal a feltétellel, hogy a két torzs harcképes férfiai vegyenek részt az honfoglalé haboruban.

Moézes kozvetiti Izrael torzsféinek a fogadalmak
érvénytelenitését szabalyozd torvényeket. —
4Mobzes 30:2-17.

A nép hadba vonul a midjanitak ellen, igy torolva
meg rajtuk, hogy moralisan le akartak zulleszteni
Izrael fiait, és a Toéra részletesen felsorolja,
mennyi és miféle hadizsakmanyt ejtettek, és azt
hogyan osztottak el a nép, a harcosok, a lévitak
és a fépap kozott. Ennek kapcsan a Téra meg-
adja az edények koseritasanak ,koserolasanak”
szabalyait. — 4Mozes 31.

Reuvén és Gad térzse (amelyhez késébb Me-
nasé fél torzse is csatlakozik) igényt nyujtanak
be a Jordantol keletre esd teruletekre, mivel elsé-
rendl legel6nek itélik azokat j6szagaik szamara.
Mozest el6szor felduhitik kérelmikkel, de aztan
elnyerik beleegyezését, azzal a feltétellel, hogy
elészor a tobbi fegyveressel egyitt és azok élére
allva meghaditjak a Jordantél nyugatra esé teru-
leteket. — 4Mozes 32.

A negyedik konyv utolsé szakasza — Maszé (4Méozes 33-36.) — a pusztasagbeli 40 éves vandorlas tér-
képét rajzolja meg, felsorolja a vezet6k névsorat, akik majd az Orszagot felosztjak a torzsek kozott és
megismétli a menedékvarosok kijelolésének kotelességét.

A hetiszakasz eleje felsorolja lzrael vandorlasa-
nak negyvenkét szakaszat és allomashelyét az
Egyiptombdl valé kivonulastol kezdve a Moab
siksagain elfoglalt taborhelyukig, a Kanaant ha-
tarold foly6 tulpartjan. — 4Moézes 33:1-49.

Isten megparancsolja a zsidéknak, hogy semmi-
sitsék meg a Szentfoldon talalhatdé balvanyo-
kat. — 4Mozes 33:50-56.

Kijeldltetnek az igéret Foldjének hatarai, vala-
mint azok a menedékvarosok, ahova a véletlenul
gyilkossa lettek menekulhetnek. — 4Moézes 34—
35.

Celafhad leanyai sajat torzsikbdl, azaz Menasé-
bél hazasodnak, hogy apjuktdl 6rokolt birtokuk
ne menjen at egy masik torzs birtokaba. — 4Mo-
zes 36.
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Haim Saul Glitzenstein rabbi: Tarts tavolsagot

A z0ld auto soférje megfordult egy pillanatra és elvesztette az uralmat a kormany felett. Megpro-
balt fékezni, de mar tul késé volt, belelitkdzott az elétte halado jarmibe. A vezetd, akin nem volt
biztonsagi dv, kirepult. Ha csak a kovetési tavolsagot megtartotta volna, maris mashogy nézne ki
a kép.

A tavolsagtartas nem csak az utakon szolgalja a biztonsagot. Az életben is az utunkon évakod-
nunk kell, és védekezni a sérulések ellen. Ezért fontos, hogy visszafogjuk magunkat, még idében,
€s ne lépjunk a veszélyes utra.

A tavolsagtartas otlete a hetiszakaszunkban talalhaté. A Matot szakaszban vannak azok a tor-
vények, melyek magukban foglaljak a fogadalmakat és korlatozasokat, amiket az ember magara
vallal. A fogadalmak célja, hogy tavol tartsak az embert azoktol a helyzetektdl, amelyekben ku-
darcot vallhatna, elbukhatna.

A kulénb6z6 forrasok ellentmondasos allitasokat fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, hogy a
fogadalom vallalasa kotelez6-e. Hasonld kérdés merul fel a kozosségi szabalyozasban — a ma-
sodik szentély idejében erbésen kibdvult a korlatozasok és megkotések listaja, mig az elsé szen-
tély idején sokkal kevesebb ilyen megszoritas volt. Ezt azzal magyarazzak, hogy a fogadalmak
helyénvalosaga er6sebb, mikor az ember megbotlik. Az emberek lelkiallapota rosszabb volt a
masodik szentély koraban, mint az elséjében, ezért a bolcsek helyesnek tartottak, hogy még tobb
korlatozast vezessenek be. Ismerve az embereik lelkét, a bolcsek tobb pontos biztonsagi dvet
vetettek be a védelmukre.

Az egyik legveszeélyesebb terulet a nemek kozotti kapcsolat. A valasok és megromlott kapcsola-
tok ezrei bizonyitjak, hogy az ember mennyire konnyen elbukhat. Ezeknek a katasztréfaknak az
elkerulésére hoztak létre bolcseink az ,biztonsagos élet Tanacsat” és biztonsagi keritéseket
allitottak fel. Az érintés tilalma, a jihud tilalma, a cniut szabalyai a mindennapi kisértések el-
kerulésének eszkozei.

Vannak pillanatok, amikor nagy a kisértés, hogy magunkra vallaljuk a dontés felel6sségét, és
bizzunk a sajat itélbképességunkben és onuralmunkban. De valéjaban ez felel6tlenség lenne,
mert soha nem tudjuk el6re latni a helyzeteket, amelyekkel szembesulhetlink. Az ember hajlamos
a sziv szavat kovetni, és cselekedeteit annak elfogult és kiszamithatatlan szeszélyeire bizni.
Ezért ahogyan az utakon, a balesetek legjobb gyogymaddja itt is a megel6zeés! Vigyazzunk, és
tartsuk a tavolsagot! Igaz ez az internetre is. Ott is fel kell allitani a hatarokat. Ahhoz, hogy a
gyerekeink és magunk békéjét biztositsuk, szabalyoznunk kell a keresési lehetéségeket, és csak
a hasznos webhelyek elérését szabad engedélyezni.

Kérjuk kapcsoljak be biztonsagi oveiket, és tartsanak tavolsa-
got! Az élet utjara Iépunk!

Gut Sabesz
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Rabbi Jonatan Sacks: Menedékvarosok

A Bamidbar konyve a menedékvarosokrol sz6l6 beszamoldval zarul, a hat varosrél
- harom a Jordan mindkét partjan -, amelyeket olyan helyként jeldltek ki, ahova a
gyilkossagban artatlanul, de emberdlésben binosnek talalt embereket ideiglenesen
szamuzték.

A korai tarsadalmakban, kilondsen a nem varosi tarsadalmakban, amelyek nem ren-
delkeztek kiterjedt rendéri erbvel, félé volt, hogy az emberek sajat kezikbe veszik a
torvényt, killdbndsen akkor, ha csaladjuk vagy térzsiik egy tagjat megdélték. igy kezdé-
dott a bosszu és a megtorlas korforgasa, amelynek nem volt természetes vége, egyik
bosszubdl elkdvetett gyilkossag kovette a masikat és a masikat, amig a kozosséget
meg nem tizedelték. Ez a jelenség ismer6s szamunkra az irodalombol, a Rémeo és
Julia Montague-jaitdl és Capuletjeitol kezdve a West Side Story Capain és Jetjein
at A keresztapa Corleonéiig és Tattagliaihoz.

Az egyetlen jarhaté megoldas a hatékony és partatlan jogallamisag. Egy veszély azon-
ban tovabbra is fennall. Ha Ruben megolte Simont, és a birésag artatlannak itéli a
gyilkossagban - baleset volt, nem volt szandékos szandékossag, az aldozat és az el-
kovetd nem voltak ellenségek -, akkor is fennall a veszély, hogy az aldozat csaladja
ugy érzi, hogy nem szolgaltattak igazsagot. Kozeli hozzatartozojuk holtan fekszik, és
senkit sem buntettek meg.

A menedékvarosokat azért hoztak létre, hogy megel6zzék az ilyen ,vérbosszu” hely-
zeteket. Azokat, akik emberolést kovettek el, oda kuldték, és amig a varos hatarain
belll tartozkodtak, a torvény védelme alatt alltak. Ott kellett maradniuk - a hetiszakasz
szerint - ,a fépap halalaig” (4Mébzes 35:25).

A nyilvanvalé kérdés az, hogy mi kéze van ehhez a fépap halalanak? Ugy tlnik,
semmiféle kapcsolat nincs az emberolés, a vérbosszu és a fépap kozott, nemhogy a
halala k6zott.

Nézziink meg két teljesen eltérd értelmezést. Ezek 6nmagukban is érdekesek, de
altalanossagban megmutatjak a judaizmuson belll létez6 gondolkodasi skalat.
Az els6t a Babiloni Talmud adja:

Egy tiszteletreméltd oreg tudos azt mondta: ,Hallottam egy magyarazatot Rava egyik
szesszios eléadasan, hogy a fopapnak Istenhez kellett volna imadkoznia, hogy
kegyelmet kérjen nemzedéke szamara, amit nem tett meg”. (Makkot 11a)

Eszerint a fopapnak, ha csak kis mértékben is, de része volt a blinésségben, amiért
valaki, ha véletlenul is, de meghalt. A gyilkossag nem olyasmi, amit a fépap imajaval
el lehetett volna haritani.
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Rabbi Jonatan Sacks: Menedékvarosok

A gyilkos volt a biinos a blntettben, mivel ugy dontott, hogy azt teszi, amit tett, és senki
mast nem lehet hibaztatni. De az emberolés, éppen azért, mert anélkul torténik meg,
hogy barki szandékosan tette volna, olyan esemény, amelyet a fépap imajaval el le-
hetett volna haritani. Ezért nem engesztel6dik ki teljesen, amig a fépap meg nem hal.
Csak ekkor mehet szabadon az emberdol6.

Maimonidész teljesen mas magyarazatot ad A tanacstalanok utmutatéjaban:

Aki tudtan kivul megolt egy masik embert, annak szamizetésbe kell vonulnia, mert ,a
vérbosszuallé” haragja lehil, amig a baj okozdja nincs szem el6tt. A szamU(zetésbdl
vald visszatérés eseélye a fopap, a legbecsesebb ember és egész lzrael baratjanak
halalatél fugg. Halala altal a megolt szemeély rokona megbékél (ibid. 25. v.); mert ter-
mészetes jelenség, hogy szerencsétlenségunkben akkor talalunk vigasztalast, ha
ugyanez vagy egy hagyobb szerencsétlenség egy masik személyt ért. Koztink nincs
olyan halaleset, amely nagyobb gyaszt okozna, mint a fopapé. (A tanacstalanok ut-
mutatdja 111:40)

Maimonidész szerint a fépap halalanak semmi koze a bliinésséghez vagy a vezek-
léshez, hanem egyszerlien csak ahhoz, hogy olyan nagy kollektiv gyaszt okoz, hogy
az emberek a nagyobb nemzeti veszteséggel szemben elfelejtik sajat szerencsétlen-
séguket. Ekkor az emberek elengedik egyéni igazsagtalansagérzetuket és bosszuva-
gyukat. Ekkor valik biztonsagossa, hogy az emberdlésben blindsnek talalt személy ha-
zatérhet.

Mi a tétje a jog e két, egymastdél mélységesen eltérd értelmezésének? Az elsének
ahhoz van koze, hogy a menedékvarosba valdé szam(zetés egyfajta buntetés-e vagy
sem. A babiloni Talmud szerint ugy tlnik, hogy igen. Lehet, hogy nem volt szandékos.
Jogilag senki sem volt hibaztathatd. De tragédia tortént X, az emberolésben vétkes
személy keze altal, és még a f6épap is osztozott, ha csak negativan és passzivan is, a
blnosségben. Csak akkor allt helyre az erkdlcsi egyensuly, amikor mindketten szen-
vedést szenvedtek, az egyik a szam(izetés, a masik a (természetes, nem birésagi)
halal dtjan. Az aldozat csaladja ugy érzi, hogy valamiféle igazsagszolgaltatas tortént.

Maimonidész azonban a menedékvarosok torvényét egyaltalan nem a bilindsség
vagy a buntetés szempontjabol értelmezi. Az egyetlen Iényeges szempont a biztonsag.
Az emberolésben blinds személy nem azért megy szamuizetésbe, mert ez a vezeklés
egyik formaja, hanem egyszerlen azeért, mert biztonsagosabb szamara, ha messze
van azoktdl, akik esetleg bosszut akarnak allni. Ott marad a fépap halalaig, mert csak
nemzeti tragédia utan feltételezhet6, hogy az emberek lemondtak arrdl a gondolatrdl,
hogy bosszut alljanak a sajat halott csaladtagjukeért.
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Rabbi Jonatan Sacks: Menedékvarosok

Ez alapvet6 kulonbség abban, ahogyan a menedékvarosokat elképzeljuk.

Van azonban egy alapvetébb kulonbség is kozottik. A Babiloni Talmud feltételezi a
természetfeletti valésag bizonyos szintjét. Magatol értetédének veszi, hogy ha a fépap
elég keményen és odaadoan imadkozott volna, nem torténtek volna véletlen halalese-
tek. Maimonidész magyarazata nem természetfeletti.

Nagyjabdl ahhoz tartozik, amit mi szocialpszicholégianak neveznénk. Az emberek job-
ban képesek megbékélni a multtal, ha nem emlékeztetik 6ket ra naponta azzal, hogy
latjak azt a személyt, aki talan azt az autot vezette, amelyik megdlte a fiukat, amikor az
egy sotét éjszakan, heves es6zésben, egy éles kanyarban atkelt az uton.

Vannak olyan halalesetek - mint Diana hercegné és az anyakiralyndé halala Nagy-
Britanniaban -, amelyek széles korl és meély nemzeti gyaszt valtanak ki. Vannak ido-
szakok - példaul 9/11 utan, vagy a 2004. december 26-i indiai-6ceani szokdar utan
- amikor személyes sérelmeink egyszerien tul kicsinek tinnek ahhoz, hogy aggodjunk
miattuk. Ez, ahogy Maimonidész mondja, ,természetes jelenség’.

A zsidosag természetes és természetfeletti felfogasa kozotti alapvetd kuilonbség
a zsido torténelem szamos korszakan végigvonul: A bolcsek a papokkal szemben,
a filoz6fusok a misztikusokkal szemben, l1zmael rabbi Akiva rabbival szemben, Mai-
monidész Juda Halevi Judaval szemben, és igy tovabb egészen napjainkig.

Fontos felismerni, hogy a judaizmusban a vallasos hit nem minden megkozelitése
feltételez természetfeletti eseményeket - vagyis olyan eseményeket, amelyek a tagan
ertelmezett tudomany paraméterei kozott nem magyarazhatok meg.

Isten tul van a vilagegyetemen, de a vilagegyetemen beluli cselekedetei ennek elle-
nére 0sszhangban lehetnek a természeti torvényekkel és az ok-okozati 6sszefligge-
sekkel.

Eszerint az ima megvaltoztatja a vilagot, mert megvaltoztat minket. A Téra képes at-
alakitani a tarsadalmat, de nem csodak utjan, hanem a politikai elmélet és a tarsada-
lomtudomany szempontjabdl teljes mértékben megmagyarazhato hatasok révén. Nem
ez az egyetlen megkozelitése a judaizmusnak, de Maimonidészé ez, és ez marad a
hitink megértésének két nagyszerld maodja kozul az egyik.

SABAT SALOM

2TNNAI 27N 27N
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MISNE TORA - A ZSIDO JOGTAR LX. RESZ

A Maimonidész Téraja
10. §. Abban a Téra-tekercsben, amelyet én irtam, a hasabok szélessége négy hiivelyknyi volt,
kivéve azokat a hasabokat, amelyekre a Véros-tenger éneke és a Haazinu ének irddott: ezek hat

huvelyk szélesek voltak. Minden hasabban 51 sor, és a teljes tekercs 226 hasab. A tekercs 0sz-
szesen korilbeliil 1366 huvelyk hosszusagu volt.

11. §. Az a hat huvelyknyi tobblet, amit a szamitast elvégezve kaptunk, a tekercs elején és végén
lévé margdhoz kellett. A tekercset kosb6rbél készitett pergamenre irtam. Ha valaki ezekhez a mérté-
kekhez igazodva vagy ezektdl csak a kicsit eltérve — azaz két-harom hasabbal hosszabbal, vagy
rovidebbel — kivan tekercset irni, nem kell szamolassal bajlédnia, mert minden nehézség nélkil
olyan tekercse lesz, amelynek a hossza egyenl6 a kerlletével.

A pergamen ivek

12. §. Egy pergamenre nem szabad harom hasabnal kevesebbet, és nyolcnal tébbet irni. Ha valaki-
nek akkora pergamenje van, amekkorara kilenc hasab kifér, ossza ketté olyanforman, hogy az egyik
része 6t, a masik négy hasabot tartalmazzon, hogy ne legyen az ivek kozo6tt tul nagy az eltérés. Mikor
érvényes ez? A tekercs elején vagy a kozepén. A tekercs végén azonban, még ha csak egy vers
jutis egy hasabba, azt a hasabot egy kulon pergamenre kell irni, és azt odavarrni a masik pergamen-
hez.

13. §. A pergamenek Osszevarrasakor csak koéser hazi- vagy vadallat inait szabad hasznalni, aho-
gyan a tfilin varrasahoz is. A nem ritualisan ledlt vagy vadallatok altal megolt allatok inai mindazon-
altal elfogadhatok. Ez egy Mézestdl fenmaradt, a Szinaj-hegyrél szarmazo szobeli torvény. Kovet-
kezésképp, ha valaki nem inakkal varrja 6ssze a pergameneket, vagy nem koéser allat inait hasz-
nalja, a tekercs mindaddig nem érvényes, mig el nem tavolitjak a fonalat, és ujra 6ssze nem varrjak
a pergameneket.

14. §. A pergamenek 6sszevarrasakor nem szabad a pergameneket teljes hosszukban egymashoz
varrni, hanem alul-felll varratlanul kell hagyni egy-egy részt, nehogy a pergamen kézepe szakadjon
el a Tora dsszegongyodlésekor. A Téra-tekercshez két fa rudat kell késziteni: egyet az elejéhez,
egyet a végehez. A tekercs elején és végén az erre a célra hagyott pergamenrészeket inakkal hozza
kell varrni ezekhez a palcakhoz, hogy a tekercset fol lehessen rajuk gongyolni. A palcak és az irott
hasabok kozott helyet kell hagyni.

A szakadt tekercs

15. §. Ha Téra-tekercs beszakad, és a szakadas két sort érint [Ugy, hogy a betiik kozott szakadt],
akkor a szakadas még d6sszevarrhaté. Ha harom vagy tobb sort érint, akkor mar ne varrjak 6ssze.

Mikor érvényes ez? Ha egy régi Téra-tekercsrél van sz6, amin mar nem lathatd, hogy cserzégu-
bacs nedvével kezelték [és ezért a szakadas lathatéan a rothadastol van]. Ha azonban megalla-
pithatd, hogy azzal kezelték, az esetben még akkor is 0ssze szabad varrni, ha a szakadas harom
sornal tobbet érint. Hasonloképpen, ha hasabok vagy szavak ko6zott van szakadas, 6ssze szabad
varrni.Mindezeket a szakadasokat csak olyan inakkal szabad 6sszevarrni, amilyeneket a pergamenek
O0sszevarrasahoz hasznaltak. Varraskor vigyazni kell, hogy egyetlen betil se tlinjon vagy torzuljon el.
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NAGYFUVAROS UTCAI
TEMPLOMKORZET
2025. AUGUSZTUS HAVI IMAREND
1. | péntek 8§19:59| 7:00| 19:00| 7.
2.[szombat |DEVARIM SABAT CHAZON| 8:00]20:30| &
vége: 21:11 20:16-t61 bojt
3. | vasarnap TISA B(")AVBiijtnap vége: 20:50 | 8:00| 20:00| 9.
4. | hétfo 7:00] 19:00| 10.
5. | kedd 7:00] 19:00| 11.
6. | szerda 7:00| 19:00| 12
7. | csutortok 7:00] 19:00| 5.
8. | péntek §19:49| 7:.00| 19:00| 14
9.|szombat | VAETCHANAN 8:00| 19:45| 15.
SABAT NACHAMU vége: 20:58
10. | vasarnap 8:00| 19:00| /0.
11. | hétfo 7:00| 19:00| 17.
12. | kedd 7:00] 19:00| I8.
13. | szerda 7:00| 19:00| /9.
14. | csutortok 7:00| 19:00| 20.
15. | péntek 8 19:37| 7.00| 19:00| 2/.
16.| szombat | EKEV vége: 20:45 | 8:00| 19:30 | 22.
17. | vasarnap 8:00| 19:00| 23.
18. | hétfd 7:00] 19:00| 24
19. | kedd 7:00| 19:00| 25.
20. | szerda 8:00] 19:00| 26.
21. | csutortok | JAJM KIPPUR KOTAJN 7:00| 19:00| 27.
22. | péntek 8 19:24| 7:00| 19:00| 28.
23.|szombat |ROE 8:00| 19:15| 29.
Ujhold hirdetés vége: 20:31
24. | vasarnap Ujhold 1. | 8:00| 19:00] 30.
25. | hétfd Ujhold 2. | 7:00| 19:00| 1L
26. | kedd 7:00( 19:00| 2
27. | szerda 7:00( 19:00| 3,
28. | csutortok 7:00] 19:00] 4
29. | péntek §19:11| 7.00| 19:00| 5.
30. | szombat | SOFTIM vége: 20:16 | 8:00| 19:00| 6.
31. | vasarnap 8:00] 19:00| 7.

<

el gl <>
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Ismeretlien zsidok nyomaban CXXIX. Tabi Laszlo

Tabi Laszld, eredetileg Taub Laszlé (Budapest, Terézvaros, 1910. ok-
téber 7.- Budapest, 1989. aprilis 28.) Jozsef Attila-dijas (1954,
1962) magyar ird, ujsagiro, szerkeszto, publicista, humorista. Mottoja:
»Nincsenek régi viccek, csak oreg emberek vannak. Egy ujszulottnek
minden vicc uj.” Unokaoccse Pelle Janos ird, torténész.

Apja Taub Lajos (1889-7) maganhivatalnok,
anyja Schreiber Margit (1888-1946) volt. Utdlag
torvényesitették, mivel szllei csak a sziletéseét ko-
vetd évben, 1911. februar 28-an kotottek hazassa-
| got. Kozeépiskolai tanulmanyait 1920 és 1928 kozott
. &l a budapesti Madach Imre Gimnaziumban vé-
gezte.

1932-1939 kozott a Nemzeti Sport rejtvényrova-
tanak vezetdéje volt. Miutan a zsidoétorveé-
nyek nyoman elbocsatottak, a Magyar Rejtvény
Ujsagnal dolgozott. Részben sajat, részben kii-
Ionb0oz4 alneveken szorakoztatd kisregényeket irt.

A masodik vilaghaboruban munkaszolga-
latra rendelték. Ezt kovetéen alLudas Ma-
tyi szerkesztbje, 1957-1976 kozott, nyugdijba
vonulasaig pedig a fészerkesztdje volt.

Szorakoztatd kisregények, novellak irasaval kezdte palyafutasat, jelent6s
részuket alnéven kozolte. 1945 utan talalta meg igazi mifajait: révid, hu-
moros irasaiban a pesti élet fonaksagait villantotta fel. Humoros szindarab-
jai, radiékonferanszai rendkivul népszeriek voltak.

A Szinhazi Adattarban regisztralt bemutatéinak szama: szerzé-
ként: 102; iroként: 3; miforditoként: 7

A Kozma utcai Izraelita temetében nyugszik (F parcella 32 sor 4 sir)

Forras: (wikipedia)
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RECEPT-TAR
Cukkinis csirkeragu

Egészséges, konnyed és finom, barmilyen korettel passzol, gyorsan elkészil. A
legjobb nyari vacsorak igazi mintapéldanya. Ha nem tudod, mit f6zz, ime egy
nagyszerii tipp.

Hozzavalok: 4 fo

¢ 500 g csirkemellfilé ¢ 500 g cukkini

e 2-3ekolaj e bors

e sO o 2 tk kakukkfii

o 2 fej voroshagyma (120 g/fej) e 100 ml fehérbor

e 2 gerezd fokhagyma e 200 ml viz
Elkészités:

Ez a cukkinis csirkeragu kezd6knek is idealis,
hiszen minimalis elOkészulettel, egyetlen ser-
penydben elkészll, és még a mosogatas is mi-
nimalisra csokken. A cukkini Iédusan omlds, a
piritott csirkemell pedig szaftos és fliszeres —
egyutt igazi bomba parost alkotnak.

A vékony csikokra vagott csirkemellet forro ola-
' jon megpiritjuk, kdzben megsdzzuk, majd félre-
i tesszUk. Ugyanabban a serpenydben elkezdjuk
, piritani a félfére vagott voroshagymat, hozzaad-
® juk az egészben hagyott, megroppantott fok-
=y hagymat is. Mikor a hagyma kissé 0sszeesett,
mehet hozza a vékony negyed karikakra dara-
bolt cukkini, amit alaposan megpiritunk. Séz-
zuk, borsozzuk, kakukkflvel izesitjuk. Hozza-
adjuk a korabban megpiritott csirkét, felontjuk a
' borral, radntjuk a vizet és lefedve 15 percig ro-

tyogtatjuk. Levesszik a fedét, igy forraljuk még
> ¢ S percig, hogy elparologjon a folyadék.

Akkfrissén, akar masnap a munkaban, tokéletes barmilyen korettel.

Forras: (streetkitchen)
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n’
REJTVENY, AGYTORNA (SABESZ UTANRA)
(2 el A ra ] A
..q:-'-_.: srOveG | Jecy | KALACS- ESYMEMO JELE.SE A PDEN
= - FELE BETUI | BOTVEGI 1. RESZE
= Yo dnl 2
T N =
e & : = ROMAL ZSAK-
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Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
TALMUD TORA Alapitvany szamlaszama: 11705008-20413002-00000000
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IMAIDOK, GYERTAGYUJTAS, IDOSEK KLUBJA ESEMENYEK

2025. Jul. 25. — 2025. Aug. 01. Gyertyagyujtas és Szombat kimenetele Budapesten
DATUM REGGEL  ESTE DATUM ESTE DATUM ESTE
25. péntek 7:00 19:00 25. péntek 20:08 26. szombat 21:22
26. szombat 8:00 20:00 01. péntek 20:00 02. szombat 21:11

27. vasarnap 8:00 19:00
Poén sarok

28. hétfs 7:00 19:00 .
A férj borotvalkozik a flirdében és morog
29. kedd 7:00  19:00 maganak:
- A fenébe! Ezzel a borotvaval még a
30. szerda 7:00 19:00 nyakamat sem tudom elvagni!
Az asszony beszdl neki:
31. csiitortok 7:00 19:00 - Beadjam a nagy kést?
01. péntek 7:00 19:00 : g bnb 7w
DX 773 K7 2pY7) pR¥? DTAN NN 7737 7
YW MR DY DR SR N R3S
A 613 PARANCSO- O3 11 B8R 93T T 3D i3 wivK
LAT I 1A B33 TN A2z M3 Kiak Ty b
LIl “IM27YTR 0TI DDN WY DRpR WATK IX

V33 Pm RIR) 7178 P30 WM Ny 2R g o

Ttz okozta karok T T, Mg b33 M 1373 Mo Ao

megteritese 1S3 APy A 023 BIET ETEND WD
»,Ha tiiz tamad és be- on?n? DoBY T2R0 09K M D 1 2NDT B3 BN >
lekap (tovis) so6- JAR BRI ;020K Y win? 02K oY 02

vénybe, és felemészt

, IMA AZ IZRAELI KATONAKERT
egy asztagot, a labon

allé gabonat vagy a EMBERBARAT IDOSEK KLUBJA Nagy Fuvaros utcai Templomkérzet
rr . § Emberbarat Templomegylet
mezot — fizessen tel- LIDOSEK KLUB” -ja, rendez- Budapest. 1084
. y s _rer . vényeire varjuk kilénk tagjait. Nagy Fuvaros utca 4.
jeS karterlteSt aZ, akl Varjuk tagjaink szives megje- Tel: 334 27 31
. 1] lenését és otleteiket, melyek- Email: nagyfuvaros@gmail.com
a tuzet OkOZta kel segitik a klub miikodését. https://iwww.facebook.com/Nagyfuva-
Kovetkez6é klubrendezvényt ros4
2 M 4 22 - 5 julius 30.-an, szerdan délel6tt Felelés kiadé: Streit Sandor
ozes . 10:00 6ratdl tartjuk a fold- Szerkeszté: Streit Gabor
szinti klubteremben. Technikai asszisztens: Andrassy Béla

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
TALMUD TORA Alapitvany szamlaszama: 11705008-20413002-00000000
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