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Naszo- Egyseges aldozatok

Naszo6 Hetiszakasz tartalma - NW)

Hetiszakaszunk — Nasz6 (4Modzes 4:21-7:89.) — tobb alapvetd témaval foglalkozik. Miu-
tan a levitak korében megejtett népszamlalas adatait és a Szentélyszolgalatban kifejtett
tevékenységik moédozatait részletezi, a szakasz a fogadalomtevé (Nazir) torvényéral,
majd a hitlenséggel vadolt hazastars ellen lefolytatott vizsgalatrél szél, majd a Hajlék
felavatasaval és a torzsfé6nokok altal hozott egységes aldozatok ismertetésével fejez6-

dik be.

Miutan befejez6dott Szinaj pusztajaban
Izrael gyermekeinek megszamlalasa,
kulon Osszeszamolnak 8.580 30-50
éves lévitat, akik a Miskan, vagyis a
Satorszentély szallitasanak tényleges
munkajat fogjak végezni.— 4Moézes
4:21-49.

Isten kozli Mézessel a taboron kivilre
szamuUzott tisztatalan személy torve-
nyét, illetve annak a személynek a torvé-
nyet, aki haszonlesésbdl hamisan tesz
eskut, és ilyenkor kotelessége az aldo-
zathozatalon kivul a t6két és plusz egy
otodét fizetni. Ismerteti Mézessel a
,szotad”, azaz a férje iranti hitlenséggel
meggyanusitott asszonyra vonatkozo
torvényt.

Tovabba tudatja vele a nazirra vonat-
koz6 torvényt — a nazir olyan férfi, aki
eskuvel lemond a bor fogyasztasarol, a
hajvagasrél és a halott érintésérél. —
4Mézes 5:1-6:21.

Aron és utodai, a kohanim, megtudjak,
hogyan kell megaldaniuk lzrael népét. —
4Mobzes 6:22-27.

Izrael torzsi vezet6inek mindegyike el-
hozza a maga felajanlando aldozatat az
oltar felavatasahoz, és bar azonos az al-
dozat, mégis mindegyiket mas napon
hozzak, és a Téra mindet egyenként tar-
gyalja. — 4Mézes 7.
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Glitzenstein rabbi: Naszo6

A legvitézebb férfi a Biblidban természetesen Samson. Lebirta a legvadabb bestiakat és lerontott egy
egeész csarnokot a puszta kezével. Végull hajvagassal tették artalmatlanna — Delila levagta a hajat, s 6
ezzel elveszitette az erejét. Egy ilyen artatlan dolog hogyan foszthatta meg az erejété1? A valasz az, hogy
Samson nazireus volt. S amint az eheti Téra-szakaszban olvashatjuk, a nazireusok szent fogadalma
tiltja a hajvagast, a holtakkal val6 érintkezést és a boritalt. A nazirfogadalom lejarta utan bizonyos en-
gesztel6 aldozatokat kellett bemutatni a Templomban. A Talmud megkérdi: miért kell a nazireusnak, aki
voltaképpen mégiscsak onként vett magara olyan tilalmakat, melyek tulterjednek a torvényen, engesztel6
aldozatot bemutatnia? Miféle biint kovetett el? Az egyik talmudi allaspont szerint az, hogy megtagadta
magatol a borital gyonyoriiségét, onmagaban is vétek.

Marmost a kérdés a kovetkez6: miért rossz megtagadni 6nmagunktél barmit? A Teremté megen-
gedte nekiink, hogy élvezziik a sz6l6 gyumolcsét, de miért rossz nem venni magunkhoz? Csak
talan nem vonnak felelésségre azért, mert nem fogyasztok mindent, ami késer? Vétkes lennék,
mert ragaszkodom a fagylalthoz, noha épp most kapott koésersagi bizonyitvanyt egy népszerii jég-
krémmarka? Es ha a labamat se tettem be a trendi manhattani késer éttermekbe, engesztelést kell
végeznem?

A valasznak, mint kitlinik, tobb kdze van a hozzaallasunkhoz, mint a vétekhez. Mi az élet helyes moédja?
Hogyan kell kézeliteniink az isteni teremtéshez és az anyagi vilaghoz? El kell-e kiiloniteniink ma-
gunkat a tarsadalomtél ahhoz, hogy szentek lehessiink? Vissza kell-e utasitanunk mindent, ami
nem teljesen spiritualis természetii, attol valé féltiinkben, hogy beszennyezi az istenfélelmiinket?

Vannak a colibatust tdmogato iranyzatok, melyek tisztelettel kezelik azokat, akik elrekesztik magukat a
vilag hétkdznapi kiszkodéseitél. A testet alapvetden tisztatalannak latjak, a hazassagot pedig egy az ide-
alisnal nagyobb engedménynek az emberi esend6ség felé. Aztan olyanok is vannak, akik a hegymaszas-
ban keresik a menekveést az emberi eldl a spiritudlis vilagokba. A mennyek orszaga sokkal ragyogébb és
szebb, mint a hétk6znapok zsufolt varosi utcai és mellékutcai.

A judaizmus masképp tekint a dologra. Nem koveti sem az elutasitok, sem az elmenekllék dtjat. Mi
szeretjiik és magunkhoz éleljiik az Orékkévalé vilagat. Vannak persze bizonyos iranyelvek, sét szabalyok
és torvények is. De a Téra teremtette kereteken belll neklink egyutt kell mikédnunk a Mindenhaté uni-
verzumaval. ,Kezdetben teremtette az Orokkévalé az eget és a foldet.” A fold is, bizony, része az 6
hatalmas, 6rok tervének. Ennek a tervnek része, hogy a foldi Iények, a férfi és a n6, idejuket és erdiket,
javaikat és bolcsességliket az anyagi vilag isteniséggel valo6 ,elarasztasara” forditsak.

Minden micva, amit elvégzlink, ehhez jarul hozza. Vesszlk a fizikai |1étezbt, és atalakitjuk spiritualissa,
nem azzal, hogy elkulonitjik magunkat t6le vagy elfutunk eléle, hanem azzal, hogy konfrontalodunk vele,
és valami szent és céllal biré mederbe tereljuk.

,Nincsen zsidé apacakolostor” — tartja a mondas. A jesiva sem kolostor, hanem iskola, amely diakjait
arra neveli, hogy spiritualis értéket hozzanak Iétre az anyagi vilagban. A nazireus tehat, aki 6nnon moralis
gyongeseége miatt talalta szikségesnek, hogy elkulonuljon attél, amit a Teremtd megengedett élveznlnk,
valamiképpen vétkes. S a dolgokhoz valé hozzaallasa némi engesztelést sziikségesseé tesz.

A judaizmus magasabb rendd, tulvilag életre hiv fel ebben a vilagban. Ne engedjik, hogy a tarsadalom
uressége lehuzzon minket, mi hivjuk ki azt a jéra valo valtozas iranti tantorithatatlan ragaszkodasunkkal!
s mindenesetre igyuk a sz616 levét, de ne felejtsunk el kiddust mondani és ,lechaimot”!

Gut Sabesz
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Rabbi Jonatan Sacks: A szeretet aldas

A 176 versszakkal a Nasz6 a leghosszabb a hetiszakaszok kodzll. Mégis az egyik legmeghatébb
szakasza, amely a torténelem folyaman a legnagyobb hatast gyakorolta, nagyon rovid, és szinte min-
den zsid6 ismeri, nevezetesen a papi aldas:

Az Orokkévalé azt mondta Mézesnek:

Mondd meg Aronnak és fiainak: ,igy aldjatok meg az izraelitakat. Mondjatok nekik: ,,Aldjon
meg titeket az Ur és oltalmazzon meg benneteket; az Ur ragyogtassa fel ratok arcat és legyen
kegyelmes hozzatok; az Ur forditsa felétek arcat és adjon nektek békességet”.". Tegyék neve-
met az izraelitakra, és én megaldom 6ket." (4Mdzes 6:23-27)

Ez a legrégebbi imaszovegek kozé tartozik. A papok hasznaltak a templomban. Ma a kohanitak
mondjak az Amida olvaséi ismétlésében, Izraelben minden nap, a diaszpéra nagy részében csak
unnepnapokon. A szulék hasznaljak, amikor péntek este megaldjak gyermekeiket. Gyakran mond-
jak a menyasszony és a volegény szamara a chupah alatt. Ez a legegyszeriibb és legszebb
aldas.

A legrégebbi, fizikailag maig fennmaradt bibliai szovegekben is szerepel. 1979-ben Gabriel Bar-
kay régész 6si temetkezési barlangokat vizsgalt Ketef Hinnomban, Jeruzsalem falain kivil, ama a
Menachem Begin Orékségkdzpont altal elfoglalt teriileten. Egy tizenharom éves fiu, aki Barkay-
nak segitett, felfedezte, hogy az egyik barlang padléja alatt egy rejtett kamra van. Ott a csoport
kozel ezer 6si leletre bukkant, koztik két apro eziisttekercsre, amelyek hossza nem tébb egy hu-
velyknél.

Annyira torékenyek voltak, hogy harom évbe telt, mire kitalaltak, hogyan lehet 6ket ugy letekerni,
hogy ne essenek szét. Végul kiderult, hogy a tekercsek kemayot, azaz amulettek, amelyek tobbek
kozOtt a papi aldasokat is tartalmazzak. Tudomanyosan az i. e. hatodik szazadra, Jeremias korara
és az els6 templom utolsé napjaira dataltak, tehat négy évszazaddal idésebbek, mint az eddig
ismert legésibb bibliai szovegek, a holt-tengeri tekercsek. Az amulettek ma az lzrael Muzeum-
ban lathatok, tanuskodva a zsidok foldhoz valo Gsi kotédésérdl és maganak a zsidd hitnek a folyto-
nossagarol.

A papi aldasok erejét egyszerliséguk és szépséguk adja. Erés ritmikus szerkezetlk van. A sorok
harom, 6t, illetve hét szé6t tartalmaznak. Mindegyikben a masodik sz6 az ,Ordkkévalé”. Mindha-
rom versszakban az elsé rész Isten valamely tevékenységére utal - ,aldja”, ,,fényesitse fel az O
arcat’ és ,forditsa felé az O arcat’. A masodik rész az aldas rank gyakorolt hatasat irja le, védel-
met, kegyelmet és békességet adva nekink.

Ugyszolvan befelé is utaznak. Az elsé versszak: ,Az Orokkévalé aldjon meg és oltalmazzon meg
téged’, ahogy a kommentatorok megjegyzik, az anyagi aldasokra utal: a megélhetésre, a testi egész-
ségre és igy tovabb. A masodik: ,Az Orokkévalé ragyogtassa fel rad az O arcat, és legyen ke-
gyelmes hozzad” az erkolcsi aldasra utal. A csen, a kegyelem az, amit mi mutatunk masoknak, és
6k nekiink. Ez személykozi jellegi. Itt arra kérjiik Istent, hogy adjon nekiink és masoknak is az O
kegyelmébdl, hogy egyutt tudjunk élni a viszaly és irigység nélkul, amelyek oly konnyen megmérgezik
a kapcsolatokat.

A harmadik a legbelsé6bb mind kozul. Van egy kedves torténet egy embertdomegrol, akik 6sszegylltek
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egy dombon a tengerparton, hogy egy nagy hajo elhaladasat nézzék. Egy kisgyermek hevesen inte-
get. Az egyik férfi a tomegben megkérdezi téle, hogy miért. Azt mondja: ,Azért integetek, hogy a
hajo kapitanya lasson engem, és visszaintegessen”. ,,De - mondja a férfi - a hajé messze van,
mi pedig itt vagyunk a tomegben. Mibél gondolod, hogy a kapitany lat téged?” ,Mert - mondta
a fiu - a hajo kapitanya az apam. O keresni fog engem a témegben’.

Nagyjabol erre gondolunk, amikor azt mondjuk: ,Az Orékkévalé forditsa feléd az arcat’. Jelenleg
tobb mint hétmilliard ember él ezen a foldon. Mitdl lesz barmelyikink is tobb, mint egy arc a tomegben,
egy hullam az 6ceanban, egy homokszem a tengerparton? Az a tény, hogy Isten gyermekei vagyunk.
O a mi sziilénk. O forditja felénk az arcat. O térédik veliink.

Abraham Istene nem pusztan a természet ereje, s6t még csak nem is a természet dsszes ereje
egyuttvéve. Egy cunami nem all meg, hogy megkérdezze, kik lesznek az aldozatai. Egy foldrengés-
ben vagy egy tornadéban nincs semmi személyes. Az Elokim sz valami olyasmit jelent, mint ,az
erdk ereje, az okok oka, az 6sszes tudomanyosan felfedezheté torvény osszessége”. Isten
azon aspektusaira utal, amelyek személytelenek. Az igazsagossag attributumaban is Istenre utal,
mivel az igazsagossag alapvetéen személytelen.

De az a név, amelyet Hasemnek hivunk - a papi aldasokban és szinte minden papi szovegben
hasznélt név az Isten ahogyan 0 hozzénk egyénekhez viszonyul mindannyiunkhoz a reményeink
amely Iehetove teszi szamunkra, hogy a ,Te” szt hasznaljuk. O az az Isten, aki beszél hozzank, es
aki meghallgatja, amikor mi beszélunk hozza. Hogy ez hogyan torténik, nem tudjuk, de hogy ez meg-
torténik, az a zsido hit kdzponti eleme.

Az, hogy Istent ,Hasem”-nek nevezzik, a dolgok rendszerében betdltott jelentéséglnk transzcen-
dentalis megerositése. Egyénként szamitunk, mert Isten ugy gondoskodik rolunk, mint szul6 a gyer-
mekérdl. Ez egyébként az egyik oka annak, hogy a papi aldasok mind egyes szamban vannak, hogy
hangsulyozzak, hogy Isten nemcsak kollektiven, hanem egyénileg is megald minket. Egy élet, mond-
tak a bolcsek, olyan, mint egy vilagegyetem.

Innen ered a papi aldasok kozul az utolsé jelentése. Az a tudat, hogy Isten felénk forditja az arcat
- hogy nem csak egy észrevehetetlen arc vagyunk a tomegben, hanem Isten a mi egyediséguinkben
és kuldnlegességunkben viszonyul hozzank - a legmélyebb és legvégsé békesség forrasa. A versen-
ges, a viszaly, a torvénytelenség és az er6szak abbdl a pszicholdgiai szikségletbdl ered, hogy bebi-
zonyitsuk, hogy szamitunk. Azért teszlink dolgokat, hogy bebizonyitsuk: én er6sebb, gazdagabb vagy
sikeresebb vagyok nalad. Félelmet tudok kelteni benned. Meg tudlak hajlitani az akaratomhoz. Aldo-
zatomma, alattvaldmma, rabszolgamma tudlak tenni. Mindezek a dolgok nem a hitrél, hanem a hit
mélységes kudarcardl tanuskodnak. A hit azt jelenti, hogy hiszem, hogy Isten térédik velem. Azért
vagyok itt, mert O akarta, hogy itt legyek. A lélek, amit O adott nekem, tiszta. Még ha olyan vagyok
is, mint a gyermek a dombon, aki a hajét figyeli, tudom, hogy Isten keres engem, és integet nekem,
ahogy én is integetek neki. Ez a béke legmélyebb belsé forrasa. Nem kell bizonyitanunk ahhoz, hogy
aldast kapjunk Istentél. Mindéssze annyit kell tudnunk, hogy az O arca felénk fordul. Amikor béké-
ben vagyunk énmagunkkal, elkezdhetiink békét kétni a vilaggal. igy az aldasok egyre hosszabbak
és mélyebbek lesznek: az anyagi javak kiilsé aldasatol az Gnmagunk és masok kozoétti kegyelem
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szemelykozi aldasan at a legbelsébb aldasig, a lelki békéig, amely akkor jon el, amikor érezzuk, hogy
Isten lat minket, meghallgat minket, Orékkévalé karjaiban tart.

A papi aldasok egy tovabbi részlete egyediilallé, nevezetesen az az aldas, amelyet a Bolcsek
szerint a kohanitaknak kell elmondaniuk a micva felett:

,Aldott vagy Te... aki megszenteltél minket Aron szentségével, és meg-
parancsolta nekiink, hogy szeretettel aldjuk meg az O népét, Izraelt.”

Az utolso sz0, a be'ahavah az, ami szokatlan. Semmilyen mas aldasban nem szerepel egy pa-
rancs teljesitése felett. Ugy tiinik, nincs értelme. Idedlis esetben minden parancsot szeretettel kel-
lene teljesitentnk. De a szeretet hianya nem teszi érvénytelenné a tobbi parancsot. Mindenesetre a
parancs teljesitése feletti aldas egy modja annak, hogy megmutassuk, hogy szandékosan cselek-
szlnk.

A Bolcsek kdzott vita volt arrdl, hogy a micvokhoz altalaban véve szikség van-e szandékra (kava-
nah) vagy sem. De akar igen, akar nem, az aldas el6zetes elmondasa azt mutatja, hogy megvan
bennlnk a szandék a parancs teljesitésére. De a szandék egy dolog, az érzelem egy masik. Bizo-
nyara az szamit, hogy a kohanitak elmondjak az aldast, a tobbit pedig Isten elvégzi. Mit szamit,
hogy ezt szeretetben teszik-e vagy sem?

A kommentatorok birkéznak ezzel a kérdéssel. Egyesek azt mondjak, hogy az a tény, hogy a ko-
hanitak a nép felé fordulnak, amikor aldanak, azt jelenti, hogy olyanok, mint a kerubok a satorban,
akiknek az arca ,egymas felé fordult” a szeretet jeleként. Masok megvaltoztatjak a szérendet.

Azt mondjak, hogy az aldas valdjaban azt jelenti: ,aki Aron szentségével szentté tett minket, és
szeretettel parancsolta meg nekiink, hogy aldjuk meg az O népét, Izraelt’. A ,szeretet’ itt Isten
Izrael iranti szeretetére utal, nem pedig a kohanitakéra.

Nekem azonban ugy tiinik, hogy a magyarazat a kovetkezd: A Téra kifejezetten azt mondja, hogy
bar a Kohanim mondja ki a szavakat, Isten az, aki az aldast kuldi. ,Adjak az én nevemet az izrae-
litakra, és én megaldom 6ket”. Normalis esetben, amikor teljesitiink egy micvat, akkor teszlink
valamit. De, amikor a kohanitak megaldjak a népet, 6k 6nmagukban nem tesznek semmit.

Ehelyett olyan csatornaként mikddnek, amelyen keresztil Isten aldasa aramlik a vilagba és a mi
életlinkbe. Ezt csak a szeretet teszi. A szeretet azt jelenti, hogy nem magunkra, hanem a masikra
Osszpontositunk.

A szeretet 6nzetlenséget jelent. Es csak az dnzetlenség teszi lehetévé, hogy csatornava valjunk,
amelyen keresztul egy nalunk nagyobb er6 aramlik, a szeretet, amely - ahogy Dante mondta - ,moz-
gatja a Napot és a tobbi csillagot”, a szeretet, amely uj életet hoz a vilagba.

Ahhoz, hogy aldani tudjunk, szeretni kell, és aldottnak lenni azt jelenti, hogy tudjuk, hogy szeret minket
az, aki hatalmasabb a vilagegyetemnél, aki mégis ugy forditja felénk az arcat, mint szUl6 a szeretett
gyermekéhez. Ezt tudni azt jelenti, hogy megtalaljuk az igazi lelki békét.

SABAT SALOM

JOVEDELEMADOJA 1+1 SZAZALEKAT, AMENNYIBEN KOZOSSEGUNKETSZERETNE TAMOGATNI, AZ ALABBI ADOSZAMOKRA TUDJA
ATUTALNI: TALMUD-TORA ALAPIiTVANY: 19700289-1-42 MAZSIHISZ:0358




EMBERBARATG HEGILAP = ™ =
NAGY FUVAROS 2SINAGOGA N
MISNE TORA - A ZSIDO JOGTAR LXIIl. RESZ

5. §. Olyan hazra, amelyen nincs tetd, nem kell mezuza. Ha a haznak az egyik része folott van fedél,
a masik része folott nincs, én a kdvetkezd szabalyt gondolom megfelelébnek: Ha a bejarat feldli rész
folott van a tetd, akkor kell mezuza. EI6bb az ajtdkat kell féltenni, és azutan folszerelni a mezuzat.

Ha nem lakhely

6. §. A jeruzsalemi Templomhegy Szentélyének kapui, szobai, udvarai és hasonloképpen a zsina-
gogak és tanhazak bejaratai, amelyekben nincsenek lakasok, de ahol emberek élnek, nem igényel-
nek mezuzat, ugyanis szent helyek ezek. A falusi zsinagégara, amelyben vendégek laknak, kell
mezuza.

A Jeruzsalemi Szentély komplexumanak egyetlen kapujara sem kell mezuza, kivéve a Niknor ka-
put és a kozelében lévbket, valamint a Parhedrin szobajanak bejaratat, mert ez a szoba szolgalt a
fépap lakdhelyéul, amikor a Jom Kippuri szolgalat miatt hét napra el volt vagva az otthonatdl.

7. §. Szalma tarolasara szolgalo csirre, tehénistalléra, faskamrara és mas raktarhelyiségekre nem
kell mezuza, ugyanis irva van: ,,...hazad ajtéfélfaira...” — azaz az olyan hazra, amelyik a ti haszna-
latotokra szolgal —, s nem a fentiekre és a hasonldkra. Kovetkezésképp, ha egy csirt nék oltdzéként
is hasznalnak, akkor arra kell mezuza, mivel igy lakas céljara is szolgal. Orhazra, excedrara, tor-
nacra, kertre, karamra nem kell mezuza, mivel ezek nem lakasok. Ha azonban mezuzat igényl6 lak-
helyek nyilnak ezekre a létesitményekre, akkor ezekre is kell mezuza.

8. §. Ennek értelmében udvarokra és utcakra szolgal6 kapukra, valamint varoskapukra kell mezuza,
mivel hazak nyilnak rajuk. Még, amikor tiz épitmeény nyilik is egymasba, ha a legbelsére kell mezuza,
akkor mindegyikre kell. Kovetkezésképpen Bolcseink azt mondtak: Arra a kapura, amelyik kertbél
udvarra nyilik, kell mezuza.

Nem allandé lakhelyek, mellékhelységek és furdok

9. §. Arnyékszékre, fiirdéhazra, mikvére, cserzémiihelyre és hasonlokra nem kell mezuza, mivel
ezek nem szamitanak emberhez méltd hajléknak. A Szukkot idejére épitett satorra, és a hajéra épi-
tett hazra nem kell mezuza, mivel ezek nem szamitanak allando lakéhelynek. A fazekas két bodéjat
illetéen, amelyek egyike a masikban van: a kulsére nem kell mezuza, mert az nincs alland6 haszna-
latban. A piaci raktarhelyiségekre sem kell, mert nem allandé hajlék céljara szolgalnak.

Ritkabban hasznalt ajték

10. §. Az olyan lakasban, amelynek sok ajtaja van, minden egyes ajtéra kell mezuza, noha ki- és
bejarasra altalaban csak az egyiket hasznaljak. A lakas és a padlasszoba kozaotti kis bejaratra is kell
mezuza. Ha van egy kll6nallé szoba a hazban, vagy akar csak egy olyan, amelyik egy masik szobaba
vezet, akkor mezuzat kell szerelni a legbels6 szoba ajtéfélfajara, a kiilsé szoba ajtéfélfajara, és a haz
ajtéfélfajara is, mivel ezek a helyiségek mind lakas céljara szolgalnak, és allando épitmények.

11. §. Ha valaki gyakran hasznal egy olyan ajtét, amely a zsinagdga és a tanhaz, illetve a sajat haza
kozott van, akkor arra is kell mezuza. Ha két haz kozott van az ajtd, akkor a mezuza helyét az ajtoé
forgépantjainak helye hatarozza meg: a mezuzat arra az oldalra kell helyezni, amelyiken a forgépan-
tok latszanak.
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EMBERBARAT EGYLE

EWMBERBARATG HETGILAF
NAGR FUVAROS ZSINAGOGA

NAGYFUVAROS UTCAI TEMPLO.MK.{')RZET
IMAREND JUNIUS 1 -30. KOZOTT

1.|vasidrnap |[EREV SAVUOT 820,15 |8,00]20,30| 5.
2. | hétfé SAVUOT 1. 821,35 [8,00[19,00] 6.
3. | kedd SAVUOT 2. vége: 21,36 |8,00(19,00| 7.
MAZKIR kb. 9,30
4.|szerda |ISZRU CHAG 7,00/19.00| 8.
5. | csiitortok 7,00/19,00| 9.
6. | péntek 820,19 |7.00|19,00] 70.
7.|szombat | NASZO vége: 21,40 [8,00(20,30|11.
8. | vasarnap 8,00(19,00]| /2.
9. | hétfo 8,00|19,00] /3.
10. | kedd 7,00 /19,00 /4.
11. | szerda 7,00 /19,00 75.
12. | csiitortok 7,00/19.00] /6.
13. | péntek 820,23 [7,00(19,00] /7.
14. | szombat | BEHAALOTCHA 8,00 (20,30 | 18.
vége: 21,45
15. | vasarnap 8.,00(19.00] /9.
16. | hétfo 7,00 19,00 20.
17. | kedd 7,00|19,00(21.
18. | szerda 7,00/19,00| 22.
19. | csiitortok 7,00/19,00] 23.
20. | péntek 820,26 |7.00|19,00]| /4.
21. |szombat | SLACH LECHAvége: 21,48 |8,00 20,30 | 25.
Ujhold hirdetés
22 | vasarnap 8,00]19,00] 26.
23. | hétfo 7,00/19,00|27.
24. | kedd 7,00/19,00] 28.
25. | szerda Jajm Kippur Kotajn 7,00(19.00]| 29.
26. | csiitortok | Ujhold 1. 7,00 19,00 30.
27. | péntek | Ujhold 2. 820,27 |7,00]19,00| 1.
28. |szombat | KORACH vége: 21,47 [8,00(20,30| 2.
29 | vasarnap 8,00119,00| 3.
30. | hétfo 7.00/19,00| 4.
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EWMBERBARATG HETGILAF
NAGR FUVAROS ZSINAGOGA N

Ismeretien zsidok nyomaban CXXIIl. Bara Dénes

Bara Dénes, sziletési és 1961-ig hasznalt nevén Bachrach Dénes (Buda-
pest, 1925. november 16. — Szeged, 2008. aprilis 16.) patologus, neuroendokrinolégus,
egyetemi tanar, az orvostudomanyok kandidatusa (1957).

Bachrach Dezs6 (1885-1945) kisiparos-kiskereskedo és Mel-
ler Matild (1891-1939) gyermekeként sziiletett szegény polgari
zsid6 csaladban. Kozépiskolai tanulmanyait a Magyar Kiralyi
Allami Madach Imre Gimnaziumban végezte, ahol 1944 tava-
szan tett érettségi vizsgat. A masodik vilaghaboru vé-
gén munkaszolgalatosként halalmenetben Bécs felé vezé-
nyelték, azonban Gonyiinél sikeriilt megszoknie és visszatért
Budapestre, ahol el6bb egy svajci védett hazba, majd a Pesten
felallitott gettdba kerult. Apjat a theresienstadti koncentracios
taborba deportaltak, ahonnan nem tért vissza.

1945 elején baratjaval, Klein Gyorggyel a Szegedi Tudomany-
egyetemen kezdte meg orvosi tanulmanyait. 1950-ben avattak
orvosdoktorra. Egyetemi hallgatoként a Korpassy Béla profesz-
szor vezetése alatt all6 Kérbonctani és Korszovettani Intézetben kezdett dolgozni. 1949
1950-ben az Intézet demonstratora, 1950 és 1954 kozott egyetemi tanarsegéde lett. 1954
februarjaban kérbonctani és -szovettani képesitést szerzett, s ekkortol, mint adjunktus
muikodott. 1958-ban a Francia Nemzeti Tudomanyos Kutatasi Kézpont 14 hénapos 6sz-
tondijban részesitette, melynek eredményeként neuroendokrinoldgiai kisérleteket vég-
zett a College de France parizsi hisztofizioldgiai laboratériumaban. 1961-1962-ben —
Korpassy halala utan — a Kérbonctani és Kérszovettani Intézetet vezette. 1963 januar-
jaban docens lett, s ugyanebben az évben végzett a Marxizmus-Leninizmus Esti Egyete-
men. 1970. julius 1-jén egyetemi tanarra nevezték ki, majd 1979-ben patohisztolégiai-
citolégiai szakorvosi vizsgat tett. 1985 november 16-an nyugalomba vonult. 1991-t6l pro-
fessor emeritus. Tagja volt a Magyar Patolégus Tarsasag vezetéségének, a Koranyi
Sandor Tarsasagnak, a Society of European Comparative Endocrinologistsnek és az
International Academy of Pathologynak.

Neuropatolégiaval, els6sorban a hipotalamusz-hipofizisrendszer morfolégiai vizsgala-
taval foglalkozott. Nemzetkozileg is jelent6s eredményeket ért el az ugynevezett antidiure-
tikus kozpontok hisztofiziolégiaja, a neuroszekrécid és a vizhaztartas, a neuroszekré-
cidé és az endokrin miikodések kozotti kapcsolat kutatasa terén. 1966-t6l a nagyagy egyes
részeinek metabolikus topografiajat, enzimohisztokémiajat, illetve ennek a funkcionalis
és a patomorfolégiaban torténé felhasznalasat kutatta. Felesége 1953-t6l Szabd
Eva (1927-2019) orvos, bérgyégyasz, a SZOTE Bérklinika adjunktusa. Gyermekeik:
Bara Tamas és Bara Marianna.

Forras: (wikipedia)
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EWMBERBARATG HETGILAF
NAGR FUVAROS ZSINAGOGA N

RECEPT-TAR
Rostonsiilt lazacfile zoldseges tabuleval

Amikor a frissen grillezett lazac és a zoldséges tabulé talalkozik, megsziletik az
a vacsora, amiért megeéri kicsit kisérletezni. Ne hagyd ki!

Hozzavalok: 2 fo

e 120 g bulgur 1 fej lila hagyma (100

e sO, bors g/fej)

e 1 db citrom leve e > csokor mentalevél

e 50 ml olivaolaj o "2tk 6rolt romai komény

e 1 nagy csokor petrezse- o 2 szelet lazacfilé (150
lyem g/szelet)

e 3 db paradicsom (90 g/db) e sO, bors

e % db citrom
Elkészités:

T e A zbldséges tabulé tdbbféle médon is elkészithetd. Amennyiben
apro szem( kuszkusszal dolgozunk, azt nem is szikséges megpa-
rolni, csak forrazni kell, azonban a nagyobb szem bulgur esetén a
s parolas a nyer6 modszer. Ehhez forrasban Iévd, kétszeres mennyi-

' segl sos vizbe helyezzuk a bulgurt, majd 1 perc utan levesszuk a
# tlizrél és fedd alatt hagyjuk parolodni.

Addig a dresszing O0sszeallitasaval folytatjuk: egy nagyobb talban
. Osszekeverjuk a citromlevet és az olivaolajat. Ebbe 6ntjuk a bulgurt,
egyenletesen eloszlatjuk, aztan hozzaadjuk az aprora vagott petre-
' zselymet, a felkockazott paradicsomot, az apritott lila hagymat és
mentat, és fliszerezzik sdval, borssal, valamint a romai kdménnyel.
. Alaposan elkeverjik és hagyjuk allni, amig elkészitjlk a lazacot.

A lazacfiléket megborsozzuk — s6zni majd csak talalaskor fogjuk.
Hevitett serpenyében, zsiradék hozzaadasa nélkul kezdjuk sutni a bérével lefelé. Ha mar fe-
héredett az alja, megforditjuk, majd a bérét el is tavolithatjuk. 5-8 percig sutjuk, kdzben még
egyszer meg is fordithatjuk, hogy piruljon a bérétél megfosztott oldala is, de ugyeljink ra,
hogy szaftos maradjon a lazacfilé, ne szaritsuk ki a tulzott sttéssel.

A zoldséges tabulét kis talakba adagoljuk, mellé helyeziunk egy-egy lazacfilét, amit meghin-
tink sépehellyel, és friss citromgerezdekkel talaljuk.

Forras: (streetkitchen)
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EMBERBARAT EGYLET

EWMBERBARATG HETGILAF

NAGY FUVAROS 2SINAGOGA

REJTVENY, AGYTORNA (SABESZ UTANRA)

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
TALMUD TORA Alapitvany szamlaszama: 11705008-20413002-00000000

KOLLOID SIEMENS,
FELIG ADI LB'J?%m RENDSZE| ROVIDEN | SzELHA-
FELEM | KEPTAR |BECENEVE LLaA | MOS
CELOZ AGI KOZEPEN!
\ 4 \ 2
ETELT
PORCIOZO
MELYEBB-‘ KILO-,
RE NYOM ROVIDEN
SORO ALMOSAN
BABETEL TATOG
HAMIS ! T
AHAZ l. ) |
SZEME! - ;
IBSEN LiRAI 4 V| MENE
KoT0520 ANYOJAI VERS ENERGIA, | ERGSEN | DIOBEL! KULES.
NK BALTI NEP ; ROVIDEN [ CSIP | ) s7A SZERUEN
FERE P TAGJA DAGALY VEZETG FuT
BER KRITIKAT A POEN
ROMAI ELEME! MOND 2, RESZE J
1-ES KONYO- TAVOLI
ROG ELOD ROGTON e

MUMUS, v

SZORNY

ETELT

KOSTOLO

ViZCSEPP! e@%’hﬁv
BERN ORVOSI
FOLYOJA MOSZER
TEJ- SZEME- AMPER,
FEHERJE LYES ROVIDEN
CSILLAG- NEVMAS
JEGY VALYU VEGETAL
OTNI IMA FELEPI-
KEZD! ELEJE! TESBELI TAVOLRA
BENIN NYEL KOSZONT, FELHO-
naTARAI P KOZEPE! UNNEPEL SZAKADAS
RITKA
A SZURKE
Mrrn FERFINEV
ALKOTJA %zlﬁ';.
UGYET] TANULO-
'ﬁ}%‘f b SoRMAL IDOSZAK
JELZESE M&%‘E?_z VEZNA
METRO- AZ EGYIK AZ ILLE-
KISSE | SZAKASZ! EVSZAK TOTOL
HANGOS! TAVO- RESZES- ALy, A
LABBRA RAG VEGEN!

(JsAG- GRAMM,
orrszE'r.’ CIKKET ROVIDEN
MAZOL KIVAG TEAHAZI

KISSE TANCOS!
e L Tl LANGOLG
S.TEIFET ] 0SSZE- KIEJTETT

DOLT HAZ BETO
ABRIT RESZBEN STAB
FOGVAROS BONHODO! TAGJA!
TILTOSZ0
KACSOS
> . o
AZ OXIGEN BES SZAM
i VEGYJELE JELE
LITE |_ KETELTO
REVIBEN L > ALLAT
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EWMBERBARATG HETGILAF
NAGR FUVAROS ZSINAGOGA N

IMAIDOK, GYERTAGYUJTAS, IDOSEK KLUBJA ESEMENYEK

2025. Jun. 06. — 2025. Jun. 13. Gyertyagyujtas és Szombat kimenetele Budapesten
DATUM REGGEL  ESTE DATUM ESTE DATUM ESTE
06. péntek 7:00 19:00 06. péntek 20:19 07. szombat 21:40
07. szombat 8:00 20:30 13. péntek 20:23 14. szombat 21:45

08. vasarnap 8:00 19:00
Poén sarok

09. hétfs 8:00 19:00 . ]
- Mi az abszolut pletyka?

10. kedd 7:00 19:00 - 7?77
- Amikor a néma elmondja a suiket-

11. szerda 7:00 - 19:00 nek, hogy a vak latta a bénat sza-
12. csiitortok ~ 7:00  19:00 ladni.
13.pentek — 7:00  19:00 Gervai Laszlé ur Sale Sideszt
adott jahrzeit-je alkalmabadl.
A 613 PARANCSO- Lezajlott Savuot linnepe zsinagdégankban.
LAT A klie tagjai feldiszitették a zsinagdgat,
XLV mint minden évben most is szépre
] sikeredett. Haim Saul rabbi és Muski
Az allami itéletvég- rebecen mindkét napon béséges kiduson
rehajtas médja (l.) lattak vendégil a megjelenteket. Az ételek
az ilyenkor szokasos, hagyomanyoknak
»AKi leut egy megfeleléen  késziiltek.  Készonjiik

, mindkettéjuknek. Skajach!
embert, és az

meghal — ha-

EMBERBARAT IDGSEK KLUBJA Nagy Fuvaros utcai Templomkérzet
” Emberbarat Templomegylet
Ia I Ial Ia ko I - ~IDOSEK KLUB” -ja, rendez- Budapest. 1084
vényeire varjuk kilénk tagjait. Nagy Fuvaros utca 4.
- 1) Varjuk tagjaink szives megje- Tel: 334 27 31
j O n lenését és otleteiket, melyek- Email: nagyfuvaros@gmail.com
kel segitik a klub miikodését. https:/iwww.facebook.com/Nagyfuva-
Kovetkez6é klubrendezvényt ros4
(ZMézeS 21 - 1 2) junius 11.-én, szerdan dél- Felelds kiado: Streit Sandor
" elétt 10:00 oratél tartjuk a Szerkeszto: Streit Gabor
féldszinti klubteremben. Technikai asszisztens: Andrassy Béla

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
TALMUD TORA Alapitvany szamlaszama: 11705008-20413002-00000000


mailto:nagyfuvaros@gmail.com

	REJTVÉNY, AGYTORNA (SÁBESZ UTÁNRA)

