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Bohar- Bochukotaj

Bohar - Bochukotaj Hetiszakaszok tartalma Snpra-a73

Az els6 szakaszunk — Bohar (3Moézes 25-26:2.) — a hetedik (Smita) és otvenedik (Jobel) év
szabalyaival foglalkozik. Ahogy a hetedik nap — a szombat — pihenésre szolgal, ugyanugy
a hetedik évben pihentetni kell a foldet; parlagon kell hagyni. Hétszer hét (vagyis) 49 év
utan jon a Jébel év, amikor a foldek visszamennek eredeti tulajdonosuk birtokaba. Ugyan-
csak a Joébel (jubileum) évben szabadulnak azok a zsidé rabszolgak, akik hetedik évben
nem akartak szabadlabra keriilni, hanem inkabb gazdaiknal kivantak maradni. A szakasz
utolsé verseiben ujfent figyelmeztet a Téra a balvanyimadas és a szombatszegés tilalmara.

Szinaj hegyén Isten atadja Mézesnek a
smita — szombatév torvényeit. Minden he-
tedik évben szineteltetni kell a munkat a
féldeken lzraelben, ami pedig megterem raj-
tuk, az ingyen és szabadon fogyaszthaté em-
ber és allat szamara egyarant. — 3Mézes
25:1-7.

Hét szombatév-ciklust egy otvenedik év, a
jobélév kovet, amely soran szinetelnek a

mezei munkak lzraelben, a zsido6 rabszolga-
kat szabadon kell ereszteni, és a Szentfold
minden id6kozben eladasra kerult ingatlan-
vagyonanak vissza kell kerulnie eredeti tulaj-
donosanak birtokaba. — 3Mézes 25:8-13.

A hetiszakasz még tovabbi, a foldek adasve-
telére, a csalas és uzsora tilalmara és a zsido
rabszolgara vonatkozé torvényeket is tartal-
maz. — 3Mézes 25:14-26:2.

A masodik szakaszunk — Bochukotaj (3Moézes 26:3-27:34.) — amely M6zes harmadik kdny-
vét fejezi be, 0sszegzi az eddigieket. Valasztas elé allitja a népet. Ha hallgatnak az isteni
széra és betartjak a Téra parancsolatait — akkor minden jéban lesz részuk, és az isteni
kegyelem vigyazza lépteiket. Ha nem — ha elhagyjak a Toérat és a balvanyimadé, erkolcste-
len népeket utanozzak — akkor 1épésrol Iépésre mennek tonkre és haladnak a nemzeti, és

az egyéni szerencsétlenség felé.

Isten igéretet tesz, hogy ha lzrael népe meg-
tartia az O parancsolatait, anyagi jolét és
biztonsag lesz osztalyrésze. Am ezt kdvetden
keményen meg is fenyegeti lzrael gyerme-
keit, hogy szamkivetéssel, uldoztetésekkel és
egyéb sorscsapasokkal sujtja 6ket, ha htle-
nekké valnak a Vele kotott szovetséghez. —
3Mézes 26:3—-46.

Mindamellett: ,Amikor ellenségeik orsza-
gaban lesznek, nem vetem meg és nem
utalom meg 6ket, nehogy végképp meg-
semmisitsem 6ket és megbontsam szo6-
vetségemet veliikk, mert En vagyok az
Orokkévalo, az 6 Isteniik.” — 3Mozes 26:44.

A hetiszakasz a kulonféle Istennek tett fel-
ajanlasok becsértékének szamitasi szaba-
lyaival végzédik. — 3Mézes 27.

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
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Glitzenstein rabbi

Bevezetés — Egy korszak, ahol a kommu-
nikacioé végtelen

Egy olyan korban élunk, ahol a kommunika-
cio gyors és mindenutt jelen van.

Lathatjuk egymast, Uzeneteket kuldhetink a
vilag barmely pontjara...

De az egyedillét érzése?

Egyre csak mélyul.

Még azok a gyerekek is, akik szeretd otthon-
ban nének fel, sokszor mondjak a legfajdal-
masabb mondatot:

,oenki sem lat engem igazan. Senki sem
figyel ram.”

Mi hianyzik nekik valéjaban?
Mert nem adtuk nekik 6nmagunkat.
Figyeltunk — de nem voltunk jelen.
Hallottuk — de nem éreztuk at velUk.

A kamatszedés tilalma — egy micva, ami
megmenti a szivet

Meglepé mddon éppen a heti szakasz egyik
gazdasagi parancsolata — a kamatszedés ti-
lalma — tanitja meg nekunk az emberi kap-
csolat lényegét.

Elsére csak pénzlugyi szabalyozasnak tlnik.
De a Téra keményen fogalmaz: ,Aki ka-
matra ad kolcson, nem tamad fel a halot-
tak koziil.”

Miért ilyen sulyos?

Mert az, aki mas bajabdl hasznot huz — még
ha csak érzelmileg vagy pszicholégiailag is —
nem valik az isteni végtelenség edényévé.
Bezarkdzik bnmagaba.

Es az élete — korlatok kdzott marad.

Torténet — A k6, amely felébresztette a szi-
vet

Egy ember egy uj, fénylizé autéval kdzleke-
dett.

Egyszer csak — bumm!

Egy k6 csapoddott az autd elejébe.

Duhosen kiszallt:

,Ki dobta a kdvet?!”

Egy 9 éves fiu sirva felelt:

.Sajnalom... a mozgassérult testvérem ki-
esett a kerekesszékbél. Segitséget keres-
tem... de senki sem allt meg. Koveket kel-
lett dobalnom, hogy végre valaki ram néz-
zen. Talan Te segitesz.”

Az az ember soha nem felejtette el azt a ko-
vet.

Visszatért az autohoz, és igy szolt:

,Ezt a horpadast soha nem javittatom ki —
hogy mindig emlékezzem:

ne kellien megdobni egy kdével ahhoz,
hogy meghalljam a masikat.”

Az odafigyelés, amely életet ad

Amikor a Téra tiltja a kamatot, nem csak a
peénzrél beszél.

Azt Uzeni:

,Ha valaki szenved — ne azon gondolkozz,
mi hasznod lehet beldle.

Egyszerilien csak legyél ott vele.”

Amikor teljesen jelen vagyok — nem gondolok
magamra, nem keresek elényt —

akkor valddi kapcsolat szlletik.

Es aki ilyen — aki az isteni végtelen edényévé
valik —

feltamad majd a halottak kozul.

Egy kis gyakorlat, nagy valtozas

Egyetlen kérdés magunknak:

,Kivel voltam ma teljesen jelen?”

Csak 6t perc naponta. Egy ember.

Telefon nélkul. Reakcio nélkul.

Egyszerlien — jelen lenni.

Ez maga az élet droséja.

Es ez, hélgyeim és uraim, a feltamadas titka
nem csak a tulvilagon.

Itt. Most.

Amikor valakit visszahozunk az életbe — az
odafigyelésunk altal.

Gut Sabesz
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Rabbi Jonatan Sacks: Csaladi érzelmek

A Kedoshim hetiszakaszhoz irt Szovetség és beszélgetés cimii irasomban amellett ér-
veltem, hogy a judaizmus tobb, mint egy etnikum. Ez egy felhivas a szentségre. Egy bizonyos
értelemben azonban a judaizmusnak van egy fontos etnikai dimenzidja.

Ezt legjobban az 1980-as évekbeli vicc ragadja meg egy New York-i reklamkampanyrol
sz0l6 viccben. Az egész varosban oriasplakatok voltak kiragasztva a kovetkez6 felirattal:
,van egy baratod a Chase Manhattan Bankban”. Az egyik ala egy izraeli azt firkalta: ,De
a Bank Leumi Bankban van mishpacha”. A zsidok egyetlen nagycsaladot alkotnak, és en-
nek tudataban vannak.

Ez kllondsen nyilvanvald hetiszakaszban. Ismételten a csalad nyelvén megfogalmazott szo-
cialis torvényekrél olvashatunk:

,Ha vasarolsz vagy eladsz felebaratodnak, senki ne tegyen rosszat a testvérének’.
(3Mbzes 25:14)

,Ha a testvéred elszegényedik, és eladja vagyonanak egy részét, a kozeli megvaltonak
el kell jonnie hozzad, és ki kell valtania, amit a testvére eladott’. (3Mo6zes 25:25)

,Ha a testvéred elszegényedett és eladdsodott neked, neked kell tamogatnod 6t; ugy
kell élnie veled, mint egy kulfoldi lakosnak. Ne vegyél fel téle kamatot vagy hasznot,
hanem féljed Istenedet, és hagyd, hogy testvéred veled éljen”. (3M6zes 25:35-36)

,Ha testvéred elszegényedik, és eladjak neked, ne dolgoztasd rabszolgaként”. (3Mozes
25:39)

A testvéred” ezekben a versekben nem szé szerint értendd. Néha azt jelenti, hogy ,roko-
nod”, de tobbnyire azt jelenti, hogy ,zsidoétarsad”. Ez egy sajatos gondolkodasmaod a tarsa-
dalomrol és a masokkal szembeni kotelességeinkrél. A zsiddk nem csupan ugyanazon nem-
zet polgarai vagy ugyanazon hit kovetdi. Ugyanannak a tagabb csaladnak vagyunk a tagjai.
Mi - biolégiailag vagy valasztdjogilag - Abraham és Sara gyermekei vagyunk. Tébbnyire
ugyanaz a torténelmunk. Az Unnepeken ugyanazokat az emlékeket éljuk at. Ugyanabban a
szenvedés olvasztotégelyében kovacsolddtunk. Tobbek vagyunk, mint baratok. Mishpacha,
csalad vagyunk. A csalad fogalma a judaizmusban teljesen alapveté. Gondoljunk csak a Te-
remtés konyvére, a Téra kiinduléopontjara. Nem elsésorban teoldgiarél, doktrinarél, dog-
marél szol. Nem a balvanyimadas elleni polémia. A csaladokrél szol: férjekrdl és feleségekrdl,
szul6krél és gyermekekrdl, testverekral.

A Téra kulcsfontossagu pillanataiban maga Isten hatarozza meg az izraelitdkkal valé kap-
csolatat a csalad szempontjabdl. Mézesnek azt mondja, hogy az O nevében mondja a fa-
radnak: ,Az én gyermekem, az én elsdésziilottem, Izrael’ (2Mozes 4:22). Amikor Mézes
meg akarja magyarazni az izraelitaknak, hogy miért kotelességuk szentnek lenn, igy vala-
szol: ,Az Orokkévalénak, a te Istenednek gyermekei vagytok” (5Mézes 14:1).
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Rabbi Jonatan Sacks: Csaladi érzelmek

Ha Isten a mi szllénk, akkor mindannyian testvérek vagyunk. Olyan kételékek fliznek ben-
nunket egymashoz, amelyek a Iényunk legmélyére hatolnak.

A profétak folytattak a metaforat. Van egy szép szakasz Héseas konyvében, amelyben a
proféta ugy irja le Istent, mint egy szulét, aki tanitja a kisgyermeket, hogyan tegye meg az
els6 bizonytalan lépéseket: ,Amikor Izrael még gyermek volt, szerettem 6t, és Egyiptom-
bél hivtam ki fiamat... En voltam az, aki Efraimot jarni tanitottam, karon fogva... Olyan
voltam hozzajuk, mint aki kisgyermeket emel az orcajahoz, és lehajoltam, hogy taplal-
jam Oket”. (Hoseas 11:1-4).

Ugyanez a kép folytatddik a rabbinikus judaizmusban. Rabbi Akiva az egyik leghiresebb
ima mondataban az Avinu Malkeinu, ,Atyank, kiralyunk” szavakat hasznalta. Ez egy pontos
és szandékos kifejezés. Isten valéban a mi uralkodénk, a torvényhozénk és a birank, de
miel6tt mindezek kéziil barmi lenne, O a mi sziilénk, mi pedig az O gyermekei vagyunk.
Ezért hisszuk, hogy az isteni konyoruletesség mindig felllirja a szigoru igazsagossagot.

A zsidoknak ezt a tagabb csaladként val6 felfogasat erételjesen fejezi ki Maimonidész A
jotékonysag torvényei cimi miive:

Az egész zsidd nép és mindazok, akik hozzajuk kotdédnek, olyanok, mint a testvérek, ahogyan
(5Mézes 14:1) mondja: ,Az Orokkévalonak, a te Istenednek gyermekei vagytok’. Es ha
egy testvér nem kegyelmez testvérének, akkor ki fog kegyelmezni neki? Kire emelik fel
szemiiket Izrael szegényei? A poganyokra, akik gylilolik és uldozik 6ket? Egyedul a test-
véreikre szegezik tekintetuket.

A rokonsag, a testvériség és a csaladi kotelék érzése all a Kol Jiszraél arevin zeh bazeh,
,Minden zsido6 felelés egymasért’ gondolatanak kbzéppontjaban. Vagy ahogyan rabbi Shi-
mon bar Yohai fogalmazott: ,Ha egy zsidé megsériil, minden zsidé érzi a fajdalmat”.

Miért épil a judaizmus a csaladnak erre a modelljére? Részben azért, hogy elmondja
nekunk, hogy Isten nem az igazak elitjét vagy a hasonl6an gondolkoddk szektajat valasztotta.
O egy csaladot valasztott - Abraham és Sara leszarmazottjait -, amely kiterjedt az idében.
A csalad a folytonossag legerételjesebb hordozéja, és az a fajta valtozas, amit a zsidéktol
vartak a vilagban, nem valdsulhatott meg egyetlen nemzedék alatt. Ezért olyan fontos a csa-
lad, mint a nevelés helye (,Ezeket a dolgokat ismételten tanitsatok meg gyermekeitek-
nek...”) és a torténet tovabbadasa, killonosen peszachkor a széder szertartason keresz-
tiil.

A masik ok, hogy a csaladi érzés a legOsibb és legerdsebb erkolcsi kotelék. A tudds J. B. S.
Haldane hires mondasa, amikor megkérdezték tble, hogy beleugrana-e egy folyoba, és koc-
kaztatna-e az életét, hogy megmentse fuldoklé testvérét: ,Nem, de megtenném, hogy meg-
mentsek két testvért vagy nyolc unokatestvért’. Ezzel azt akarta mondani, hogy génjeink
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50 szazalékat testvéreinkkel, nyolcadat pedig unokatestvéreinkkel osztjuk meg. Ha koc-
kazatot vallalunk, hogy megmentsuk 6ket, az egy modja annak, hogy génjeinket tovabbadjuk
a kovetkez6 generacionak. Ez a ,rokonszelekcié” néven ismert elv az emberi altruizmus
legalapvetébb formaja. Itt szuletik meg az erkdlcsi érzék.

Ez nemcsak a bioldgia, hanem a politikaelmélet egyik legfontosabb felismerése is. Edmund
Burke hires mondasa szerint ,Az alosztalyhoz val6 ragaszkodas, a tarsadalomban a kis
szakaszhoz val6 tartozasunk szeretete a kozérzelmek elsé elve (mintegy csiraja). Ez az
elsd lancszem abban a sorozatban, amelyen keresztiil haladunk a hazank és az embe-
riség iranti szeretet felé." Hasonloképpen Alexis de Tocqueville is azt mondta: ,Amig a
csaladi érzés életben maradt, az elnyomas ellenfele sohasem volt egyedul. A csaladi
érzés nem volt egyediil”.

Az erGs csaladok elengedhetetlenek a szabad tarsadalmakhoz. Ahol a csaladok erések, ott
az onzetlenség érzése is létezik, amely a csaladtél a baratokon at a szomszédokig, a kdzos-
Ségig, €s onnan a nemzet egészeéig terjedhet.

A csaladtudat volt az, ami a zsidokat a kolcsonos kotelességek haldjaban tartotta, annak el-
lenére, hogy szétszérodtak a vilagban. Létezik ez még mindig? Néha a zsido vilag megosz-
tottsaga olyan mélyre nyulik, és az egyik csoport altal a masik ellen intézett sértések olyan
brutalisak, hogy szinte meg lehetne gydzni arrdl, hogy nem létezik. Az 1950-es években Mar-
tin Buber annak a meggy6z6désének adott hangot, hogy a hagyomanyos értelemben vett
zsido nép mar nem létezik. A Knesszet Jiszraél, a szovetségi nép, mint egyetlen egység
Isten el6tt, nem létezett tobbé. A zsidok, vallasosak és vilagiak, ortodoxok és nem ortodoxok,
cionistak és nem cionistak kozotti megosztottsag szerinte a népet a helyreallitas reménye
nélkul széttoredezette tette.

Ez a kOvetkeztetés azonban éppen azért korai, mert a csalad olyan elemi kotelék. Ha vitatko-
zol a baratoddal, holnap mar nem lehet a baratod, de ha vitatkozol a testvéreddel, holnap
még mindig a testvéred marad. A Teremtés konyve tele van testvéri rivalizalassal, de nem
mindegyik végzddik ugyantgy. Kain és Abel torténete Abel halalaval végzédik. Izsak és
Izmael torténete azzal végzédik, hogy egyiitt allnak Abraham sirjanal. Ezsau és Jakob
torténete akkor éri el a csucspontjat, amikor hosszu kilénélés utan talalkoznak, megolelik
egymast, majd kulon utakon folytatjak. Jézsef és testvérei torténete ellenségeskedéssel
kezdbdik, de megbocsatassal és megbékéléssel végzédik. Még a legzavarosabb csala-
dok is dssze tudnak végul jonni.

A zsid6 nép tovabbra is egy csalad marad, amely gyakran megosztott, mindig vitatkozik, de
megis 0sszekoti a sors kozos koteléke. Ahogy a hetiszakasz emlékeztet benniinket, az a
szemeély, aki elesett, a testvérlnk, és a mi keztinknek kell lennie annak, aki segit neki ujra
felemelkedni.

SABAT SALOM
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MISNE TORA - A ZSIDO JOGTAR LXI. RESZ

Az iras és a tekerés sorrendje

5. §. Micva [a mezuza szOovegének utolsé szavat] az al haarec-et a mezuza utolsé soraba irni,
vagy a sor elejére, vagy a végére. Altalanosan elfogadott szokassa valt, hogy az irnokok huszonkét
sorban irjak a mezuzat, ugy, hogy az utolsé sor az al haarec-cel kezdédik.

Az egyes sorok elején rendre a kdvetkezd betiik allnak: séma, Adonaj, hadvarim, I16vanecha, uvés-
ochbecha, béjn, vohaja, mocave, bochol, jore, észev, pen, vohistachavitem, hasamajim, vaav-
adtem, voszamtem, otam, otam, baderech, uvisarecha, aser, al haarec.

6. §. A mezuza Osszetekerését a sor végén kell kezdeni és a sor eleje felé kell haladni, hogy amikor
az olvaso kinyitja, a sor elejétél tudja olvasni.

Az 6sszegodngyolés utan nadbdl, fabol vagy mas anyagbdl készult csébe kell elhelyezni és egy szdg-
gel a bejarati ajté félfajara kell rogziteni. Az is lehetséges, hogy kivajjuk az ajtofélfat, és ebbe az
uregbe tesszik a mezuzat.

Az aldas és az elhelyezés

7. §. Miel6tt a bejarati ajto félfajara rogzitjiik, el kell mondani a kdvetkezd aldast: ,Aldott vagy Te,
Orok Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket parancsolataival, és meghagyta nekiink, hogy
mezuzat tegyunk fol.” A mezuza irasa kdzben nem mondunk aldast, mivel a micvat a folszerelés
teljesiti.

8. §. Ha valaki egy palcaba illeszti, [és azt az ajtéra akasztja vagy az ajtéfélfanak tamasztja,] az
nem érvényes, mivel nincs odardgzitve. Ha az ajté mogotti falra teszi, az olyan, mintha semmit sem
tett volna.

Az is érvénytelen, ha valaki kivajja az ajtofélfat, és vizszintesen helyezi bele a mezuzat, ugy, ahogyan
a Szentélyben a rudakat dugtak keresztul a gydrikon. Az sem érvényes, ha valaki egy tenyérszéles-
ségnél meélyebbre helyezi az ajtofélfaba.Ha valaki félbe vag egy nadat, beleteszi a mezuzat, és utana
mas nadakkal 6sszekoti a kettévagottat majd ajtofélfat készit bel6lik a hazanak, az ugyancsak ér-
vénytelen, ugyanis a mezuza rogzitése megel6zte az ajtéfélfa készitéset.

9. §. A maganteruleten elhelyezett mezuzat hétévente kétszer ellenérizni kell, a koztertleten elhe-
lyezett mezuzat pedig 6tvenévente kétszer, nehogy egy betl kifakuljon vagy leszakadjon. Hiszen,
mivel a falban van, fennall a lehet6ség, hogy elkorhad.

A mezuza kotelessége

10. §. A mezuza micvaja mindenkit kdtelez, még a néket és a rabszolgakat is. A kiskoruakat pedig
arra kell nevelni, hogy rogzitsenek mezuzat otthonuk ajtajara. Az az ember, aki a diaszpdraban lakast
bérel, és az az ember, aki lzraelben fogaddban lakik, harminc napig mentesll a mezuza folszerelé-
sének kotelezettsége aldl. Aki viszont Izraelben hazat bérel, az kbteles azonnal folszerelni a mezu-
zat.

11. §. Ha valaki egy tarsanak bérel lakast, a bérl6 koteles beszerezni és folszerelni a mezuzat. Ez
meég akkor is igy van, ha kulon fizetett a folszerelésért.
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Ismeretlen zsidék nyomaban CXX. Ostreicher Emil

Ostreicher Emil (Gyér, 1914. december 2. — Budapest, 1992. oktéber 20.) magyar
sportmenedzser.

1914-ben sziletett Gyérben a Teleki utca 5. szam alatt
Ostreicher Gusztav magantisztviseld és Lowinger Te-
rézia gyermekeként. 1924-t61 a gyori férealiskolaban
tanult. 1936-t0l élt Budapesten, a masodik vilagha-
boru alatt Ukrajnaban volt munkaszolgalatos.

A Vasasnak drukkolt, bar Gyorott szuletett. A labdaru-
gasban a gyori ETO intézéjeként bukkant fel. A 40-es
években ,Kis Dongé” néven borozét nyitott Galamb ut-
caban, ahova bejart példaul lllovszky Rudolf és Kubala
Laszlé is.

1952-t61 a Budapesti Honvéd labdarugo-szakoszta-
lyanak pénztarosa, 1955-1956 kozoOtt szakosztalyve-
zetoje volt. 1956-t61 kulfoldon élt. 1957-ben a Wiener
SC szaktanacsadoja. 1957-161 1963-ig a spanyol Real
Madrid labdarugécsapatanak technikai igazgatdja-
i’ ) <. ként valt hiresseé.

Nevéhez flizodik Puskas Ferenc szerzédtetése a Real Madridba. 1963-1964-ig az
olasz Torino csapatanal dolgozott, majd visszatért Spanyolorszagba. El6szo6r
az Espanolnal, késébb a Valencianal volt technikai vezet6. 1972-1974-ig a né-
met FC Schalke 04 csapatanal is dolgozott. 1981-ben a spanyol Elche csapatanal
dolgozott. 1984-1986 kozott a magyar labdarugé-valogatott technikai vezetoi
tisztséget toltotte be. Utolsé éveiben Spanyolorszagban élt.

Benidormban tobb szalloda tulajdonosa lett, ahol magyar futballistakat is tobbszor
vendeégul latott. 1992-ben Magyarorszagon tartézkodott, amikor rosszul lett és a
Szabolcs utcai klinikan elhunyt. A budapesti Farkasréti temetében helyezték
orok nyugalomra. Felesége Eperjessy Margit (Margarita), aki 1989. november 22-
én Madridban halt meg — sokszoros magyar bajnok evezésversenyzé volt a Bu-
dapesti Honvédnal.

2021-ben utcat neveztek el réla Gyérben. Alakja feltlinik a Puskas cimii musical-
ben is.

Forras: (wikipedia)
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NAGR FUVAROS ZSINAGOGA N

RECEPT-TAR

Spenotos-zoldborsos tagliatelle

Egy szuper fullos, zold, vegan tészta, amit 15 perc alatt siman osszedobhatsz.
Nemcsak tapanyagdus, de annyira finom és friss, hogy tobbszor is ez lesz a va-

csi, az tuti!

Elkészités:

220 g tagliatelle

Hozzavalok: 2 fo

1 csokor bazsalikom

1 fej voroshagyma (130 e 120 g fagyasztott zold-
gl/fej) borsé

2 ek étolaj e 1 pohar novényi alapu tej-
so6, bors szin-alternativa (250 ml-es
3 gerezd fokhagyma kiszerelés)

100 g bébispendt

1 db citromhéja

A spendtos-zoldborsos tagliatelle elkészitésének
els6 |épéseként a tésztat al dentére f6zzuk bd, sos,
forré vizben, majd leszirjuk, de a f6z6vizbél egy me-
rékanalnyit félretesziink a sz6szhoz.

A voroshagymat finomra apritjuk, egy nagyobb ser-
penybben, kozepes langon lepiritjuk az olajon és
megso6zzuk. Hozzaadjuk a zuzott fokhagymat, tovabb
piritjuk, majd mehet hozza a bébispendt és a felapri-

- tott bazsalikomlevelek haromnegyede. Beledobjuk a

zoldborsé haromnegyedét is, felontjuk a novényi tej-
szin-helyettesitdvel és 3-4 percig rotyogtatjuk. Hoz-

. zAadjuk Y2 db citrom reszelt héjat, borsozzuk és me-

het bele a chilipor is. Hozzaadunk egy merdkanalnyi
tésztaf6zbvizet, és 2 db citrom kifacsart levével
egyutt leturmixoljuk.

; A megfétt tésztat a serpenybbe rakjuk, felontjuk a

krémesre turmixolt zold szosszal és hozzaadjuk a

maradék zoldborsoét. Frissen reszelt citromhéjjal, borssal és a maradék apritott bazsa-
likommal megszoérva talaljuk.

Forras: (streetkitchen)
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Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
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NAGR FUVAROS ZSINAGOGA A

IMAIDOK, GYERTAGYUJTAS, IDOSEK KLUBJA ESEMENYEK

2025. M3aj. 23. — 2025. Maj. 30.
DATUM REGGEL ESTE

23. péntek 7:00 19:00
24. szombat 8:00 20:15

25. vasarnap 8:00 19:00

26. hétfo 7:00 19:00
27. kedd 7:00 19:00
28. szerda 7:00 19:00

29. csiitortok 7:00 19:00

30. péntek 7:00 19:00

Gyertyagyujtas és Szombat kimenetele Budapesten

DATUM ESTE DATUM ESTE
23. péntek 20:05 24, szombat 21:23
30. péntek 20:13 31. szombat 21:32

Poén sarok

- Mi a ko6zos vonasuk a politikusoknak
és a pelenkanak?

-?2??

- Mindkettét gyakran kell cserélni, és
ugyanabbdl az okbdl.

A 613 PARANCSO-
LAT

XLIIL.

A héber rabszol-
gané ,.eljegyzése”
,Ha nem tetszik
gazdajanak (a
héber szolga-
lany), hogy elje-
gyezze...”

(2Mbzes 21:8)

Streit Sandor korzetunk elnoke
tartott jahrzeit-ot dédnagymamaja
utan. Ez alkalombdl szombat este
Solajs Sudeszen latta vendegil a
megjelenteket.

Az elnok ur visszaemlékezett ra,
és megemlitette, hogy a csaladbol
0 jart elosszor a Nagy Fuvaros
zsinagogaba, megépulésétol
kezdve halalaig.

EMBERBARAT IDOSEK KLUBJA Nagy Fuvaros utcai Templomkdrzet
. Emberbarat Templomegylet

»IDOSEK KLUB” -ja, rendez- Budapest. 1084
vényeire varjuk kilénk tagjait. Nagy Fuvaros utca 4.
Varjuk tagjaink szives megje- Tel: 334 27 31
lenését és otleteiket, melyek- Email: nagyfuvaros@gmail.com
kel segitik a klub miikodését. https:/iwww.facebook.com/Nagyfuva-
Kovetkez6é klubrendezvényt ros4
majus 28.-an, szerdan délel6tt Felelos kiado: Streit Sandor
10:00 oratol tartjuk a fold- Szerkeszté: Streit Gabor
szinti klubteremben. Technikai asszisztens: Andrassy Béla

Ez a kiadvany Szent szovegek idézeteit és azok magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja ki!
TALMUD TORA Alapitvany szamlaszama: 11705008-20413002-00000000
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