Miért szamolunk napokat és
heteket?

Taldn az év leghosszabb egybefiiggd, Tora altal kijelolt kilonle-
ges id6szaka kezd6dott meg nemrég, Peszach iinnepe elején: az
omerszamlalas idészaka.

,Es szamoljatok magatoknak az iinnep mésnapjatdl [mimdchdrat ha-
sabat], a naptol, amikor a lengetés omerjét hozzatok, hét hetet, teljesek
legyenek.” (Mozes 3., 23:15)

A szamlalas vége, a folyamat cstcsa, az 6tvenedik nap: Savuot
iinnepe. A Tora nem elégszik meg annyival, hogy Savuot tinnepét
Peszach utan 50 nappal tartsuk. Nem elég csak a napokat sza-
molnunk, hanem a heteket is kell. A 30. napon példaul igy
mondjuk: ,,ma van az omer 30. napja, ami 4 hét és 2 nap az omerben.”

Mi a jelentdsége a hét hét szamolasanak? Ez két kérdést foglal
magaban: 1. mi a hetes szam jelentdsége, és 2. miért van meg-
szorozva sajat magaval?

Ha a szamok jelentdségét akarjuk megérteni, akkor — kiilonosen
igy Peszach utan — a legkézenfekvébb az ismert gyerekdalhoz
fordulnunk (Echad mi jodéa - Ki tudja, mi az egy?), mely latszdlagos
egyszeriisége mogott mély igazsagokat rejt.

E dal szerint a hét a hét napjainak felel meg. Ezltal latszdlag
nem lettiink sokkal okosabbak, hiszen a hét nap viszonylag
absztrakt fogalom. Igazan értelmezhetd jelentsége csak a hete-
dik napnak van. A 7 el6tt azonban azt talaljuk, hogy az 5 Mézes
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ot konyvének, 6 pedig a Misna, a Szébeli Tan
hat rendjének felel meg.

Mindezt mar segit kontextusba helyezni Bol-
cseink tanitasa:

»Mindig ossza az ember harom vészre a tanulasat:
eqyharmad Szentivas [Tanach], egyharmad Misna,
eqyharmad Talmud.” (Kidusin 30a)

E haromféle tanulds nemcsak harom kiilono-
sen fontos, nagy szentségli eleme hagyomdnyos
irodalmunknak, hanem harom tipust is meg-
hataroznak. Az elsével kapcsolatban alapvet6
titkot oszt meg veliink Ramchal* Derech Hasém
cimd alapmavében:

LA sokféle hatas [haspaa] koziil, amiket a Teremt6tol
kaptunk, a teremtmények sziikségletére, van eqy, ami
magasabb az dsszes tobbinél. [...] Ezek a Tora 6t
konyve, a profétak kinyvei és a szent iratok. Olyan
modon helyezte beléjiik ezt a hatast, hogy még ha
csak ki is ejtjitk a szavakat, mar meg is szerezhet-
jiik azt.” (4:2:2)

Az 5-0s szam és az altala jelképezett Tora felel
tehat meg az inherens szentségnek, a legszentebb
szovegeinknek, melyek olvasasa altal mintegy
kozvetlenil inspiralédhatunk a Teremt6 Bol-
csességébdl.

Ez azonban 6nmagaban nem elegend, mivel
mi nemcsak inspirdlodni szeretnénk, hanem a
gyakorlati életiinket is a Tora irdanymutatasai
szerint akarjuk vezetni. Ezt jelképezi a 6-0s
szam és a Misna, ami nem mas, mint a torvé-
nyek egyszertsitett, rendbe szedett valtozata.
Ez a szint jelképezi a szaraz informacidkat, az
égi Tora foldre lehozott valtozatat.

Ha ez igy van, akkor a 7-es szam a Talmudnak
felel meg. A Talmud pedig a Misna elemzése.
Az értelmezés, az elmélyiilés, az emberi gon-

1 Mose Chaim Luzzato (1707-1746), kabbalista és rendszerezd, az Ari-
zal / Jichak Luria rabbi negyedik generdcids tanitvanya. Derech Hasém
cimi konyvében Gjradefinidlja és struktdraba szervezi a Téra és a
zsid6 valldsos életvitel legalapvetdbb fogalmait, mindegyiknek a
mélységét roviden feltarva.

dolkodas, ami vizként 6ntézi meg és terméke-
nyiti meg a Téra f3jat.

A 7-es szamnak megfelel6 alapfogalom tehat: a
részletezés. Szamos szentirasi bizonyitékot talal-
hatunk erre. Amikor példaul a Téra arrdl ir,
hogy milyen biintetéseket kapunk a parancso-
latok megszegéséért, ott ismétlddik a fogalom:
Lhétszeresen a biineitekért” (Mozes 3., 26:18). Vagyis
sokszorozddnak, sokfélék lesznek a biinteté-
sek.

Hasonl6an, Salamon példabeszédeiben azt ta-
laljuk: , Hétszer esik el az igaz — de felkel” (Példabe-
szédek 24:16). Itt is, a hetes szam azt jelképezi,
hogy az igaz ember képes tdltenni magat a ku-
darcok sokféleségén, és meger6sodni altaluk,
nem pedig feladni.

Ez tehat a hetes szam magyarazata. Mit jelent
azonban a hétszer hét?

Az a tény, hogy a Tora el6irja szamunkra, hogy
tudnunk kell, hogy éppen a hétszer hét nap me-
lyikében tartunk, a tudatossagunkat noveli.
Ezen beliil is ismeretes a kovetelmény, az egyik
Gtja a Téra megszerzésének: ,aki tudja a he-

lyét” (d. Avot 6:6).

Tudnunk kell, hogy hol a helyiink, kinél va-
gyunk nagyobbak, kinél kisebbek, ahogyan a
Szanhedrin tagjainak is tudniuk kellett, hogy a
71 hely kozil pontosan melyiket foglalhatjik el*
(Id. Misna Szanhedrin 4:3-4).

Ezen kivill a folyamatos haladdsunkban is, aho-
gyan a szabadsag megszerzésétdl (Peszach) a
Téra adasaig (Savuot) eljutunk, szintén a tuda-
taban kell lenniink, hogy hol tartunk éppen.
Ezért kell a heteket és a napokat egyarant sza-
mon tartanunk ebben az idészakban.

2 ATora dltal el6irt halalos itéletek meghozatalakor is egy hasonl6
kévetelményt timaszt: , Es kutasd ki, és deritsd ki alaposan” (Mézes 5.,
13:15). A Talmud ezt Gigy azonositja, mint 7 kérdést, amit a két tand-
nak killén-kiilon fel kell tenni, azért, hogy a tantisigukat megerdsit-
stik. Ez a 7 kérdés is pontosan arrdl sz6l, hogy tudja-e, hogy éppen
hol tart: , Melyik évhétben? Melyik évben? Melyik honapban? Melyik na-
pon? Melyik 6raban? Milyen helyen?” (Misna Szanhedrin 5:1)



IDOSZAKOK

Mincha: ajandék a gabonabol - évente és naponta

Talan az egész évben nincsen még egy annyira
er6sen hangsulyozott témaja a Téranak, ami
egy adott idészakra jellemz6, mint a Peszach és
Savuot kozotti idészakban a gabona aratasa és
bemutatasa.

Minden Peszachhal kezdédik. Amikor a meg-
kelt gabona [chaméc] tilos, a keletlen gabona
[macesz] viszont éppen hogy kotelezd, s6t mi
tobb: micva. Az év egyetlen pillanata, amikor
torai parancsolat enniink!

Ezt koveti az els6 gabona bemutatasa:

»Amikor eljottok az orszagba, amit én adok nektek, és
learatjatok az aratasat, akkor hozzatok el a kévét
[omer], aratasotok elejét a kohénnak. Es lengesse
meyg a kévét az Orokkévald el6tt, a joakaratotokra, az
iinnep [Peszach] masnapjan lengesse meg a ko-
hén.” (Mozes 3., 23:10-11)

Majd pedig az omerszamlalas és az azt kovetd
Savuot iinnepe:

,Es szamoljatok magatoknak az iinnep masnapjatol,
a naptol, amikor a kévét hozzatok, hét hetet [...] és
mutassatok be ij lisztaldozatot [mincha chadasal
az Orokkévalonak” (23:15-16)

Ez pedig éppen az egyetlen kozosségi® aldozata
az évnek, amit kizarélag megkelt gabonabdl
mutathatunk be.

A gabonabdl bemutatott aldozatot a Téra min-
chanak nevezi. A mincha sz6 eredeti jelentése
héberiil: ajandék*. Mégis, a napi harom imank
kozil a délutani imat ezzel a széval illetjiik.
Ekozben a masik két ima (sacharit és maariv) a
megfelel6 id6szakokrol kapta a nevét (sachar —
hajnal, erev — este).

3 A halaaldozat [korban toda] a masik kivétel, azt azonban egyének
mutatjik be és nem a kozosség (Id. Mozes 3., 7:13).

4 Ld. pl. Kain és Abel ajandéka — Mézes 1., 4:3, Jakob ajandéka Ezsau-
nak — 32:22, Jakob ajindéka J6zsefnek — 43:11.

Ez adja az otletet, hogy a nap iddszakait az év
id6szakainak feleltessitk meg. Hiszen maga a
Téra az, ami az év ezen iddszakat a minchahoz,
a lisztaldozathoz kapcsolja, mig a Talmud Bol-
csei azok, akik a délutani imat kotik ugyaneh-
hez a fogalomhoz (Misna Berachot 4:1).

Tovabbi segitségiinkre valik az értelmezésben a
Széfer Jecira, az 6si misztikus forrds, ami az év
hénapjainak a jellegét hatarozza meg (5:1-5).

Egy évben 54 hetiszakasz van (a hetek pontos
szama valtozhat a szokéhonapok miatt), egy
nap pedig 24 6ra. Atlagosan 2,25 hét jut egy
6rara. Igy a gabondhoz kéthetd 7 hét idészaka
koriilbeliil 3 6ranak felel meg a nap 6rai szerint.
Ennek az idészaknak (Niszan, Ijar) a jellege: a
beszéd és a gondolat. Ezek allnak az intellektus-
hoz a legkozelebb, a nap idejének teljességé-
ben.

Ha ez az a3 6ra, ami a naplementét megeldzi,
akkor ezt koveti egészen éjfélig az esti ima ide-
je, ami megfeleltethetd Szivan, TAmuz és Av
hénapjanak. Jellegiik: jaras, latas, hallas. Esze-
rint az esti id6szak leginkabb a gyakorlatias cé-
lokra alkalmas.

A kovetkezd, reggeli ima hajnaltél mondhaté 4
halachikus 6raig. Ez feleltetheté meg Kiszlév és
Tévét honapjainak, melynek jellegei: alvas és iz-
gatottsag. Valoban, az ébredésre ezek jellemzd-
ek: el kell hagyjuk az alvas allapotat, felébred-
niink, és aktivalni energidinkat, lelkesedé-
stinket.



Idépontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 18:18 és 19:29 kozott.
Szombat kimenetele: 20:40.

A zsinagbgaban péntek este 18:00-tdl tanulas, majd minche. 18:30-t6] Kabalat Sabat.
Péntek esti vendégiink: Szalai Miklos filozofus.

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkésébb szombat reggel 9:08-ig.

Hétf6 és csiitortok reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégaban.
Szerda reggel 7:30-kor imadkozunk a Bét Jehuda zsinagégaban.

Jovo hétfén és kedden (Aprilis 28-29-én): Ijar honap ajholdja.
Ahoénap jellege’® a zsid6 hagyomanyban: gondolat.
Molad (4jhold pontos ideje): dprilis 27-én vasarnap este 20:30 + 6 % masodperc (2 chalakim).

Szombat reggeli imak a Bét Jehuda zsinagégaban majus honapban:

M4jus 10-én, Achdré Mot-Kedosim szombatjan és
Majus 24-én, Behar-Bechukotdj szombatjan 9:00-kor.

Sabat salom! Gut sabesz! Chodes tov!

Figyelem: a jov6 héten (majus 3-an) a hossz hétvége miatt kivételesen nem lesz ima szombat reg-
gel (pénteken este viszont igen)!
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Szanto-Varnagy Eszter Lea adomanyozta édesanyja

Chavabat Gitl

Varnagyné Sziraz Eva Borbdla aldott emlékére.

Legyen a tanulasunk, inspiracionk a lelke felemelkedésére!

Koszonjitk halasan a Farnadi-Jerusalmi csaladnak a rajzokat,
melyekkel 89 lapszamon keresztiil gazdagitottak az OMEK MaGAZIN cimlapjat!
A képekbdl hamarosan késziil6 kiallitas megtekinthetd lesz kozosségiinkben.

Koszonjitk Erdés Bencének és Novak Tamasnak
az 4jsag megujult kinézetének megvaldsitasat!

5 A Széfer Jecird, az egyik legkorabbi hagyomdnyos kabbalisztikus széveg, mely az 5. fejezetében a 12 hénapot az ember 12 képességének felelteti
meg (beszéd, gondolat, jaras, latds, hallds, cselekvés, egyiittlét, szaglds, alvéds, izgatottsdg, izlelés, nevetés).



