Omek magazin PD“’

a Bét Jehuda Kézdsség és az orti.hu kiadvdnya IV, évfolyam, 24. szam e Vdjikrd 5785 e 2025. dprilis 3.

Az uj év szabadsaggal kezdédik s

A Tora megparancsolja, hogy Peszach hénapja,
Niszan honap elso legyen a szamunkra:

,»Ez a honap legyen nektek a honapok kezdete.
Els6 az nektek az év honapjai kozétt.” (Mozes \/;\ﬁ)
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rancs, a gyakorlati teendd?

Vajon ez azt jelenti, hogy mas hénaptdl kezdve Impresszum

tilos szdmitanunk az id6t? Tehat nem mondhat- | Az omek sz6 jelentése: mélység. Elgondolkodta-
juk azt példaul, hogy most van éprilis, azaz a | & Inspirdld, a torai és rabbinikus irodalombdl

. . L v s ros . épitkez6 témak, iizenetek, napjaink szamara.
negyedik honap (a polgari id6szamitas szerint)?
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Vag¥ Tlel honap ban nem mondhatJUk’ hogy el Budapest, Scheiber Sandor u. 2. « Felelds kiadé-
56 honap'? szerkeszt6: Szant6-Varnagy Binjomin  Rajz:
Farnadi-Jerusalmi Chajim Jedidja « Terjesztés:
Vida Akos « Megjelenik 150 példanyban.
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A Talmud bolcsei ezt a mondatot tobb helyen is
arra hasznéljak, hogy az Ujhold megallapitasa-
nak részleteit tanuljak bel6le (pl. Ros Hdsdnd
20a).

Ha azonban a Torat lelki fejlédési atmutatoként olvassuk, akkor ezaltal 4j jelentést fedezhe-
tiink fel e mondatban. Ugyanis Niszan, az els6 hénap, Peszach {innepérél nevezetes.

Peszach pedig a szabadsag tinnepe, ahogyan imainkban is mondjuk: zman chéruténu [sza-
badsdgunk ideje]. Hasonldéan, minden mas iinnepnek is van egy kozponti jellege, amire az
az idoszak kiilénosen alkalmas, hogy azon dolgozzunk, megerdsitsitk minden lelki testré-
sziinket, minden id6ben, mindenféle szempontbdl.

Savuot a Toéraadas ideje, amikor a kitartas és intellektualis 6nfejlesztést erdsitjiik meg.

Szukot az 6rém iinnepe, a betakaritas ideje, amikor a Teremt6 irant érzett halankat fejez-
zik Kki.

1 Rdmbdn a Térara irt magyarazataban megindokolja, hogy a jelenleg hasznalt, perzsa eredet{i hdnapneveink hasznélata
(Tisri, Chesvan, Kiszlév) miért nem mond ellent a Téra ezen kdvetelményének. A Mdhdrdm Sik (1807-1879, JD 171)
hosszan irt arrél, hogy miért tilos a szekularis ddtumok hasznalata.

Az igazsag azonban az, hogy mik6zben mestere, a Chdtdm Szofer (1762-1839) maga is elitélte azokat, akik a leveleik
datumozésahoz a szekularis id6szamitast hasznaljék (Id. Drdsot 7 Av, 5570), responzumaiban 6 maga is emlit szekularis
datumot (pl. EH 1:43). Feltételezhetjiik, hogy magat az emlitést kevésbé tartja problémasnak, mint a levél cimzését. Az
is figyelemreméltd, hogy ez a halachikus probléma igencsak ,,ujkeleti”, a Chatam Szofert megel6z6 évszazadokon
keresztiil még csak a kérdés sem meriilt fel a szekularis daitumok megengedhetdségével kapcsolatban.



Ros Hasana és Jom Kipur az elszamolas-
rol és megbanasrol, dnvizsgalatrdl szdol. Még
mélyebben az Onmagunkkal szembeni
oszinteségrol, hogy eléggé erdsek vagyunk
ahhoz, hogy beismerjiik sajat gyengeségein-
ket és szembenézziink veliik.

Ezek alapjan a Tora parancsa az, hogy mi-
el6tt mindezekre a tulajdonsagokra ratériink,
mindenekel6tt a szabadsdg tulajdonsagaval
foglalkozzunk.

Kezdjiik az onfejlesztést a szabadsag el-
érésével!

Az azonban tovabbra sem vilagos, hogy ho-
gyan tudjuk ezt a gyakorlatban megtenni?
Hiszen a szabadsag — ellentétben az 6sszes
tobbi tulajdonsaggal — nem fejleszthet6 ké-
pesség, hanem allapot.

Mi a személyes célunk azzal, hogy vissza-
gondolunk az egyiptomi rabsagra?

Tény és valo, hogy most mar nem vagyunk
a Faraé rabszolgai. Mindekézben azonban
szabad embernek sem érezziik magunkat tel-
jesen.

Eletiinket szamos kotottség jellemzi: meg-
van a napirendiink, a rendszeres kotelezett-
ségeink, a tarsadalom elvarasai felénk és
persze az anyagi terheink. Ezektdl pedig
varhatéan most Peszachkor sem fogunk
,megszabadulni”.

A Szforno (1470-1549) magyarazata szerint
az, hogy ,, ez a honap legyen nektek” [ha-
chodes hdze lachem] azt jelenti, hogy a
mindezidaig rabszolgasorban teng6dd nép
végre szabad lesz, és visszakapja az id6 —
vagyis a szabad onrendelkezés ajandékat.

Mindez 1j értelemmel t6lti meg a jol ismert
tanitast:
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,»Minden nemzedékben az ember koteles tigy
tekinteni magdra, mintha 6 maga jott volna
ki Egyiptombdl.” (Hagada)

Igaz, hogy az is fontos, hogy a mostani, sza-
bad allapotunkbdl visszapillantsunk a mult-
ra, hogy egykor rabszolgak voltunk.

Ennél azonban mélyebb iizenet, hogy vala-
hol most is ,rabszolgak” vagyunk, és vala-
mennyire azok is maradunk. Peszach {inne-
pén azonban kitekitiink ebbdl a rabszolga-
sagbol, és ugy tekintiink magunkra, mintha
mar kint is lennénk beldle.

,Abdjé mondta: hagyomdnyunk van réla,
hogy nincsen szegény ember, csak a tudata-
ban [daat].

Nyugaton [Izrael foldjén] igy mondjdk: aki-
ben ez [dadt] megvan, abban minden meg-
van. Akiben ez nincs meg, abban mi van
meg?

Aki ezt megvette, annak mi hidnyzik? Akinek
ez hidnyzik, az mit vett meg?” (Neddrim
41a)

Peszachkor tehat valojaban a tudatunkat fej-
lesztjiik. Fizikailag nem vagyunk képesek
kiszabadulni a kotottségeinkbdl, de tuda-
tunkban igen.

Es hogy mit ériink el mindezzel a pusztan
gondolatbeli, mintegy jatékos kisérlettel?

A Talmud arra tanit minket, hogy ,,nincsen
szegény ember, csak a tudataban”. Azaz
minden fejben dél el.

Azaltal, hogy megalapozzuk a tudati szabad-
sagunkat, a megszokott kereteinkbdl kilépni
képes gondolkodast, azzal az egész éves
szellemi fejlodésiinket megalapozzuk — és
felkésziiliink a kovetkez6 idoszakra, a Téra-
adas linnepére.
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Hogyan és miért tamaszkodunk szédereste?

, Peszdch estéjén mincha [délutdni ima]
el6tt mdr ne egyen addig, amig be nem soté-
tedett.

Es még a legszegényebb Izraelben se egyen
addig, amig nem tamaszkodik.

Es ne igyon kevesebbet négy pohdr borndl,
még akkor sem, ha adomdnybdl él.”

(Misna Peszachim 10:1)

Ezzel a tanitassal kezdi meg a Peszachim
traktatus a szédereste torvényeinek targyala-
sat. Harom Kkiilonboz6 témat fliz ossze’: a
délutani ima el6tti Gnmegtartoztatast, a szé-
deresti ,,tamaszkodast” és a négy pohar bort.

Erdekes, hiszen utébbi kettd valéban tipikus
és egyediilallé jellemzbje a szédernek. Az
els6 azonban latszolag az év minden napjan
igaz: nagyobb lakomaba nem kezdhetiink
bele miel6tt a délutani imankat elmondtunk
(Id. Sulchdn Aruch OC 232:2).

A széderestét megel6z6en azonban még a
délutani ima elmondasa utdn is vissza kell
fogjuk az étkezésiinket azért, hogy az év
egyetlen térai micve-étkezését j6 étvaggyal
fogyasszuk, és kizarélag egyszeriibb étele-
ket ehetiink, pl. egy kevés gylimolcsot, zold-
séget (Id. Sulchdn Aruch OC 471:1).

De mi is pontosan a ,tamaszkodas” szo-
kasa (vagy inkabb: torvénye) és mi a je-
lentosége?

A négy pohar bort és a micva szamara elfo-
gyasztott maceszt balra délve fogyasztjuk el
(Id. Sulchdn Aruch OC 473:1, 475:1). Ezt a
legpraktikusabban ugy tehetjiik meg, ha pél-

daul otthon szédereziink, hogy a székiinket
kicsit elforditjuk, egy parnat helyeziink ra,
és arra doliink.

Régi id6kben ugyanis az volt a szokas, hogy
a gazdag és szabad emberek nem {ilve ettek,
hanem — kicsit a fekvéshez hasonloan — ta-
maszkodtak.

Az Aruch HdSulchdn (1829-1908) érdekes
részletre hivja fel a figyelmiinket ennek kap-
csan. A gyerek négy kérdése, amivel a szé-
derestét megnyitjuk [Md nistdnd] mar a
Misna szovegében is szerepel (10:4).

Ott azonban hianyzik az a kérdés, hogy
,minden mds este lilve és tamaszkodva egy-
ardnt esziink”. Az Aruch HdSulchdn szerint
azért, mert a Misna kordban élt gyerekek
szamara ez egyaltalan nem volt meglep6 —
ez volt a normalis.

Mindezt arra irja, hogy az egyik rabbinikus
vélemény szerint manapsag mar nem €érve-
nyes a tamaszkodas kotelezettsége, hiszen
ez mas népek kozott sem szokas. Minden
mas rabbi vitatkozik ezzel a véleménnyel,
igy mi tamaszkodunk. Az Aruch HdSulchdn
magyarazata szerint mar csak azért is, mert
ezzel nyeriink egy ujabb kérdést a gyerek
szamara, egy Ujabb felt(in6 furcsasagot, ami-
be belekérdezhet (472:3).

Valéban, a szédereste egyik fontos célja,
micvaja ez, hogy elgondolkodtassuk gyer-
mekeinket és maradand6 emlékképet vés-
siink elméjiikbe. Ahogyan a Téra mondja:
,beszéld el gyermekednek azon a napon”
(Mozes 2., 13:8).

2 Pontosabban négyet: elgondolkodtaté, hogy miért kapcsolja a szédereste témajahoz a szegény ember példajat. Ugy
tlinik, hogy ezzel nemcsak a szegényekrél valé gondoskodasunk fontossagat akarja kifejezni, hanem arra is utal, hogy a
Peszachkor iinnepelt szabadsag témaja napjainkban is aktualis (1d. el6z6 irasunkat).
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Mindezzel egyiitt elgondolkodtatd, hogy va-
jon ezt miért éppen ilyen formaban kell
megtenniink? Miért mas népek ,,élvhajhasz”
szokasat masoljuk le azért, hogy a mi gyere-
keinket tanitsuk?

A Jeruzsalemi Talmud hozzateszi, hogy a
szolgak szoktak allva enni, és ezért a ta-
maszkodassal azt fejezziik ki, hogy megsza-
badultunk. Logikus: a szolgak allnak, ennél
egy fokkal nagyobb szabadsagot fejez ki az
iilés, és még nagyobbat a timaszkodas®.

A Talmud és a Sulchan Aruch azzal a kér-
déssel is foglalkozik, hogy vajon a fitinak az
apa jelenlétében, illetve a tanitvanynak a
mestere jelenlétében vajon sziikséges-e, sot,
egyaltalan helyes-e tamaszkodnia? Hiszen
az, hogy tamaszkodik a jelenlétében, esetleg
a tiszteletének a hianyat fejezheti ki. Végiil
abban marad, hogy a fiu tamaszkodjon, de a
tanitvany ne (Id. Peszdachim 108a, Sulchdn
Aruch OC 472:5).

Mindezekbdl kirajzolodik, hogy a tamaszko-
dasnak mas népek szokasaitol fiiggetleniil is
a szabadsagot fejezi ki.

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 17:56 és 18:59 kozott.

Szombat kimenetele: 20:07.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6l minche, majd rovid tanulas, 18:00-t6l Kabalat Sa-
bat. Szombat reggel (!) 8:30-t6l tanulas, 9:00-t6] reggeli ima.

Ezuton is koszonjiik a mult heti beszélgetést Weinberger Gydrgynek, a Weinberger Juda-

ica vezetdjének!

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 9:30-ig.

Hétfo és csiitortok reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégdban.
Szerda reggel 7:30-kor imadkozunk a Bét Jehuda zsinagogdban.

Imak Peszach napjaiban a Bét Jehudaban:

Aprilis 11. péntek 18:00: Szombatfogadas

Aprilis 13. vasarnap 9:00: Unnepi reggeli ima (Pesz4ch 1. napja)
Aprilis 16. szerda 7:30: Féliinnepi reggeli ima, utana zenés-tanulos reggeli (kumsitz!)

Aprilis 18. péntek 18:00: Szombatfogadas

Aprilis 19. szombat 9:00: Unnepi szombat reggeli ima (Peszach 7. napja)

A Peszachot kdvet6 héten mar féléraval késébb, 18:30-kor kezdddnek a péntek esti imak

(el6szor aprilis 25-én).

Sabat salom! Gut sabesz!

3 Mar a Talmud egy kisebb traktatusaban is emliti, hogy a Tératudésnak nem helyes allva ennie (Derech Erec Zutd 5).
Ezt a gondolatot t6bb halachikus autoritas is kiterjeszti, mint minden ember szamara helyes szokast (Id. Kicur Sulchdn

Aruch 42:2, Misna Berura 296:6).
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