Omek magazin
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a Bét Jehuda Kéz0sség és az orti.hu kiadvdnya

Mennyi mannat ettek oseink a pusz-
taban szombaton?

Ezen a héten olvasunk a Toraban a csodalatos
pusztai eledelnek, a manndnak a részleteirol.
Ebben kétszer is szerepel a ,,hatodik nap”:

,,Es tortént a hatodik napon [pénteken], amikor
elokészitették azt, amit hoztak, és a dupldja
volt annak, amit mds napokon gyiijtottek.”
(Mozes 2., 16:5)

,Es tortént a hatodik napon [pénteken], hogy
dupla kenyeret [lechem misne] gyiijtottek, az
omer kétszeresét mindenkinek. Es eljottek a
gylilekezet minden vezetéi, és elmondtdak Mo-
zesnek.” (Mozes 2., 16:22)

A két mondatbol a Talmud két kiiléonb6z6 tor-
vényt tanul. Az els6bdl a péntek hajnali készii-
16dés torvényét:

,»Mondta Rav Chiszda: az ember mindig keljen
fel kordn a szombatra valé késziilbdés miatt,
ahogyan irva van: ’és tortént a hatodik napon,
amikor elokészitették azt, amit hoztak’.” (Sd-
bdt 117b)
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A masodikbol pedig a szombati két kenyér felett elmondott aldas torvényét:

,»Mondta Rabbi Aba: szombaton az ember kételes két kenyeret megszegni, ahogyan all:
’dupla kenyeret [lechem misne] gyiijtottek’.” (Sabdt 117b)

Ez utobbi talan az egyik legmeghatarozébb torvényiink, szokasunk, ami a szombati nap
egyediilall6 jellegét meghatarozza: mindharom étkezésnél két egész kenyeret tartunk a ke-
zeinkben, emlékezve a manna csodajara.

Sokunknak a sabatrol talan elsére a sok étkezés, a kiilonleges lakomak jutnak az eszébe. Ez
nem véletlen: a Talmud is beszamol arrol, hogy szombatra egy ,,extra lelket” kapunk:

, Rabbi Simon ben Ldkis mondta: a Szent, Aldott O, eqy tovdbbi lelket [nesdmd jetérd] ad
az embernek péntek este, és szombat este elveszi téle, ahogyan dll: ’lepihent és megnyugo-
dott [vdjindfas]’. Amikor lepihent, akkor jaj [vdj], elveszett a lélek [nefes].” (Béca 16a)



Miért is kapjuk ezt a lelket? Rdsi magyara-
zata szerint tobbféle célra: 1. Hogy nyugod-
tabbak legyiink. 2. Hogy jobban tudjunk
oriilni. 3. Hogy nyitottabbak legyiink. 4.
Hogy tébbet tudjunk enni és inni.

Logikus, hogy ez az extra lélek [nesama je-
térd], ami tobbet képes enni, szoros kapcso-
latban alljon a két kenyérrel [lechem misne],
amit a szombati étkezéseken meg kell szeg-
niink'. Ugyanis mindketté a szombat extra,
kétszeres aldasat szimbolizalja.

Ugyan a Talmud ezt nem fogalmazza meg,
de a korai magyarazoi, a 11. szazadban élt
toszafistdk magyarazataikban mar megemli-
tik ezt az igen kézenfekvd kapcsolatot (Id.
Daat Zekénim 16:22).

Ha azonban pontosan végiggondoljuk a ha-
sonlatot a manna és a szombati kalacs ko-
zott, alapvetd kérdést fogalmazhatunk meg:

vajon o6seink valéban dupla adag mannat
ettek a pusztaban?

Hiszen a Tora arrol szamol be, hogy a dupla
adag manna pénteken hullott, mig szomba-
ton nem hullott egyaltalan semmi. Marpedig
ha minden nap egy adagot ettek bel6le, ak-
kor miutan pénteken megették az aznapi
adagjukat, szombatra pontosan ugyanannyi
maradt, mint akarmelyik masik napra!

Természetesen ezzel a kérdéssel mar Bol-
cseink is foglalkoztak. Ok igy irjak le a
,manna matematikajat”:

, Pénteken mindenkinek két omer hullott.
Minden omerbdl készitettek két kenyeret.
Ime, ebb6l néqy kenyér adédott. Egyet ettek
meg pénteken [reggel], egyet péntek este,
egyet pedig [szombat] reggel. Ime, ebbdl
egy maradt szombat délutdnra®.” (Tur OC
291, Mechilta / Jerusalmi nevében)

Eszerint hétk6znap, amikor egy 6mer hullott
(Id. Mozes 2., 16:16), feltehet6leg szintén
két kenyeret készitettek belle. Ebbdl egyet
ehettek reggel, egyet pedig este.

Akkor viszont hogyan ettek szombaton
tobbet mint barmelyik hétkoznap?

A legegyszeriibben ugy, hogy ha altalaban
reggel és koraeste / kés6 délutan ettek, akkor
a pénteki masodik étkezést késObbre tették:
péntek estére, a csillagok feljovetele utanra.

A szombatra szant masodik kenyeret azon-
ban éppen ellenkezdleg, minél hamarabb et-
ték meg, hogy az még a szombathoz tartoz-
zon. Igy a szombati extra étkezést lényegé-
ben a pénteki és vasarnapi étkezés rovasara
tudtak megtenni.

A fentebb emlitett toszafista magyarazat hoz
egy korabbi forrast (melynek eredetijét
azonban egyeldre sajnos nem sikeriilt meg-
talalnom). Ez olyan hagyomanyt is ismer,
mely szerint azok a kenyerek, amiket a
szombat szamara stitottek, csodalatos mo-
don megduplazodtak a siités soran. Ennek
eredményeképpen ugy ehettek szombaton
tobbet, hogy nem kellett azt a hétkoznapok-
tol elvenni.

1 Egy masik, igen kézenfekvd kapcesolat a két fogalom kozott, hogy a misne sz6 pontosan ugyanazokbdl a betiikbél all
mint a nesdmd. Ez a gondolat kdzismert annak — az egyébként viszonylag djkeletli szokasnak — kapcsan, hogy az
elhunytak emlékére szokas a Misna traktatusait tanulmanyozni. Ld. még What Can One Do For Someone Who Passed

Away?, Rabbi Natan Slifikin, rationalistjudaism.com.

2 E kiszamitas alapjan vitatkoztak a magyarazok azon, hogy vajon a harmadik szombati étkezéshez is sziikséges-e vajon a
két kenyér? Hiszen eszerint csak egy kenyér maradt az utolsé étkezésre. Végiil amellett dontottek, hogy ha csak
lehetséges, ilyenkor is két kenyér felett mondjuk el az aldast (Id. az emlitett Ddat Zekénim 16:22, valamint Sulchdn

Aruch OC 291:4 és magyardzoi).
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Erdekesség, hogy ugyanaz a manna, ami a
szombat kapcsan a jolét és boség szimbolu-
ma, sok mas esetben éppen az éhezés és bojt
kontextusaban szerepel. Az 6todik konyvben
maga Mozes szamol be a mannarol igy:

,Es sanyargatott téged, és éheztetett téged,
és manndval etetett, amit nem ismertél, és
nem ismertek 6seid” (Mozes 5., 8:3)

Ebben a mondatban a ,,sanyargatott” [vdja-
ancha] sz6 gyokbetiii pontosan ugyanazok
mint amik a jom kipuri b6jt parancsolataban
szerepelnek:

,»Szombatok szombatja az nektek, és sanyar-
gassatok [veinitem] lelketet, a honap tizedik
napjan.” (Mozes 3., 23:32)

Bolcseink éppen ebbdl a szobdl tanuljak azt
az Ot tilalmat, melyek Jom Kipur napjan ér-
vényesek — koztiikk éppen az étel-ital fo-
gyasztasanak tilalmat is®.

Ezt a latszolagos ellentmondast szintén
megmagyarazhatjuk Rdsi fenti tanitasaval,
amit a nesdmd jetérd [extra lélek] szerepérdl
irt.

Ez az az emelkedett szombati hangulat,
amiben a fizikai és szellemi létezés nem
mond ellent egymasnak.

Mas napokon ha tobbet esziink, akkor az
ohatatlanul elvonja energiainkat, figyelmiin-
ket, létezésiink hangstlyat a szellemi léte-
z6stol, és a fizikai 1étezés felé sodor minket.

A szombati l1éleknek kdszonhet6en azonban
nem ez a helyzet. Ilyenkor ugy tudjuk élvez-
ni az élet fizikai aspektusait (az alvast, az
evést-ivast, kozos éneklést és beszélgetése-
ket), hogy az nemhogy nem csokkenti, ha-
nem még meg is erdsiti a Teremtovel valo
kapcsolatunkat.

HALACHA

Hogyan mondjunk aldast két kenyérre a harmadik szombati ét-

kezésben [sdlesiidesz]?

A legtdbb zsinagdgai kozosségben szokas,
hogy a szombati délutani és esti ima kozott
kozosségi harmadik étkezést (szeuda slisit,
masnéven sdlesiidesz) rendeznek.

Ilyenkor altalaban minden vendég eldtt egy
kisebb kenyeret [bdrcheszt] helyeznek el.
Fentebb tanultuk azonban, hogy ha csak le-
hetséges, helyes a harmadik étkezésnél is
két kenyér felett mondani az aldast.

Hogyan lehetséges ezt teljesiteni? A legké-
zenfekvobb megoldas az, ha az ember
»skolcsonkéri” a szomszédjatél az o
kenyerét, és arra mondja el az aldast.

Arra azonban fontos iigyelniink, hogy az al-
das mondasa és a kenyér fogyasztasa kozott
nem szakithatjuk meg a folyamatot [hef-
szek] beszéddel vagy hosszabb varakozas-
sal, ami nem kozvetlen sziikséglete az étke-
zésnek (Id. Berdchot 40a, Sulchdn Aruch
OC 167:6).

Emiatt helytelen az a megoldas, ha elszor
az egyik ember kéri kélcson a masik kenye-
rét, elmondja az aldast, majd mindkét ke-
nyeret odaadja a masiknak, aki szintén el-
mondja az aldast. Mar az is megkérddjelez-
hetd, hogy az els6 ember megvarhatja-e az
aldasa utan a masik aldasat. Ha azonban

3 Val6sziniileg ugyanez az oka annak, hogy a Talmud éppen a Jom Kipurral foglalkoz6 Jomd traktatusban, azon beliil is a
bojtot részletez6 misna kapcsan targyalja a manna minden részletét a legb8vebben (Id. Jomd 74b-76a).
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még dmennel is felel az 6 aldaséara, azzal
egészen biztosan megszakitotta a folyama-
tot”.

Ebben az esetben ugyanis sem a varakozas,
sem az dmen felelése nem tekinthetd az ét-
kezés sziikségletének. Hiszen megtehetnék
azt is, hogy csak az els6 mond aldast a két
kenyérre, a masodik pedig mentesiil azaltal,
hogy hallgatja, és aldas nélkiil fogyaszt.

Ennek a megoldasnak az egyetlen, latszola-
gos hatranya az, hogy némi kellemetlenség
fakadhat abbol, hogy aki ,kolcsénadta” a
kenyerét, ugy érezheti, hogy mintegy ,elve-
szitette” annak lehetdségét, hogy aldast
mondhasson két kenyér felett. A valosag
azonban az, hogy halachikus értelemben
semmit nem veszitett, hiszen az aldas hall-
gatasa és a kenyér fogyasztasa altal 6 is
éppugy teljesitette a micvét, mint tarsa.

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 15:52 és 16:36 kozott.

Szombat kimenetele: 17:44.

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkésObb szombat reggel 9:29-ig.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6] tanulunk, 18:00-t6] imadkozunk.
Szombat reggel 8:30-t6] tanulunk, 9:00-t6] imadkozunk.

Hétf6 és csiitortok reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégdban.
Szerda reggel 7:30-kor imadkozunk a Bét Jehuda zsinagogaban.

Szombat reggeli imdk a Bét Jehuda zsinagogaban februdr hénapban:

Februar 8-an (ezen a héten!), Besdldch szombatjan és
Februar 22-én, Mispatim szombatjan 9:00-kor.

Sabat salom! Gut sabesz!

Az OMEK MAGAZIN IV. évfolyam 15. szamat

Ddaniel adomanyzta

Jirmijahu ben Pinchasz

emlékének szentelve.

Legyen a tanuldsunk, inspirdcionk a lelke felemelkedésére!

4  Erdekes, hogy szamos nagy rabbi hosszan értekezett arrél a kérdésrél, hogy vajon a masik kenyerével teljesithetjiik-e a
lechem misne [két kenyér] micvajat, hiszen nem meriil fel annak lehet6sége, hogy ténylegesen is fogyasszunk bel6le
(Cic Eliezer 11:23, 12:37, Rivevot Efrdim 1:202, Divré Jeciv OC 128). Arr6l azonban nem talaltam forrast, hogy a
hefszek [megszakitds] kérdésével is foglalkoznanak, pedig maga a szituaci6 hétrdl hétre el6éll, a vallasos életvitelt

folytat6 emberek egy jelentds hanyadanal.

4 e Omek e Besalach 5785



	Mennyi mannát ettek őseink a pusztában szombaton?
	Időpontok Budapesten:

