Omek magazin Pnjy

az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya IV. évfolyam, 5. szam e Chdjé Szdrd 5785 e 2024. november 21.
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Jichak imaja — hazban vagy mez6n? -~ .. = —

Abraham, Jichak és Jakob. Harom &satya, hd-
rom ima, harom kiilénb6z0 jelleg.

,Abrahdm vezette be a reggeli imdt, ahogyan
dll: ’Es felkelt Abrahdm kordn reggel [...]’
(Mozes 1., 19:27) IR O

Jichdk vezette be a délutdni imadt, ahogyan all:
’Es kiment Jichdk a mezére estefelé elmélkedni’ .. = -

Jdkob vezette be az esti imdt, ahogyan dll: ’Es

Farnadi-Jerusdlmi Temima rajza. Kdszénjiik!!

fohdszkodott a helyen, és megszdllt ott, amikor
lement a nap’ (28:11)” (Berdchot 26b) Impresszum

Mindharom napi imanknak megvan a maga | Az omek sz6 jelentése: mélység. Az orti.hu célja
egyedi jellege, alapité Gsatyja. A legutobbi al- |2 hagyomanyos zsidé értékek, autentikus térai
kalommal Abrahim imajanak forrasabol tanul- tanitasok megjelenitése kozérthet, modern for-
. , , ) ., , maban. Elgondolkodtatd, inspirald, a toérai és
tuk az ima éallando helyenek torvenyét [makom | apbinikus irodalombol épitkez6 témak, lizene-

kavud]. tek, napjaink szamaéra.

A mostani hetiszakaszban pedig Jichak iméja- | Irta és szerkesztette: Szdnt6-Virnagy Binjo-

val folytatédik a sorozat. Téle azonban nem- | ™% & Bét Jehuda kozdsség rabbija (Budapest,
o ) e 1084 Scheiber Sandor utca 2.).

csak tanulunk, hanem Kicsit ,vitatkozunk” is

vele: Megjelenik 150 példanyban.

,» Rdv Kahana mondta: pimasznak szamitom azt, aki a mezén imddkozik.” (Berdchot 34b)

Rdsi megmagyarazza, hogy a mezd nem eléggé rejtett hely ahhoz, hogy a Kiraly félelmét
megtapasztalhassa benne. Ezt a magyarazatat és a dontést a Sulchdn Aruch is véglegesiti
(OC 90:5).

Toszfot felteszi a trivialis kérdést: hogyan mondhatunk ilyesmit, ha nem kisebb személyi-
ségrol mint éppen Jichak oésatyankrol tudjuk, hogy éppen a mezon imadkozott? Soét,
emiatt nemhogy feddést nem kapott, hanem egyenesen ebbdl az imajabdl tanuljuk a déluta-
ni imat!

Els6 valaszuk szerint ez az ima nem akarmilyen mez6n tortént, hanem Jeruzsalemben, a
majdani Szentély helyszinén. A masodik valasz szerint nem minden mez0 tilalmas, csak
ahol gyakran jarnak vandorok, akik az imat megzavarhatjak. Ezek alapjan egy olyan mezdn,
ahol kevés az ember, az ima is megengedett, és Jichak is egy ilyen mez6n imadkozott.



Egyszerl és lényegretor6 valaszaik azonban
még hagyhatnak kétségeket maguk utan: ha
egyszer helytelen a nyilt mezén imadkozni,
akkor miért enyhitd koriilmény az, hogy ez
éppen a majdani Szentély helyén torténik?
Miért nem sulyosbito?

Napjainkban is éppen ez az a hely, ahol igen
vallasos embereket talalunk, akik szintén a
nyilt téren imadkoznak: a Szentély nyugati
falanal (Kotel Mddrdvi, masnéven Sirato-
fal). Vajon akkor ezzel sincsen semmi prob-
1éma?

Mindenekel6tt fontos tisztazni, hogy azok,
akik éppen uton vannak, és szeretnék el-
mondani szokasos napi imaikat, azok sza-
mara természetesen megengedett az, hogy
akar a nyilt mez6n mondjak el az imat.

Szamukra a jotanacs csak annyi, hogy ha
csak lehet, igyekezzenek keresni 1-2 fat,
melynek kozelében imajukat elmondhatjak,
ezaltal mégiscsak valamiféle privat jelleget
kolcsonozve az alkalomnak (Id. Misna Ber-
ura 90:11).

A mez6n imadkozas témaja klasszikus pél-
daja lehet annak, hogy hogyan bdvitik ki a
halachdrél [térai torvénykezésrél] valo
megértésiinket a Kabbala, a zsid6 misztika
0si forrasai.

Az ima helyéhez ill6 koriilményekrdl szdl a
Talmud, réviden, tényszeriien, néha torténe-
tekkel bovitve, és torvénykonyveink is fog-
lalkoznak azzal, hogy kiilonféle helyzetek-
ben hogyan alkalmazzuk ezeket a torvénye-
ket. Ha azonban mindennek a témanak a fi-
lozéfiai hatterére vagyunk kivancsiak, akkor

a Zohdr, a Kabbala alapmiive az, ami megle-
po részletekkel szolgalhat.

Mindezt mar csak azért is tartom érdekes-
nek, mert sokaktol ugy tapasztalom, hogy a
Kabbalat valamiféle 6sdi és babonas hami-
sitvanynak tartjak, amit messzirdl helyes el-
keriilniiik'. Kivancsi vagyok, hogy 6k ho-
gyan reagalnak, ha megtudnak, hogy példaul
éppen ebben a mez6n imadkozas témajaban

mennyire inspiralé és atfogé meglatassal
gazdagitja a Kabbala a megértésiinket.

,Es annak a Szentélynek ablakai kell, hogy
legyenek [...] és ha azt mondod, hogy akar a
mezén is [lehetne imddkozni], hogy felszdll-
jon a lélek? Nem igy van, hiszen nekiink
hdzra van sziikségiink. [...]

Tovabba, annak az imanak és annak a lélek-
nek egy sziik csatorndn keresztiil kell fel-
szdllnia, egyenes tton, Jeruzsdlem felé.
Ezért dll: ’a szorultsagbdl kidltottam az
Orékkévaléhoz’ (Zsoltdrok 118:5). Mert szii-
kos és keskeny helyrdl kell felszdllnia annak
a léleknek, hogy térjen el se jobbra, se bal-
ra.

Es a mezén nem lehetséges igy irdnyita-
nunk a hangot. Es ugyanigy, a séfdr hangja
is, egyenes és szlikds uton keresztiil jut ki, és
felmegy, és dtszaggatja az egeket, és magas-
ra jut [...]” (Zohdr, Besadlach 59b-60a)

Ez a rovid szakasz szamos érdekes részlettel
gazdagitja a megértésiinket és segit megva-
laszolni a kérdéseinket.

El6szor is, 6sszekapcsolja az imaval a szo-
rultsdg és egyenesség fogalmat. Ha nincsen

1 Az tény és valo, hogy Bolcseink minden id6ben figyelmeztettek minket arra, hogy a Teremt6 titkaihoz vald
megkozelitésiinket megfelel6 hozzallasnak és el6tanulmanyoknak kell megel6znitik (Id. Chdgigd 11b). Mindezzel
egylitt, abban lényegében egyetértést talalunk, hogy mindez nem mentesit minket a tanulmanyozas kotelezettsége alol
(Midrds Mislé 10), illetve meg kell tudnunk talalni a helyes egyensulyt abban, hogy mekkora mértékben mélyiiliink el
az ilyen témakban, a sajat felkésziiltségiinknek megfelelGen.
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szorultsdg, vagyis sokféle lehet6ség koziil
valaszthat az ember, akkor van lehetOsége
arra, hogy elkanyarodjon, eltérjen az egye-
nesség utjarol, és elvesszen a részletekben,
vagy elveszitse az Gszinte egyenességét.

Masodszor: Osszekapcsol két torvényt® és
megmagyarazza a kozos gyokeriiket. Az ab-
lak és a haz (illetve mez6): kétféle iranyitas.
Mindkettd arrol szdl, hogy az imanknak egy
éles iranya kell, hogy legyen.

Azt is megvalaszolja (ahogyan a Zohar ma-
ga késdbb emliti is), hogy Jichak imaja mi-
ért volt mas Jeruzsalemben, a Szentély he-
lyén: mivel az imainkat egyrészt Jeruzsalem
felé, masrészt felfelé kell iranyitanunk. Jeru-
zsalemben pedig az egyik iranyu ,,fékusz”
mar 6nmagaban is adott.

Fontos leckét tanulhatunk mindebbd6l min-
dennapi imainkra vonatkoztatva:

az imanak kell hogy legyen egy iranya,
egy egyetlen, kozponti gondolata, amire
fokuszalhatunk.

Az természetes, hogy amikor az ember baj-
ban van, akkor az imadkozas is jobban
megy. Nem kivanjuk azonban azt, hogy
mindig legyiink bajban, azért, hogy minden-
nap odafigyeléssel imadkozhassunk.

Ilyenkor az a jétanacs, hogy talaljunk egyet-
len dolgot, amire vagyunk, amit tényleg aka-
runk, és probaljunk meg ezért imadkozni. Ez
az egyetlen pont segithet az imankat 6ssz-
pontositani, és gyokeresen megvaltoztatni,
valodiva tenni.

Az imadkozasra valo odafigyelés megtanu-
lasa nem gy miikodik, mint az 6sszes tobbi
elsajatitando, tanulhaté képesség. Ezt nem
lehet egyszer és mindenkorra ,letudni”.

Ennek azonban el6nye is van: amint az em-
ber elkezd ra hangsulyt fektetni, az eredmé-
nyek szinte azonnal érzékelhet6ek lesznek.

Masrészt viszont ez a figyelem nem allando-
sithat6, nem alakithaté automatizmussa. Ha
nem taldlunk az imanak mindig wjabb fo-
kuszt, akkor a figyelmiink is kdnnyebben
fog elveszni.

HETISZAKASZ

Efron mezeje — a figyelmes hallgatas leckéje

Amikor Abraham sirhelyet keresett felesé-
gének, Saranak, a hettitak foldjén, az orszag
lakosai latszolag kiilonleges tiszteletben ré-
szesitették Ot:

,» Hallgass rank, uram, isteni fejedelem vagy
te mikozottiink! Sirjaink legjobbjaban te-
mesd el elhunytadat. Senki koziiliink a sirjat
nem fogja téled megtagadni.” (Mozes 1.,
23:6)

Ha az egész szakaszt elolvassuk, lathatjuk,
hogy mind Abraham a hettitdkhoz, mind a
hettitdk Abrahdmhoz a legmélyebb tisztelet
hangjan sz6lnak egymashoz. A kiviilrdl ide-
alisnak latszo szituacioban latszolag szokat-
lan Bolcseink kommentarja, melyben azon-
ban kritikus hangot iitnek meg:

,»Rabbi Eldzar mondta: innen tanuljuk [Ef-
rontol], hogy az igazak keveset mondanak és
sokat csindlnak, a gonoszak sokat mondanak

2 Amiket egyébként a Sulchdn Aruchban és a Talmudban is egymas utan taldlunk meg, a fentebb emlitett helyeken

(Berdchot 34b, OC 90:4-5).
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és még keveset sem csindlnak.” (Bava Me-
cia 87a, Rasi Mozes 1., 24:16)

Efron, a mez6 tulajdonosa ugyanis, melyet
Abraham végiil a temetkezéséhez megvésa-
rolt, eredetileg még azt is felajanlotta, hogy
ingyen 4tadja mezejét Abrahamnak, aki
azonban ragaszkodott a teljes dsszeghez.

Bolcseink megallapitjak, hogy ez a ,teljes”
0sszeg azonban nemcsakhogy teljes volt, ha-
nem jéval a piaci aron feliil jutott hozza Ab-
raham.

De miért ragaszkodott Abraham ehhez a
fizetéshez? Miért nem élt a helyiek nagy-
lelkii felajanlasaval?

A valaszhoz a kulcsszot a torai leiras alapos
olvasasa altal talalhatjuk meg: hallgatds. A
hallgatds szava ebben a rovid, mindossze 16
mondatbdl allé szakaszban nem kevesebb

mint 6 alkalommal szerepel. Mind Abra-
ham, mind a hettitak ujra és ajra elmondjak:
»hallgass ram”. De mit is jelent ez ponto-
san?

A hallgatds a Tora nyelvén mindig alapos
odafigyelést és meggondolast jelent. Nem
elég az, hogy a masik szavainak egyszeri je-
lentését befogadjuk, hanem azt teljes egé-
sziikben kell értentink, a masik ember egész
valgjaval és személyiségével, szandékaival
egyluitt.

Abrahdm valéban hallgatott: megértette,
hogy a hettitdk szamara fontos az, hogy
megtiszteljék 6t, és kiviilr6l nagylelkiiséget
mutassanak, de ugyanakkor képtelenek len-
nének Oszintén lemondani anyagi ambicidik-
rol. Ezért feltehette, hogy ha elfogadta volna
ajanlatukat, akkor az hosszitavon ranyomta
volna bélyegét erre az érzékeny kapcsolatra.

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 15:03 és 15:42 kozott.

Szombat kimenetele: 16:50.

A Sma Jiszraelt olvassuk el legkésObb szombat reggel 9:15-ig.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6] tanulunk, 18:00-t6] imadkozunk.
Hétfo és csiitortok reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégdaban.

UJ ID6PONT! Szerda reggel 7:30-kor imadkozunk a Bét Jehuda zsinagégdban.

JovO vasarnap és hétfon (december 1-2): Kiszlév honap ajholdja.
A hénap jellege’® a zsid6 hagyomanyban: alvds.

Szombat reggeli ima a Bét Jehuda zsinagégdban legkézelebb:

JOVO HETEN! November 30-an, Toldot szombatjan* 9:00-kor.

Sabat salom! Gut sabesz!

3 A Széfer Jecird, az egyik legkorabbi hagyomanyos kabbalisztikus széveg, mely az 5. fejezetében a 12 hénapot az ember
12 képességének felelteti meg (beszéd, gondolat, jaras, latas, hallés, cselekvés, egytittlét, szaglas, alvas, harag, izlelés,

nevetés).

4  Ezen a napon iinnepélyesen a Térdhoz szélitjuk Szabé Tamds Bendegtizt (Avrahdm ben Rdchel), aki most kapta meg
héber nevét. A kiilonleges alkalomra mindenkit szeretettel varunk!
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