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szombat: 9.00-t61 sahrit, 11.00-t6l tora olvasas, Mazkir kb 13.00 utan, muszaf kb 14.00-tol,
Minha 17.00-t61, Neila 18.00-t6l. Sofar fujas 18.46!
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GMAR HATIMA TOVA - 720 2oun 2o - JO BEPECSETELEST

Péntek este bekoszontd tinnepiink legfontosabb mondata: Pecsételtessenek be az Elet Konyvébe! ma nm ama
72w Ez hittestvéreink hagyoményos koszontése Jom Kipur (7193 0i°) soran, amely egyik legbensdségesebb
iinneplink. A bojt és elmélkedés, odaadas és imadsag ideje. Ez az a nap, amely a megbocsatasrol, a megbanasrol
sz6l. Lehetdségiink nyilik a sziviink vizsgalatara, azon emberek felé vald kinyilatkoztatasra, akiket az elmult év
soran megbantottunk. Nekik pedig ilyenkor el kell fogadniuk a megtérést, é¢s meg kell bocséjtaniuk. Az 6nvizsgalat,
a par orara lelkiinkbe tekintés mindig hasznos, legféképpen Jom Kipurkor. Megvizsgalhatjuk sajat viselkedésiinket,
értékelhetjlik szokésainkat, dtgondolhatjuk az elmult évben veliink tortént negativ cselekményeket, amelyekkel
masokat banthattunk. Jom Kipurkor pihenhetiink — ezuttal valoban pihenhetiink -, hogy ezzel némi kis csendet
teremtsiink magunknak, amikor is arra dsszpontosithatunk, ami valoban fontos az iinnepen. Es amikor mindez
megtdrtént, a bojt letelte utan iinnepelhetiink, hiszen megkaptuk a pecsétet az O.valotol a kovetkezd évre. Az 6rém
létfontossagu a vilag sotét dolgai ellenére is, mert ez ad erdt és reményt arra, hogy tovabblépjiink, ndvekedjiink és
megprobaljunk fényt vinni az arnyékokkal teli vildgba. Lehet valaki akar valldsos zsid6, akar nem, Jom Kipur
mindenki szamara az az id6, amikor békét leliink és utana 6rommel kezdhetiink neki a kovetkezo évnek.

Mar késziilnlink kell, hiszen péntek este bekdszont legszentebb ilinnepiink a Jom Kipur (7193 of), az
Engesztelés napja. A zsidésag egyik legfontosabb iinnepének eldirasai, szokasai hiien tiikrozik a nap szellemiségét,
mondanddjat. Kora reggel szokas alameriilni a ritudlis flirdében, a Mikvében, hogy fizikailag is megtisztulva tudjuk
fogadni a szent napot. Szintén szokas fogadalmakat, igéreteket harom tant jelenlétében feloldani, és bocsanatot
kérni embertarsainkt6l mert: ““...az embernek az L.ten ellen elkovetett vétkeit Jom Kippurkor megbocsatja; de az
embertarsa elleni vétkeit nem torli el mindaddig, mig az ember meg nem koveti embertarsat”. A tisztasagot, a biintdl
valé mentesitést, megszabadulast szolgdlja a Kapore (m192) szertartasa is. A Kapore ugy zajlik, hogy a férfiak
altalaban egy fehér kakast, a n6k egy fehér tytkot megforgatnak néhanyszor a fejiik felett, és egy erre az alkalomra
Osszeallitott szoveget mondanak el. E szertartas a jeruzsalemi Szentélyben bemutatott dldozatot is jelképezheti, mas
vélemény szerint az allat az embert, tehat 6nmagat helyettesiti, az 6 biinei, vétkei mintegy “atszallnak” a szarnyasra.
Ezt a baromfit, a kialakult gyakorlat szerint, meg lehet valtani pénzzel is, és azt a radszoruloknak adoményozni.
Szokas a temetdbe is kilatogatni, felkeresni az elhunytak sirjat, emlékeztetni dnmagunkat a halalra, mely a biinok
eredménye. Hagyoményosan az igaz emberek sirjait litogatjuk meg és kérjiik kozbenjarasukat érdekiinkben az Egi
Birosag eldtt. Ilyenkor a szokasosnal tobb adomanyt adunk szem el6tt tartva, hogy: “...a jotékonysag megment a
halaltol”

Péntek este haromnegyed hatkor bekdszont Jom Kipur (7193 o) linnepe, mely az egyetlen bojtnap a zsidod
vallasi életben, amelyet a Tora meghataroz. Bar tigy fogalmaz, “sanyargassatok a lelketeket”, a bolcsek szerint ez a
test sanyargatasdval érhetd el. Otféle tilalom van az iinnep kapcsan: Nem szabad enni-inni Bércipét viselni Fiirddni
Ilatos szerrel kenni, illetve fujni magunkat Hazaséletet élni A jom kipuri bojt akarcsak Av ho 9., huszonot oras
koplalast jelent. A Talmud szerint kevés olyan jo napja van Izrael gyermekeinek, mint a Jom Kippur, hiszen Mdzes
a megbocsatas hirével jott le e napon a Szindj hegyérdl. Satan, a gonosz tanu, egész évben vadolhat minket, az
engesztelés napjan azonban nem. Felmeriil azonban a kérdés: Ha ilyen jo szamunkra ez a nap, miért bojtolink? Az
angyalokra akarunk hasonlitani. Az angyalok fehérben jarnak. Mi is igy Oltoziink akkor, kittliben, taleszben
imadkozunk. Az angyalok nem esznek, nem isznak. Mi sem tessziik aznap. Az angyalok egész nap imadkoznak,
pontosan ezt kovetjiik mi is ekkor. Ros Hasanakor a nevek a nagy konyvekbe, az Elet Konyvébe keriilnek, a
pecsételés napjan, Jom Kipurkor rakeriil a végzés, a megerdsités, a pecsét. Ekkor kapjuk meg a jovahagyast, ezért
koszontjliik egymast Gigy, hogy: “J6 pecsételést kivanunk!” “721w 72201 913 A bojt minden 12 éven feliili holgynek
¢és 13 éven feliili férfinak kotelessége. Az élet védelme azonban erre a napra is vonatkozik, igy a beteg embereknek,
terhes ndknek nem szabad bojtolniiik. A bojt végét a soéfar hangja jelzi. Ha dhitatosan imadkoztunk, és dszinte volt
a megbanasunk, bizonyara nem marad el sem a beirds, sem a pecsételés. Jom Kipur a 25 d6ras bojtolés mellett az
elhunytakrdl valé megemlékezésrdl szol, ezért a zsinagdgdkban Mézkir imat mondanak az szerettekre emlékezve.
Fontos a megbocsatas is ezen az linnepen, sot kotelezd is. Ha valaki elnézést kér toliink az elmult évben elleniink
elkovetett blinokért, azt el kell fogadnunk, nem szabad tovabb haragudnunk és meg kell neki bocsatanunk. Mint az
héberiil hangzik: °nn%o, vagyis megbocsatottam.


http://www.frankel.hu/

Péntek este bekoszontd linnepiink, Jom Kipur legismertebb, egyben a zsido liturgia egyik legszebb im4ja a
Kol Nidré (*773 %2) Evente egyszer, mindig Jom Kipur este hangzik fel egy jellegzetes imank a Kol Nidré(*173 ),
amely az linnep kezdetét is jelzi. Az linnep eldestéjén hagyomanyos 0si dallammal, egyre emelkedettebb hangerdvel
felhangz6é imadsag sajatos hangulatot kolcsondz Jom Kipur estéjének. A Kol Nidré valdjaban nem is imadsag,
inkabb egy linnepélyes nyilatkozat, amely az esztendd sordan meggondolatlanul tett fogadalmak és igéretek feloldasat
szolgalja. (Ebben az esetben is csak az O.vald vagy Snmagunk esetére vonatkozhat a feloldas, nem embertarsainknak
tett igéreteinkrdl van szo!) Az imat ilyenkor a kdntor haromszor egymas utan énekli el, ennek is hagyomanyos,
mondhatni misztikus oka van. Miel6tt azonban elhangozna, a rabbi, kezében Tora-tekerccsel kdrbejarja a zsinagogat,
¢és zsoltarverseket mond. Majd egy eldljard tarsaval a kantor mellé¢ all, hogy igy rabbinikus birdsagot (bét dint)
alkossanak. Erre azért van sziikség, mert “birosagként” felhatalmazzak a kozséget, hogy ezuttal (egyszer az
esztenddben) a hitehagyott zsidokkal egyiitt imadkozzanak. A Kol Nidré imadsag nem tiszta héber, hanem inkabb
arami nyelvii, mert tobb, mint 2000 esztenddvel ezel6tt, amikor ez az Osi ima keletkezett, a nép nyelve az arami volt,
¢s arra torekedtek, hogy azt mindenki megértse.

A zsid6 kozosségekben Jom Kipur iinnepén az a szokas, hogy fehér ruhat viselnek a felndtt férfiak. Teszik
ezt azért, hogy utnozzak az angyalokat, nem mellesleg a fehér a zsidosagban a gyasz szine is. Eppen ezért nem csak
a ruhakon, de a kappedli esetében is figyeliink arra, hogy tinnepi szineket 6ltsén. A nés férfiak kittlit (50°p) viselnek,
mely egy fehér szinii kopeny, hasonloan a halotti ruhahoz. Ezt azért teszik, hogy ez a ruhadarab emlékeztesse dket
az ember halandosagara. Csak egy évnél idésebb hdzassagban €16 férfiaknak kotelezd a kittli viselése. A kittlit tilos
arannyal dekoralni, mert az arany az az aranyborjura emlékezteti Istent. Eziisttel viszont szabad disziteni, mert az
hasonlit a fehérhez, ami a tisztasagot ¢és kegyelmet szimbolizalja. Egyszer egy nagyon tisztességes zsido férfi a
kovetkezo szavakat intézte kozosségéhez Jom Kipur iinnepén: “Testvéreim, Izrael gyermekei! Erezzétek tiszta
szivvel, hogy pont ilyen fehér ruhadarabokban fogunk majd allni a Tulvilagon a Kirdlyok Kiralya, az Orokkévalo —
aldott legyen a neve — szine el6tt, hogy elbiralja cselekedeteinket. Képzeljiik azt, hogy mar ott allunk az O szine
elstt. Viselkedjiink biinbanéan, hiszen aki Isten szine el6tt all, az nem is viselkedhet masképp. Am testvéreim, igaz
blinbanatot halalunk utdn mar nem tudunk tanusitani, az csak az ¢l6k kivaltsaga. Banjuk hat meg minden bliniinket,
s probaljunk ugy élni ezen til, hogy ne kdvessiink el tobb bilint. S kérjiik most Isten bocsanatat, aki megbocsat, ha
latja, hogy tiszta szivvel banjuk blineinket.”

Ahogy a Toérdban le van irja: “A honap kilencedikének estéjén sanyargassatok lelketeket”. Viszont nem
kilencedikén bojtoliink, hanem csak tizedikén, ezt pedig bdlcseink gy magyardzzak, hogy azokra, akik esznek és
isznak kilencedikén és bojtolnek tizedikén, ugy kell tekinteni, mintha mindkét nap bojtdltek volna. Ennek az a
magyarazata, hogy az étkezés 6romével kimutatjuk, hogy mennyire oriiliink, hogy a kdvetkezd nap vezekelhetiink,
valamint, hogy tudatdban vagyunk biineinknek. Egy kiados étkezés Jom Kipur (7393 0i°) bekdszonte eldtt elegendd
testi er6t ad ahhoz, hogy zavartalanul a lelkeinkre, és elhunyt hozzatartozoinkra tudjunk koncentralni 25 6rén
keresztiil. Ami az étkezési szokasokat illeti, szokés halat enni a Jom Kipurra virradé reggelen. Legmegszokottabb
ilyenkor a gefilte fish fogyasztidsa. Van is egy ide vonatkozo torténet még a romai id6kbdl. Ez a torténet arrdl szol,
hogy Rémaban a Jom Kipur eldtti napon elment a piacra egy zsid6 szabo és egy romai eldljaronak a szolgaja. Mind
a ketten halat szerettek volna venni, de csak egy hal volt az egész piacon. Elkezdtek hat egymasra licitalni, mignem
az ar elérte a 12 dénart. Ezt az eldljaro szolgdja mar nem akarta kifizetni, igy a szabdé lett a hal. Amikor a szolgalo
hal nélkiil ment haza, az eldljaré kérddre vonta. Erre elmesélte neki a torténteket, s azt mondta, hogy Ggy gondolta,
12 dénar mar tll sok lett volna a halért. Az eldljar6 elkiildetett hat a zsidoért és 6t is kérddre vonta. A szabo elmondta
neki, hogy az egész évben egyetlen olyan nap van, melyen Isten meg tudja bocsatani biineinket, igy hat minden
pénzt megér, hogy illéen koszontsiik ezt a napot. Az eldljaro ezt hallvan megbocséjtott neki ¢és tjara engedte. Isten
pedig megjutalmazta ezt a szabot a cselekedetéért. Amikor ugyanis elkezdte feldolgozni a halat, talalt benne egy
dragakovet, amibdl élete végéig meg tudott €lni. S bar jelentés micva a Jom Kipurt megel6z6 érakban, valamint az
iinnep kimenetelét kdvetden minél tobbet enni, igyekezziink minél kdnnyebb, minél egyszeriibben emészthetd
ételeket fogyasztani, hiszen konnyen megarthat a teljesen kiliriilt szervezetet nehéz, zsiros ételekkel teletomni.
Nem véletleniil szokas szamos zsido6 csalddban, hogy az iinnep végeztével el6bb némi csokis kalacsot fogyasztanak
el némi tej kiséretében, majd mikor mar megnyugodott a hasuk, néhany perc elteltével kezdenek csak hozza az
iinnepet kovetd vacsoranak. A bdjt idén oktober 11-én, péntek este 17:44-t6l, masnap este 18:46-ig tart.



