A B.50.H. Budai Rinsetinel Havilagjo ¥ 2024, uovember ¥ 5755, Fesuin W XMV, éujolyam §. szdon

Minden egyes nemzedékben
vannak, akik elleniink fordulnak

/Dr. Vero Tama\

Minden egyes nemzedékben...
1-3. oldal

Imaidok és Jahrzeitok
2. oldal

Haztaji Hirek
3. oldal

Dr. Vero Tamas:
Jom Kipur 2024
4. oldal

Dr. Ver6 Tamas:
Kovacs Gabortodl bucsuzunk
4-5. oldal

Siikosd Miklos:
»A legrosszabb borton...”
5-8. oldal

Aranykoszorus énekes lett
a Frankel Zsinagoga fokantora
8. oldal

Ofri Ilany:
Oktéber 7. szétzuzta
az illaziovilagot...
9-10. oldal

A Micve Klub programajanloja
Lefkovics Péter:
Jom Kipur
11. oldal

A Micve Klub novemberi
programja

12. oldal

,, Vehi seamdd lavoteinu velanu. Selo ehdd
bilvad, amad dléinu lehdlotéinu. Ela sebe-
chol dor vador, omdim dléinu lechdlotéinu,
veHdKados Baruh Hu mdciléinu mijd-
dam.” — ,, Nem csupan egy ember akart el-
pusztitani benniinket, de minden egyes
nemzedeékben vannak, akik elleniink fordul-
nak, hogy elpusztitsanak benniinket.”

A pészahi Hagada szavai ezek, ame-
lyekrdl naivan azt gondoltuk, hogy csak az
elottiink 1évé generaciokra vonatkoznak,
mi pedig a hagyomany részeként, tiszte-
letbdl elmondtuk dket minden évben a sz¢é-
der asztalnal. Nem vettiik magunkra, mint
figyelmeztetést, hisz annyiszor, annyi he-
lyen elmondtuk: Never again! Soha tébbé!
Nem vettiik észre, hogy ez a szlogen nem
mas, mint egy kivansadg a mi résziinkrol,
nem pedig egy deklaracid a vilag iranyabol.

A hagyomany szerint Ros Hasana esté-
jén szamot vetiink az elmult esztenddben
elkovetett jo és rossz cselekedeteinkkel. En
most szeretném megtérni ezt a hagyo-
manyt, és inkabb arrol beszélnék, mit is ta-
nulhattunk az elmult év eseményeibdl? Mit
tudtunk meg a minket koriilvevo vilagrol?
Mivel szembesiiltiink? Mire nyitotta fel a
szemiinket ez az 0j korszak? Meg vagyunk
elégedve onmagunkkal, ahogy reagaltunk
ra?

Elsésorban szembesiiltink a valosag-
gal, miszerint a vildg egy igen jelentds ré-
sze készségesen a zsidok ellen fordul, ha
szembejon veliik egy lehetdség. Az is egy-
értelmiivé valt, hogy a vilag szemében a
zsidoknak még mindig nem alapjoguk
megvédeni magukat és az orszagukat, ma-
gyarazkodniuk kell azért, ami minden mas
orszag népének magatol értetddd. Ha meg-
tamadjak a zsidokat, masnapra 6k mar nem
aldozatok, hanem agressziv tamadok. Ezek
a jelenségek nem ujak, csak azt gondoltuk
roluk, hogy mar nem relevansak a 21. sza-
zadban. Tévedtiink. Meglepetésként szem-
bestiltiink azzal is, hogy a nyugati egyete-
meken jelentds szamban nem a gondolkodo
értelmiség, sokkal inkabb egy dezinfor-
malt, 6nmaga helyét nem talalo és ez altal
konnyen manipulalhaté tarsadalmi réteg

késziil a jovo nemzedékeinek iranyitasara.
Az amerikai zsido6 csaladok mar nem asze-
rint valasztanak egyetemet, hogy hol fogja
a gyermekiik a legszinvonalasabb oktatast
kapni, hanem azt a helyet keresik, ahol biz-
tonsagban végezhetik tanulmanyait.
Rengeteg artatlan élet veszett el az el-
mult évben, gydszolni sem volt id6, mert
egymas utan érkeztek a szivfacsard hirek
elesett katonakrdl, a terror aldozatairdl, a
taszokrol. Az emlékezésnek mindig is
rendkiviil fontos szerepe volt, van és lesz a
zsidok emberek életében. A szarvasi tabor-
ban gyerekekkel beszélgettem, amikor az
egyik izraeli lany hirtelen felugrott és el-
szaladt, majd visszatért egy koteg matrica-
val. Elmesélte, hogy a matrican egy kozeli
csaladi bardtjuk lathato, akit megoltek,
majd letette a kor kozepére, hogy elvehes-
sen beldle, aki szeretne. Elvettem egyet. A

matrican olvashato6 a fia neve, katonai rang-
ja, fényképe, élete kezdetének és végének
datuma és egy QR kod, amire kattintva egy
zenei valogatast hallgathatunk meg ked-
venc dalaibol. Elsére meglepd volt sza-
momra az emlékezésnek eme profan for-
maja, ugyanakkor meg is érintett, mennyire
tokéletesen szolgalja a célt. Az izraeliek
szamara az elmult év torténeteinek meg-
osztasa, a fajdalmuk gydgyitasanak része.
Ezek az emlékezteté matricdk mara mar el-
lepik egész Izraelt, a Sma Jiszroel imadsag
szavaival rezonalva: , vedibarta bam, be-
sivtehd, bevejteha uvlechtehd badereh, uv-
sohbeha uvkumehd” — ,, beszélj roluk, ami-
kor otthon vagy, ha uton jarsz, ha felkelsz és
ha lefekszel ”. Beszélni, kibeszélni, elmon-
dani, tovabbadni. Nincs tobbé mérgezd

Folytatas a 3. oldalon
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Kabalat sabat, szombat fogadasa, kiddus (gyertyagyujtas
Unnepi ima - NOAH (Héavdala: 17.12)

Sahrit - Reggeli ima

Sahrit - Reggeli ima

Kabalat sabat, szombat fogadasa, kiddus (gyertyagytjtas
Unnepi ima - LEH-LEHA (Héavdala: 17.03)
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Sahrit - Reggeli ima

Kabalat sabat, szombat fogadasa, kiddus (gyertyagytjtas
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A Jahrzeit-Tablan szereplo elhunytak
nevei az 5785. év Hesvan

Balazs Péter
Békési Imre
Dénes Gyorgyné
Deutsch Lajos
Dr. Fuchs Laszl6
Dr. Racz Egon
Féniasz Laszlo
Gabor Tibor
Ganz Eszter
Graf Tiborné

November 23. Halasz Miklos
November 23. Klein Jeno
November 13. Landau Laszl6
November 20. Russ Sandor

November 13.

Schwarcz Jakob

November 17. Székely Andorné
November 24. Székely Andrés
November 11. Tarnay Gyorgyné
November 25. Tolnai Jendné
November 26. Widder Sandor

November 04.

November 13.
November 26.
November 14.
November 10.
November 02.
November 23.
November 09.
November 26.
November 21.
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Folytatas az 1. oldalrdl
hallgatas! Talan ez az egyik legfontosabb ii-

zenet, amit az elmult évben megtanulhat-
tunk. De nem csak az aldozatok torténeteit
¢és emlékét kotelességiink megorizni, ha-
nem arrdl a rengeteg hosrol is mesélniink
kell, akik életiik kockaztatasaval — és sok
esetben felaldozasaval — szembe széllnak a
gonosszal és életeket mentenek. Mesél-
niink kell a példa nélkli tarsadalmi Gssze-
fogas erejérdl, a rengeteg kiilf61drol érkezo
onkéntesrol, a Magen David Adom elkote-
lezett szakembereir6l, adomanyokrol, em-
beri gesztusokrol és toroédésrol, akik és a-
mik miatt sikertil talélni a megprobaltata-
sokat.

A Gazdban és Libanonban harcold ka-
tonak videokat osztanak meg, amelyekben
sugarzik beldliik az erd, az elszantsag, az
Osszetartas. Olyan érzés, mintha mindegyi-
ket személyesen ismernénk. Nevetnek, ¢-
nekelnek. Nem azért, mert boldogok, vagy
mert ott akarnak lenni. Hanem mert ez ad e-
rot nekik. Azt az tizenetet kiildik egymas-
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nak ¢és a vilagnak: bejdhdd nendcécdh! e-
gyiitt gyozni fogunk! Ha nekik sikeriil ott el-
nyomni a félelmet €s a szorongast, akkor
nekiink, itt, a diaszporaban is kotelessé-
glink pozitiv energidval, mosollyal, imaval
tdmogatni Oket! Hiszen értiink is harcol-
nak! A magunkba fordulas ¢és bezarkozas
helyett észre kell venniink a jo dolgokat,
tinnepelni a kisebb és nagyobb sikereket, a
sok rossz kozott. Jot nevetni egy-egy hu-
moros mémen vagy videdn. Ezeknek gyo-
gyito erejiik van egy ilyen nehéz idészak-
ban. Nem szégyen megkonnyezni sem jot,
semrosszat.

Merjiink hangosan biiszkék lenni, hogy
olyan nép tagjai vagyunk, amelynek sza-
mara az emberi élet érték, és harcolunk
minden egyes tagunkért. Tisztelegjiink o-
lyan osszehangolt akciok otletgazdai és
megvalositoi eldtt, amelyben csipogok ez-
rei egyszerre likvidalnak terroristakat. Ad-
junk hangot elismeréstinknek a zsenialis el-
mék felé, akik agyaban megsziiletnek 1ég-
védelmi rendszerek tervei, amiknek ered-
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ményeképpen 181, Iranbol érkezd ballisz-
tikus rakétatamadas egyetlen izraeli aldo-
zattal sem jar.

Az idézet, amivel kezdtem beszédemet
a pészahi Hagadabdl, igy folytatddik: ,, ve-
HaKados Baruh Hu maciléinu mijadam” —
., 6s az Ordkkévalé megmenekit benniinket
a gonosz kezeibol”. Mert nem csak azt lat-
juk, hogy minden nemzedékben el akarnak
pusztitani benniinket, de az is torténelmi
tény, hogy mindazok a nagyhatalmak, akik
tulerdben voltak ellentink és az életiinkre
tortek, mara eltiintek a f61d szinérol, a zsido
nép pedig nem csak tulélte 6ket, hanem vi-
ragzik. Azért, hogy a most bekdszontd
5785. esztenddben is igy legyen, egyiitt
kérjiik most az Orokkévalé aldasat

Dr. Veré Tamas
foérabbi

(Dr. Verd Tamas forabbi beszéde Ros hasa-
na, 5785. iinnepén a Frankel Led uti zsina-
goga gyiilekezetében, mely a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon kdszontotte a zsido
ujévet.)
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Koszonet

Engedjék meg, hogy eziton nagy tisztelet-
tel és szeretettel koszonjik meg alapitva-
nyunknak kildott 1%-os felajanlasukat.
Ezen osszegeket, alapitvanyunk céljainak
megfelelden, a Frankel Leo Gti zsinagoga
kozosség érdekeiben fogjuk minden eset-
ben felhasznalni.

pedegel
Nagy szeretettel varumk mindenkit és a
hozzatartozokat szertartasainkon zsinago-
gankban, és programjainkon a Micve klub-
ban (www.frankel.hu).

£ XX XX
Kérjiik, jovore is tdmogassatok a Frankel
Zsinagoga Alapitvanyt!
Adoszam: 18114878-1-41.
A MAZSIHISZ technikai szama: 0358.

e egel

Hitkozségi kultuszjaradék!

Tisztelettel kérjik hittestvéreinket, hogy
akik még nem fizették be a 2024. évre sz0616
kultuszjaradékukat, fizessék be (iroda, atu-
talas, csekk)! Koszonjiik szépen!

e egel

Ros Hasana

Kilencszaz regisztraloval - a nyolcszaz sze-
mélyes varosmajori szabadtéri szinpadon -
a Frankel Zsinagoga k6zossége emelkedett
hangulatban fogadta a zsid6 ujesztenddt.

ege el

A Nyitott Barati Kor programjai

November 6. szerda 18 6rakor Dr. Csepe-
li Gyorgy (szocialpszichologus, szociolo-
gus) eléadasa Ertékek ébresztése cimii 1j
konyvérél.

fRANREL

24INAQ04A
Haztaji Hirek

Az ember altal lakott vildg a 21. szdzad ele-
jére visszavonhatatlanul megvaltozott, be-
koszontott a bizonytalansag kora, melyet a
kiszamithatatlansag, a valtozékonysag ¢s a
kétértelmiiség jellemez. Olyan korban é-
liink, amelyben nincsenek valaszok életiink
alapvet6 kérdéseire. Nem tudjuk, hogy mi-
re vald az életiink, fogalmunk sincs arrol,
hogy miazélet célja, értelme...

Az eldadas utan Dr Csepeli Gyorgy vala-
szol a résztvevok kérdéseire. Konyveit de-
dikalja, és csokkentett aron megvasarolhat-
jék azokat.

November 16. szombat 18.30 érakor ze-

nés beszélgetés Fellegi Baldzs operaéne-
kessel.

-5-

Sz6 esik majd a vilagi és vallasi zsid6 da-
lokrol, zenérol, és sok minden masrol.
Beszélgetés kozben Fellegi Balazs csodas
énekeét élvezhetjiik, dalait Neumark Zoltan
kiséri. A basszus- és basszbariton szerepek
mellett szinte nincs olyan miifaj, amelyben
ne kalandozna a klezmertdl a musicalig.
Leonard Cohen, Jacques Brel, Paolo Conte
szerzeményeit eredeti nyelven eleveniti
meg, Nat King Cole, Frank Sinatra és még
sok mas dal szerepel a repertodrjan.

December 15. vasarnap 18 érakor be-
szélgetés és vetitettképes eléadas Rozso-
nits Ildiko, Junior Prima Dijas zongora-
miivésszel.

Rozsonits I1diké mar tizévesen felvételt
nyert a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egye-
tem Rendkiviili Tehetségek Képzdjébe, az
elmult 8 évben 17 rangos nemzetkozi ver-
senyen ért el elsd helyezést. 2020-ban a
Virtuozok V4+ gy0ztese volt. Ha valaki, ¢
mindent tud arr6l, hogy miért nem elég a
tehetség a sikerhez, hogyan kell apolni az
ajandékot, amit a sorstdl kaptunk. Eredmé-
nyei mogott aldozatok sora, €s napi sok ora
gyakorlas rejlik.

A programokra jelentkezni a baratikor
2017@gmail.com vagy a frankelkozosseg
@gmail.com cimen kell. Mindenkit szere-

tettel varunk! )
Heksch Eva és Imre
szervezok
+36 70 615 6596

pegeded
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A, torténelem” szonak nem volt megfeleld-
je ahéber nyelvben egészen a 19. szazadig.
Kilonosen nem abban a modernkori ér-
telemben, amely a multbéli események fel-
jegyzésére, tanulmanyozasara utal. Megle-
p6 modon ez a hidnyossag nem jelentett
problémat. Ennek oka, hogy a torténetiras
nem illett bele a zsidosag multfelfogasaba.
Ironikus, de a Konyv népe nem irt hagyo-
manyos torténelmet Snmagarol.

Szamos forrasban azonban talalkozha-
tunk a toldot (m7210) kifejezéssel, amely
hébertiil ,,6rokség”-ként vagy ,nemzedé-
kek”-ként fordithatd. A zsidd torténelem
irasa talmutat az események dokumentala-
séan; ez a kollektiv emlékezet megdrzésérol,
a hit és identitas kapcsolatanak megértésé-
r6l, valamint arrol szdl, hogyan alkalmaz-
kodtak a zsidok a folyamatosan valtozé vi-
laghoz. Minden korszak uj kihivasokat ho-
zott, és a zsidd k6zosségek hagyomanyosan
alkalmazkodtak ezekhez. A toldot fogalma
megmutatja, hogyan hatottak bizonyos ese-
mények a zsidd életre, milyen valtozasok
torténtek, és hogyan éEpitették be ezeket a
valtozasokat a vilagnézetiikbe. Bemutatja,
hogyan viszonyultak a zsidok az Gj valdsa-
gokhoz, mikdzben hiick maradtak hagyo-
manyaikhoz.

Mi, zsidok, nem a multban éliink; mi
csak emlékeziink ra! A hangsuly soha nem
azon volt, hogy mi tortént, hanem azon,
hogy miként hat rank és hogyan fogja majd
az utokor értelmezni ezeket a szituaciokat.
Igy a kiterjedt zsido irodalom sem hagyo-
manyos értelemben vett torténelemkonyv,
hanem események, gondolatok, vélemé-
nyek és tanulsagok gytlijteménye. A zsidd
torténelem mélyen 6sszefonddik a vallasi
értékekkel és hagyomanyokkal. A Tora el-
meséli a zsido nép 1étrejottének torténetét a
teremtést6l Mozes halalaig, de az esemé-
nyekbe beleszotték a zsidd hit eszencidjat
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ésa 613 parancsolatot is.

Az elmult év eseményei alapjaiban ren-
gették meg a zsidd népet, ugy Ilzraelben,
mind a diaszpdraban. Olyan id6ket éliink,
amikor rajtunk van a felel6sség, hogy meg-
alkossuk a jelen eseményeinek narrativajat,
amely id6vel atoldot, az 6rokség része lesz.
A nagylinnepek idején onvizsgalatot tar-
tunk. Olyan kérdéseket tesziink fel ma-
gunknak, amelyekre az év tobbi napjan
nincs idénk és motivacionk. Az elmult na-
pokban azon gondolkoztam, vajon tovabb-
ra is az egyén all-e Jom Kipur kdzéppont-
jaban. Tovabbra is befelé kell fordulnunk a
blinbands napjan, €s dnértekelést kell tarta-
nunk? Erezhetjiik Ggy, hogy egyéni bline-
ink és problémadink eltorpiilnek azok mel-
lett az oktober 7-i események mellett. Athe-
lyezédhet a hangsuly a kollektiv fajdalom-
raés gyaszra.

Ezekben a nehéz idokben is arra keres-
stik a valaszt, hogyan lehetnék jobb embe-
rek? Még akkor is ezt kell kérdeznem, ami-
kor egy olyan vilagban éliink, amely igaz-
sagtalan és gytlolettel teli a zsidok iranya-
ba? Jogos ugy érezni, hogy ezen a Jom Ki-
puron a vilag kérjen bocsanatot toliink? Az
elmult év soran folyamatosan artatlan, is-
meretlen ismerdsok halalat gydszoljuk. A
fajdalom, gyasz, trauma, diih és tehetetlen-
ség nyomasztja lelkiinket. Belegondolunk
a sok szétszakitott csalad romba dontott ¢-
letébe, aztan igyeksziink elhesegetni a gon-
dolatot, annyira fajdalmas és reménytelen.
Ha csak az oktdber 7-én tortént borzalma-
kat gyaszolnank, mar boven letelt volna a
gyaszév. De nem telik le, mert ujra és ujra
kezdédik, ahanyszor meglatjuk egy katona
vagy civil nevét a terror aldozatainak hosz-
szu listajan. Es ezt nem bocsajtjuk meg so-
ha, senkinek!

Mindezek ellenére azt gondolom, hogy
Jom Kipur kézéppontjaban tovabbra is mi
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magunk kell alljunk, és az tinnep eldirasa
szerint onvizsgalatot kell tartanunk, szem-
benéziink tetteinkkel, gondolatainkkal és
onmagunkkal. Ez nem csupan a jo és rossz
cselekedeteinkkel vald szamotvetést jelen-
ti. Ebben az évben azon is elgondolkozunk,
érziink-e magunkban er6t arra, hogy szik-
ség esetén megvédjiik magunkat? Ismer-
jik-e az ellenségeinket? Tudjuk-e, kiben
bizhatunk, kire szamithatunk? Kinek va-
gyunk mi a tadmaszai? Rugalmasak va-
gyunk? Sikeriil alkalmazkodnunk a vilag
valtozasahoz, vagy csak kapkodjuk a fejiin-
ket, ami felett elszallnak az események. Mi-
vel jarulunk hozza a vilag jobba tételéhez?
Mit adunk a zsidd kozosségnek, ami védel-
mezd satorként miikodik minden genera-
ci6 szaméra. Eszrevessziik-e a jeleket, ha
valakinek koriilottiink segitségre van sziik-
sége? At kell gondolnunk, mit ad nekiink
Izrael allam létezése és mivel tamogatjuk
mia fennmaradasat.

Ugyan 6nkozpontd, de a személyes no-
vekedésiinket szolgalo kérdések ezek, me-
lyek elvezetnek benniinket a megtéréshez,
a blinbanathoz, a vidujhoz. Téves a felté-
telezés, miszerint eltdrpiilnek a nagy ese-
mények mellett, hiszen pont az ilyen em-
bert probald idékben van a legnagyobb
sziikség arra, hogy mindannyian vildgosan
lassuk onmagunkat, és a vildgot magunk
koriil. gy a keziinkbe tudjuk venni az ira-
nyitast és jozan dontéseket hozzunk. Hisz
ez is az 6rokség része lesz, amit tovabba-
dunk majd a kdvetkez6 nemzedékeknek. A-
zért, hogy legyen mindehhez erdnk és ba-
torsagunk, kérjiik most az Orokkévalo al-
dasat.

Dr. Verd Tamas
foérabbi
A beszéd a Frankel Zsinagégdaban hangzott
el Kol Nidré alkalmaval.

XY XY XY XY XY XX TY XY XX XY XX XX XY XX XY XX XY XY XX XX XY XX XX XY XX XX XX
Kovacs Gabortol bucsuzunk

Ezen a héten koszont be Ros hasana, a zsi-
doé ujév. llyenkor mérlegre helyezziik tette-
inket, és az Orokkévald elbirlja a jo és a
kevésbé rossz cselekedeteinket. Mérlegrol
tesz emlitést a misna is egy helyen. Azt em-
liti a pirkéj avot, atyaink bolcs tanitasai, ha
a kor legnagyobb tanitoit, tudosait, rabbi-
jait a mérleg egyik oldalra helyeztiik, a ma-
sik oldalon elegendd volt egy rabbi, aki el-
billentette a mérleg nyelvét. A mi korunk
bolcse, a zsidosag és a Frankel kozossé-
giink doyenje, akitél nehéz szivvel bucsiz-
ni vagyunk kénytelenek. Kovdcs Gdbor

példat mutatott a kozdsségben valod szerep-
vallalasaval, az id6sek tapasztalataval, bol-
csességével felvallalt hivatalos pozicioja-
val a kozosség szervezésében, irdnyitasa-
ban kiemelkedett mindannyiunk kozl. Ak-
tiv volt 92 évesen, szellemileg friss, odafi-
gyelo, kedves, triember. Most az tinnepek
el6tt indult el az 6rok €16k tjan, és tette ezt
hasonloképpen feleségéhez, mint ahogy 2
évvel ezelbtt Vera is a nagyiinnepek el6tt
adta vissza lelkét teremt6jének. Igy lett ke-
rek, teljes a kettdjiik megbonthatatlan vila-

ga.
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Reménykediink, hogy odafent 6k e-
gylitt, a csaladjuk, szeretteik minden tag-
jaért kozbenjarnak, hogy az eldttiink 1évo
ton j6 dolgok torténjenek mindnydjunk-
kal. O életében, utazasai soran - mert sokat
¢ltek kuilfoldon is - a nehézségek ellenére is
mindig vallalta zsidosagat, vallasat. Az tin-
nepek megtartasaval példat mutatott a zsi-
do és kozosségekben valo életben, gyerme-
kei sziiletése utan, a briszekkel kapcsolat-
ban, mindezt 6rokiil hagyta rank, és most
mi is a hagyomanyoknak megfelelden bu-
cstizunk Tdle. R4 gondolunk, példat latunk
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benne.

Annak ellenére, hogy a Sodt belsé ma-
ganiigynek tekintette s sok ember nem ki-
van (nem bir) réla beszElni, O felvallalta az
emlékezést és az emlékeztetést is, a tanul-
sagok atadasat a fiataloknak, a kovetkezd
nemzedékeknek, ami szintén kiilonlegessé
tette. Kiilonleges férj volt, kiilénleges édes-
apa, nagypapa, Ember.

A Tordban duplan szerepld kifejezések
fontos dologra hivjak fel a figyelminket.
Kovacs Gabort bucstztatva, nala is a dup-
lan, ismétlédve megjelend személyek, he-
lyek fontosak és kiemelkedok. Két fin, Robi
¢és Tamas, két legnagyobb unoka, két ko-
z€ps6 unoka, két kicsi unoka. hat évtized
Veraval, imadott feleségével, és kiilkeres-
ked6 Peru, Kuba és Romania, Magyaror-
szdg. Bocskai és Frankel zsinagdga. Régi-
modi triember, modern technikat hasznalo,
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hozzaértd férfi. Holokausztot megélt, és
holokausztot talélé, az Elet Menetén is
résztvevo, valasztékos beszédeket tartd ok-
tato. Szemiiveg nélkiil vezetd, és zoomon
eléadd. Kozosségi ember, és egyedi, kie-
melkedd intellektust bolcs ember. Repiild-
gépek, repterek ismerdje, és vastollal elis-
mert Gjsagird. A budapesti Zsido Tandcs fu-
tarszolgalatosa, és a Hanodr hacioni cio-
nista ifjusagi szervezet tagja, budai vezeto-
je. Kultara, kulturaltsag, és az egyértelmu
és szabatos fogalmazasi képesség. Gettd
taléls, Uj Elet ujsagjanak allandé munka-
tarsa.

Sorolhatnam, és ezek a parosok mind 6t
erdsitették, és megmutattak azt a csodalatos
embert, aki mindez tudott egyszerre lenni.

Majd pontosan két éve szeptemberben
kisértiik el Verat, és most 0 utana indult.
Tervekkel volt tele, még morfondirozott,
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hogy kitlintetés atvételre menjen, vagy dip-
lomavédésre. Unokai voltak mindenei, és
két fia biiszkeségei. Varta az idei ausch-
witz-1 meneten réla késziilt riportfilm be-
mutatasat, a telekre utazast. A Klezmere-
szek koncerten par napja még mosolygott a
Frankel zsinagogaban, élvezve az eldadast.
A csaladdal valo egyiittlétek onfeledt pil-
lanatai mindig varakozassal, vagyakozas-
sal toltottek el.

Most pedig az liresség, és a szomoru-
saggal vegyes dertis emlékezés. De még-
sem liresség, mert mindenben ott van. Egy
kézfogasban, egy mozdulatban, és kérdés-
ben és arcvonasban. Bennetek, benniink. E-
gylitt, ismételve, duplan, mert fontos volt,
mert kiemelésre méltd. Bucsuzunk draga
Gabor! Baruch Dayan HaEmet!

Dr. Verd Tamas
foérabbi
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»A legrosszabb borton nem az,

ahova a nacik zartak”
Mi mindent tanulhat a vilag a 97 éves Edith Egertol?

Mi a ma 97. sziiletésnapjat iinneplé Edith
Eger titka, amiért vilagszerte olvassak, né-
zik, ismerik és szeretik? Hogyan lett on-
segitd, traumafeldolgozo konyvei révén az
egyik legolvasottabb magyar szdrmazdsu
szerzé avilagon?

A kedvesen karizmatikus Edith Eger —
avagy, ahogy a konyvein szerepel: Edith
Eva Eger — két katartikus konyvet irt éle-
tében, s ezekkel ma alighanem az egyik leg-
olvasottabb magyar szarmazasu szerzé a
bolygdn. 4 dontés cimii személyes sorstor-
ténetét elsOkotetes szerzéként szokatlanul
iddsen, 90 évesen jelentette meg 2017-ben.
Azonnal nemzetkozi bestseller lett, mosta-
naig szamos nyelvre forditottak le. A maso-
dik, Az ajandék — 12 életmentd lecke cimii
pszicholdgiai 6nsegitdé konyvét 2020-ban,
93 évesen kozolte. Eger miivei kapcsolatot
teremtenek a vészkorszak fajdalmas sze-
mélyes emlékezete és a lelki gyogyulas té-
mai kozott, és ezzel 0j tavlatokat nyitnak a
traumafeldolgozas és az 6nsegités szamara.

Pszichologusként ma is praktizal és
gyogyitd tréningeket vezet, amelyeken tra-
umat szenvedett katondknak (haborus ve-
teranoknak), bantalmazott ndknek, fliggo-
séggel, parkapcsolati vagy sziilo-gyerek
valsaggal kiiszkodoknek, és a gyasszal suj-
tott, szeretteiket dramai koriilmények ko-
z0tt elvesztd, osszetort embereknek segit.

Egerrel vilagszerte rengetegen készitettek
interjut Oprah Winfrey-tdl (,, Dr. Edith Eva
Eger torténete orckre megvaltoztat” —
mondta Winfrey) és a CNN-16] kezdve a
BBC-n és az ukran PEN irdszervezeten at a
24.hu-ig. Sok mas tévémisor ¢s vided mel-
lett Az ellenség gyermekei cimmel magyar
portréfilmben is feldolgozta az életét az On
the Spot dokumentumfilm-sorozat.

1

Mi Eger titka, amiért vilagszerte olvas-
sak, nézik, ismerik és szeretik? Miért val-
hatott A dontés cimii konyve a vilagkultira
részévé? Mi a 97 éves pszichologus — a
mindig elegansan, szinesbe 61tozott, sza-
badidejében maig tarsastancra jard, angolul
most is elképesztden erds magyar akcen-
tussal beszéld idds holgy, sokszoros déd-
nagymama — személyes hitelii lizenete? Mi
az a mondanivalo, amelyben kliensek, ko-
vetdk €s olvasok millidi ismerik fel magu-
kat és a gydgyulashoz vezetd utat a sok év-
tizedes korkiilonbség és a kulturalis és tor-
ténelmi tapasztalatok eltérése ellenére is?
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Eger pszichologusi hitvallasa réviden igy
foglalhatd Gssze: talélo 1égy és soha ne al-
dozat—soha ne 1égy semmi, senki vagy bar-
miféle kiils¢ koriilmény aldozata! Barmi-
lyen elviselhetetlennek tind csapasok ér-
nek kiviilrol, beliil erds és érinthetetlen ma-
radhatsz. Erdsebb vagy, mint gondolod:
megvan az erdd ahhoz, hogy j6 dontéseket
hozz, tullépj a szornyliségeken, kialakitsd a
bels6é rugalmassagod, és boldog életet élj!

Magyarorszagrol Auschwitzba, majd A-
merikaba

Magyar vagyok a szivemben, a lelkem-
ben — mondja egy konyvajanlo videdjaban
Edith Eva Eger, aki ma 97 éve, 1927. szep-
tember 29-¢én sziiletett a felvidéki Kassdn,
Elefant Lajos szabo legkisebb, harmadik
lanyaként. Elefant Edit gyermekkora a tor-
na és a balett iranti szenvedély jegyében
telt. Kislanyként és tinédzserként az olim-
piara késziilt, hasonldan a késdbbi tornasz
olimpiai bajnok €s szintén holokauszt-tal-
¢él6 Keleti Agneshez. A magyar allam zsido-
torvényei azonban 1942-ben megfosztottak
a tizennégy éves lanyt a versenyzés lehetd-
ségétdl. Két évvel késobb, 1944-ben a ti-
zenhét éves Editet és csaladjat zsidd szar-
mazasuk miatt marhavagonban az ausch-
witzi halaltaborba deportaltak. Auschwitz-
ban mindkét sziil6jét, tobb nagysziil6jét és
a volegényét is elvesztette. A taborba érke-
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zéskor arampan az édesanyjat rogton a gaz-
kamraba iranyitotta a hirhedt naci orvos,
Josef Mengele, aki még aznap este azt pa-
rancsolta Editnek, hogy tancoljon neki, mi-
kozben a tabori zenekar a Kék Duna kerin-
g0t jatssza. A lany visszavonult sajat belso
vilagaba, menedékébe és lehunyt szemmel
tancolva engedelmeskedett, mikézben azt
képzelte: a budapesti Operahdz szinpadan
ad eld. ,, Eszembe jutott anyam tandcsa:
senki el nem veheti téled, amit a fejedbe
raksz! (...) A tudatomban mdar nem voltam a
halaltaborba zarva, nem faztam, nem éhez-
tem, nem hasitott szét a veszteség. Ossze-
szedtem minden erémet, hogy tancoljak az
életemért.” Mengele egy vekni kenyeret a-
dott neki, amit megosztott a rabtarsaival, a
tobbi lannyal.

Edit névérével, Magdaval tobb meg-
semmisitd és koncentracios tdbort megjart,
Auschwitzot, Mauthausent, majd Gunskir-
chent. Gunskirchenben mar olyan rosszak
voltak a koriilmények, hogy Editnek flivet
kellett ennie a taléléshez, mig a tdborban
elterjedt a kannibalizmus. A legsebezhe-
tobb tinédzserkorban atélt 6t hdnap tomény
borzalom — testi-lelki kinzasok, kényszer-
munka, éhezés, betegségek — utan az ame-
rikai hadsereg 1945 majusaban szabaditot-
ta fel a gunskircheni taborbdl. Edit akkor
mar 32 kildsra fogyott. A saros f61don fek-
vO testét egy halom haldoklo és halott koziil
emelték ki, amikor az egyik amerikai ka-
tona észrevette, hogy a keze még megmoz-
dul a holttestek ko6zott, a rothadd hus biizé-
ben. A felszabadulaskor a tizenéves lany-
nak tifusza, tiid6- és mellhartyagyulladasa
¢és a verésektol hatcsigolyatorése volt. A
katonak gyorsan orvost hivtak és megmen-
tették az életét, de megroppant hata okozta
gerincfajdalmai és mas ehhez kapcsolédd
komoly egészségiigyi problémai maig
megmaradtak.

A habort utan Edit visszatért (a Ma-
gyarorszagtol akkor mar Csehszlovdkidhoz
visszakerdilt) Kassara, ahol talalkozott jo-
vendobeli férjével, Eger Bélaval. A kom-
munista hatalomatvétel utan, 1949-ben az
Egyesiilt Allamokba emigraltak. Friss be-
vandorloként, szegényen éltek, Eger varro-
dai segédmunkat végzett, az eladas elotti
alsonemiikrol vagdosta le olldval a lelogd
cérnakat. Csak negyvenéves fejjel tudott e-
gyetemre menni, 1969-ben negyvenharom
évesen, haromgyerekes anyaként kitinden
diplomazott, majd kozépiskolai tanarként
kezdett dolgozni. De a diplomaosztdjara
nem volt képes elmenni. A talélokre jellem-
76, bénitd bilintudattal és szégyennel vias-
kodott:

., Még mindig nem értettem, miert ma-
radtam életben, mikor a sziileim, nagyszii-
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leim és masik hatmillio ember odaveszett.
Még egy ilyen iinnepélyes eredményekrdl
sz0lo alkalmat is tonkretett a bizonyossdg,
hogy selejtes drucikk vagyok, nem érdem-
lem meg az 6romot, és ami rossz, az vala-
hogy mind az én hibam, és csak idé kérdeése,
hogy mindenki rdjijjon, mennyire hasznal-
hatatlan vagyok.”

Eger sokaig senkinek, a gyermekeinek
sem beszElt a taborokban tortént tragédi-
akrol: tiltott témava, tabuva tette traumait.
1945 utan évtizedekig lelkébe-testébe te-
mette mindazt a szornyuséget, amit a naci
taborokban miveltek vele. A hatvanas ¢é-
vekben kotott baratsagot a szintén Ausch-
witz-taléld, akkor mar vilaghirG Viktor E.
Frankl osztrak pszichiaterrel, irdval, aki te-
rapeutaja és egyben mentora lett. Eger e-
16bb neveléslélektani mesterképzésre
iratkozott be, majd 1978-ban a Texasi Egye-
temen doktori diplomat szerzett klinikai
pszicholdgiabol. Azdta, negyvenhat éve
praktizal — szakteriilete a trauma és poszt-
traumas stressz szindroma gyogyitisa. A
poszttraumas stressz szindroma (P7SD)
akkor alakul ki, ha valaki trauman, varatlan
és sulyos tragikus torténésen, megrazkdd-
tatason esett at, amely joval tullmutat a min-
dennapi tapasztalatain, és az ember lelki-
testi egyensulyat fenyegeti. Hosszu tavu tii-
netei kozott megtalalhatd a szorongas, az
almatlansag, a rémalmok, a szérnyl emlé-
kek varatlan betorése, az elkertild magatar-
tas és az onbizalomhiany, stb. Eger terapids
munkdjaban évtizedek ota a holokauszt-
tuléloként szerzett személyes tapasztalatait
hasznalja fel, hogy segitsen masoknak fel-
dolgozni életiik sajat traumait.

Dontésterapia

A dontés cimt konyv kiilonleges helyet
foglal el a holokauszt-irodalomban, mert
nem csak Eger személyes tulélo-torténetét
meséli el, hanem a traumak hosszu tavu, a
taborbdl valo felszabadulas utani pszicho-
logiai hatasait is leplezetleniil, dszintén
megmutatja. Hidat teremt a térténelmi em-
lékezet és a lelki gydgyulas témai kozott, és
Uj perspektivat nyujt a vészkorszak kutata-
sa ¢s a pszicholdgia, ezen beliil a traumak
gyogyitasa szamara. (A konyv ifjasagi ki-
adasa A balerina cimmel egyébként éppen
ezekben a napokban keriilt a konyvesbol-
tokba.)

A dontés igy egyszerre memoar ¢s Ut-
mutatd a gyogyulashoz. Mélyen megrazo
visszaemlékezes €s életvallomas — ugyan-
akkor az olvasora figyeld, kozvetleniil hoz-
za beszé€l0, az olvasot segitd, motivald szo-
veg, amely végigkiséri Eger élettorténetét
gyermekkoratdl az auschwitzi borzalmak
tulélésén at a vilaghirii pszichologussa va-
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lasig. A kotet a dontés, a valasztas fogalma
koré épiil, és azt hangsulyozza: bar nem
mindig tudjuk iranyitani a kérilményein-
ket, mindig megvalaszthatjuk, hogyan rea-
galunk beliil a csapasokra. Kozvetlentl ra-
mutat a tudat hatalmara, hogy sorsvaltoz-
tato, sorsvalaszto beavatast nytjtson a tra-
umakbol vald gyogyulasba, és segitse a lel-
ki rugalmassag ¢s ellenalloképesség kiala-
kitasat.

A konyv Borton cimi els6 részében E-
ger a masodik vildghaboru eldtti és alatti
kassai gyerekéletérdl mesél, és azt mondja
el, hogyan deportaltak Auschwitzba. Visz-
szaemlékezése a holokauszt soran atélt ér-
zelmi és pszicholdgiai terhekre 6sszponto-
sit. Kiemeli a dramai pillanatot, amikor
Mengele el6tt tancolnia kellett. Ez annak
jelképévé valik, hogyan lehet visszaszerez-
ni a belsé iranyitast egy olyan vilagban, a-
hol mar minden kiils6 kontroll elveszett. A
masodik, Székés cimii egységben Eger a
holokauszt okozta trauma elleni kiizdelmét
irja le Csehszlovakiaban, majd Amerika-
ban, ahol 4j életet kezdett. Ez a rész a trau-
ma utdhatasait és a holokauszt utani élethez
vald alkalmazkodas kihivasait targyalja. A
mély lelki-testi trauma, a talélé biintudata
és a mult eseményeinek o6lomstlya koz-
ponti témak itt.

A harmadik, Szabadsdg cimii részben a
tulélobol gyogyitova valasardl ir, elmeséli
apszicholdgussa fejlddése felé vezetd utjat.
A masok problémadjara figyelés onterapiat
is jelentett szamara, de igy is tobb évtizedbe
telt, mire képes volt 6szintén szembenézni
sajat rettegésével. Doktoralasa utan a klini-
kai gyakorlatban mar a legkeményebb ese-
tekkel biztdk meg. De még mindig nem volt
kész, nem nézett szembe a sajat, mélyben
dolgozé félelmeivel: ,, Még mindig bujkdl-
tam: menekiiltem a multtol, tagadtam a
gydszt és a traumat, bagatellizdaltam, meg-
Jatszottam magam, probaltam mdsoknak
megfelelni, és tokéletesen végezni a dol-
gom, és Bélat okoltam a kronikus nehezte-
lésemeért és csalodasomert, és ugy kerget-
tem a sikereket, mintha mindenért karpo-
tolnanak, ami elvesztettem. (...) Ha bizo-
nyitanod kell valamit, még rabvagy.”

Eger megértette: nem tamogathat ma-
sokat a gyogyulasban addig, amig magat
meg nem gydgyitotta. Addig, amig mene-
kiil a félelmei eldl, és nem néz szembe az-
zal, amit6l a legjobban rettegett: a tizenéves
lanyként Auschwitzban atélt borzalmas ¢él-
ményekkel. ,, Azzal, hogy elmenekiiltem a
muilt eldl — a félelmeim el6l — nem leltem ra
a szabadsagomra. Bortoncelldt épitettem a
rettegésembdl, és a hallgatasommal kattin-
tottamra a lakatot.” Akonyv dramai cstcs-
pontja az Auschwitzban tett latogatasa érett
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felndtt noként — szembesiilés a fiatalkori
rettegése szinhelyével.

Akonyv utolsé része (Gydgyulds) mar a
paciensei és sajat gyogyulasabdl meritett
tanulsdgokrol szol. A traumakkal vald nyilt
szembenézést, a megbocsatas, az 6nelfoga-
das és az élet lehetéségeinek megragadasa-
nak fontossagat hangsulyozza. ,, Ha a mult
eldl futunk, vagy ajelen fajdalma ellen har-
colunk, akkor bebortonozziik magunkat. A
szabadsdg azt jelenti, hogy elfogadjuk azt,
ami van, és megbocsdatunk magunknak,
megnyitjuk a sziviinket, hogy felfedezhes-
stik a jelenben létezd csodadkat.”

A konyv kozponti lizenete a dontés ere-
je: mindig van valasztasi lehetdségiink,
fiiggetlentiil a kiils6 koriilményektdl. Eger
kiemeli: még élete legsotétebb pillanatai-
ban is megvolt a dontési lehetdsége — hogy
megadja-e magat a kétségbeesésnek, vagy
megtalalja a tulélés modjat. ,, 4 szenvedes
elkeriilhetetlen és univerzalis. A kiilonbség
abban dll, ahogyan a szenvedésre reagd-
lunk” — allitja, sz6 szerint egybehangzdan
egyébként a buddhizmus tanitasaval. Nem
valaszthatunk fajdalom nélkiili életet. De
valaszthatjuk azt, hogy szabadok lesziink,
és megragadjuk a lehetségest. A trauma fel-
dolgozasarol pedig azt mondja: nem tudod
megvaltoztatni, ami tortént, amit tettél
vagy amit veled tettek. De arrdl donthetsz,
hogy most hogyan élsz. Nem volt rahata-
sunk azokra a torténésekre, amelyek a leg-
pusztitobbaknak bizonyultak az életiink-
ben; az azonban hatalmunkban 4llt, hogy
mi hatarozzuk meg, miként éljiik meg a tra-
umat koveto életiinket.

A talélok bilintudata és a megbocsatas
kérdése (Eger folyamatos kiizdelme a tul-
é16 blntudataval) a masik kozponti téma.
Eger szerint a megbocsatas a személyes
szabadsaghoz vezet6 ut, az dnfelszabaditas
eszkOze a terapias folyamaton keresztiil
zajlo gydgyulas €lethosszig tartd feladata-
ban. A kényv végs6 soron az (6n)beavatas,
a lelkierdvel valo (6n)felruhazas torténete.
Ragadjuk meg az életben rejld lehetdsége-
ket, barmilyen szornytiek is voltak a mult-
beli tapasztalataink. Képesek vagyunk tul-
Iépni a szenvedésen, ¢s ujra megtalalni az
oromot. Eger maig szenved a gerinctorés
kovetkezményeitdl és a fajdalmas emlék-
betorésektdl, mindezt elfogadva mégis bol-
dog életet €l: ,, Abban szeretnék segiteni ol-
vasoimnak, hogy felfedezzék, miként szok-
hetnek meg sajat elméjiik koncentrdcios td-
borabdl, és valhatnak azza az emberré, aki-
nek lenniiik kellene. Segiteni szeretnék ab-
ban, hogy atéljék, mit jelent megszabadulni
a multjuktdl, a kudarcaiktol és a félelme-
ikt6l, a diihiiktdl és a botlasaiktol, a megbd-
nasaiktol és a feloldatlan fajdalmaiktol —

Budac “"a‘;{éz
j
hogy dtélhessék azt a szabadsdgot, amely-

ben az életet teljes, gazdag, iinnepi mivoltd-
ban élvezhetik.”

Hogyan keriiljiink ki érzelmi-gondolati
bortoneinkbol?

Az ajandék: 12 életmentd lecke Eger el-
s6 konyvének folytatasa, amely gyakorlati
pszicholdgiai tanacsot, érzelmi Gitmutatast
ad tizenkét kulcsfontossagu lelki teriileten.
Mig A dontés elsésorban Eger holokauszt-
taléloként szerzett tapasztalataira 6sszpon-
tosit, Az ajand¢k oOnsegitd kézikonyv. Itt
mar nem a visszaemlékezés all az elotér-
ben. A konyv célja, hogy olvasdjanak Ié-
pésrol 1épésre segitsen lekiizdeni a lelki a-
kadalyokat, utmutatast nyujtson a traumak
feldolgozasahoz, a gyogyulashoz, az 6nal-
16bb és teljesebb élethez.

Edith Eva Eger

AZ ATANDEK

14 ELETMENTO LECKE

A 12 magikus szam, gondoljunk az év-
kor hénapjaira vagy Jézus tanitvanyaira. E-
ger tizenkét lelki bortont azonosit, ame-
lyekbe traumaink utan hajlamosak va-
gyunk onmagunkat hosszu tdvra bezarni.
Pszichologiai tanacsai azonban nem merev
tiltasok, mint a tizparancsolat eldirasai és
nem is dogmak, mint a katekizmus kérdés-
feleletei. Eger belso tréninget, konkrét gon-
dolati és érzelmi gyakorlast ajanl. Ahogy az
edzdteremben rendszeresen erdsitve fej-
leszthetjiik az izmainkat, a belsé edzéssel
lelkieronket, ellenalloképességiinket gytr-
hatjuk ki: ,, Auschwitz-tuléléként azért dl-
lok itt, hogy elmondjam: a legrosszabb bor-
ton nem az, ahova a ndcik zartak. A leg-
rosszabb bérton az, amit dnmagam koré
épitettem.”

Eger szerint az dldozatlét lelki bortoné-
nek felismerése az els6. Elmagyarazza, ho-
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gyan esiink az aldozati szerep csapdajaba,
amikor arra figyeliink, hogy mit tettek ve-
lik, s nem pedig arra, amit ennek ellenére
iranyitani tudunk. Elmondja személyes ta-
pasztalatait Auschwitzrol és arrdl, hogyan
alakithatjuk 4t gondolkodasmddunkat er6t-
len aldozatbdl erds személyiséggé. Mindig
donthetiink ugy, hogy nem maradunk a ko-
rilményeink aldozatai. Az elkeriilés borto-
ne elleni érvek szerint gyakran elkertiiljik a
nehéz érzelmeket vagy helyzeteket, mert
azt hissziik, hogy igy elkertilhetjiik a fajdal-
mat is. Az elkeriilés azonban a félelem kor-
forgasaban tart benniinket. Eger arra bato-
rit: nézziink szembe a félelmeinkkel és az
érzelmeinkkel, mert ez a gydgyulas és a to-
vabblépés modszere.

Eger PTSD-vel kiizd6 betegekkel fog-
lalkozé terapias munkéja is hangsulyozza
az érzelmi fajdalommal valé szembesiilés
sziikségességét a menekiilés helyett. Az 6n-
feladas bortone gondolatmenet az onérté-
kelésre és az 6ngondoskodas fontossagara
helyezi a hangsulyt. Onmagunk elhanyago-
lasa is az 6nbebortonzés formaja. Ehelyett
meg kell tanulnunk az 6nelfogadast, 6nsze-
retetet, az onmagunkkal vald egytittérzést.
Eger paciensei ¢és sajat életébdl vett példa-
kat felhasznalva hangsulyozza: a lelki 6n-
gondoskodas nem 6nzés, hanem az érzelmi
jolétiink feltétele.

Atitkok bortone

A traumaval ¢és a szégyennel kapcsola-
tos titkok artalmasak, mert az érzelmi faj-
dalom fogsagaban tartanak benniinket — ez
a titkok bortone. Eger arra biztatja az olva-
sokat: hozzak napvilagra, osszak meg a tit-
kaikat bizalmasaikkal, mert ez is a gyogyu-
las utja lehet. Elgondolkodik a holokauszt-
tapasztalatait koriilvevo sajat titkairol: ezek
feltarasa tette lehetdvé szamara a tovabblé-
pést. Maga Eger sokaig bezarva maradt a
blintudat és a szégyen borténében, hosszan
atélte a talélok buntudatat. A kiszabadulas
kulcsa, ha megtanulunk megbocsatani ma-
gunknak, és megértjiik, hogy az 6nértéke-
lést nem csokkentik a multbeli tapasztala-
tok. A szégyenérzésbol kovetkezo tokéle-
tességi igényt (perfekcionizmust) is fel kell
ismerniink és adnunk: ,, Engedélyt adok
magamnak, hogy oriiljek” — a szégyen he-
lyett.

A fajdalom és a gyasz elismerése segit
kijutni a feldolgozatlan gyasz bortonébol:
Ha kicsinylem vagy megtagadom a fajdal-
mamat, rab és aldozat vagyok. Eger azt ta-
nacsolja: nézziink szembe gyaszunkkal, fo-
gadjuk el, és ne hagyjuk, hogy az uralja a
jovonket. Sziilei auschwitzi elvesztésének
tapasztalataibol és az azt kovetd mély
gyaszbdl merit. Szeretett halottaink tdmo-
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gatdan intenek: azt szeretnék, hogy boldo-
gok legyiink. A gondolatok ¢és viselkedés
merevsége az onbebortonzés tovabbi for-
maja.

A neheztelés bortone a multba zarja az
embereket. Eger hangsulyozza a megbo-
csatas fontossagat — nem azok érdekében,
akik megbantottak benniinket, hanem a sa-
jat szabadsagunk érdekében. A neheztelés
megtartasa olyan, mint mérget inni, és el-
varni, hogy a masik szenvedjen tdle.

A félelem, ha nem kezelik, megbénithat
benntinket és megakadalyozhatja, hogy tel-
jes életet éljiink. A reménytelenség csapda-
jardl sz6lo gondolatmenetben Eger a trau-
makkal gyakran egytitt jaro kilatastalansag
érzésével foglalkozik. Arra buzditja olva-
soit, hogy a legsotétebb idokben is talalja-
nak reményt, vagyis a jovore vonatkozo ki-
vancsisagot: vajon mi fog torténni a donté-
sem nyoman? Az utolsé fejezet sszekap-
csolja a megbocsatas és a szabadsag témait.
Eger sajat utjan, az elengedésen €s a meg-
bocsatason medital — nem azért, hogy el-
nézze a nacik tetteit, hanem azért, hogy
megszabaduljon a gytil6let terhétol.

Igazi onsegitd kézikonyvrél van tehat
sz6: minden fejezet a trauma gyogyitasat
segitd par gondolkodasi kulcsgyakorlattal
(tulajdonképpen révid iranyitott medita-
cios gyakorlatokkal) zarul. Ezek targyala-
sara sajnos nincs teriink, egyetlen példa-
ként alljon itt az dldozatlét meghaladasanak
egyik gyakorlata: gondoljunk a gyermek-
vagy kamaszkorunkra, amikor valaki na-
gyon megbantott. Idézziik fel pontosan a
helyet, a latvanyt, a szagokat, izeket, testér-
zeteket. Fogjuk kézen és vezessiik ki gyer-
mek 6nmagunkat a veszélyes, bantd kor-
nyezetbdl, a multbol. Mondjuk azt felnott-
ként gyermeki magunknak: ,, It¢ vagyok. Vi-
gyaznifogokrad.”

Budac Jafdn

A granatsokktol a test emlékezetéig: E-
ger és a pszicholdégiatorténet

Eger szandékosan egyszert, hétkdznapi
nyelven ir és beszél, hogy barki barmilyen
pszicholdgiai eloképzettség nélkiil olvas-
hassa irasai és nézhesse videoit. Nem em-
liti, hogy traumakkal kapcsolatos gyogyitd
tevékenysége voltaképpen a szintén vilag-
hirli magyar pszichoanalitikus orvos, Fe-
renczi Sandor (1873-1933) a budapesti
pszichoanalitikus iskola megteremtdje,
Freud kdzeli munkatarsa munkassagat is
folytatja.

Eger szakmai palyajat a habortiban tra-
umatizalt katonak gyogyitasaval kezdte. A
haboru altal kivaltott mentalis zavarok gyo-
gyitasa pedig mar tobb mint szazéves mult-
ra tekint vissza. Az els6 vilaghaboru alatt,
1914 és 1918 kozott szamos hadviseld or-
szagban kezdték kutatni a haboras neurdzi-
sokat, mert egyre tobb katona kertilt kor-
hazba a frontvonalrdl rejtélyes tinetekkel:
fejfajassal, fillzagassal, érzékszervi talér-
zékenységgel, remegéssel vagy gorcsok-
kel. Az orvosok azonban nem talaltak szen-
vedésiik testi okait, igy problémaik pszi-
chés eredetét kezdték vizsgalni.

Ferenczi katonaorvosként mar az elsé
vilaghaboru alatt felismerte a pszichoszo-
matikus hatteri haboras neurdzist, korabeli
kifejezésekkel a ,,granatsokkot” (a robba-
nasok okozta traumat), ,,a traumas neuroti-
kusokat” avagy a ,,hadi pszichoneuréziso-
kat”. Megprobalta elfogadtatni, hogy az ex-
trém haborus stressz miatt a férfiak 6sszeo-
molhatnak, s ez nem jellemhiba, gyavasag
vagy szimulalas kovetkezménye. 1918-ban
mar az ,idegi hadirokkantak” fogalmat
hasznalta, amivel az érintettek allami se-
gélyt is remélhettek. A dontést gyakran ha-
sonlitjadk a mar emlitett bécsi pszichiater,
Viktor Frankl Mégis mondj igent az életre!
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cimli miivéhez, amely szintén az extrém
auschwitzi szenvedésen keresztiil talalt ¢-
letértelem pszichologiai mélységét targyal-
alapelvét tagitja ki, amely szerint életiink
értelmének, a jo6vo céljainak felismerése a
traumak talélésének és a beldlik vald gyo-
gyulas kulcsa.

Az én gyogyulasom Frankllal kezdd-
dott” — hangstlyozza Eger terapias és ba-
rati viszonyukra utalva. Meg kell emliteni
még egy rokon gondolkodot, a francia
Boris Cyrulnik pszichiatert, a reziliencia (a
lelki rugalmassag és alkalmazkodoképes-
ség) koncepcidjanak kivalo korai képvise-
16jét. Két vilaghiri mai traumaszakérto, a
holland pszichiater Bessel van der Kolk (A
test mindent szamontart: Az agy, az elme és
atest szerepe a traumafeldolgozdasban szer-
z0je) és a gyermekkori traumdk hatdsat
hangstlyozé magyar-kanadai orvos, Mdté
Gabor szemlélete is parhuzamba allithatd
Egerével.

Ma valamennyien a pszicholdgia és a
trauma-feldolgozas ismert alakjai: szemé-
lyes torténetiikkel is inspirdljak olvasdikat
a lelki ellenalloképesség megszerzésére.
Eger szavaival: ,, Taldn helytelennek tiinik
ajandéknak nevezni olyasmit, ami egy ha-
laltabor eredménye. Hogy szarmazhat bar-
mi jo a pokolbdl? (...) Auschwitz lehetbsé-
get biztositott, hogy felfedezzem magam-
ban az erdt és a dontésképességet. Megta-
nultam 6nmagam olyan részeire tamasz-
kodni, amelyek létérdl kiilonben nem tud-
tam volna. (...) Azt szeretném, hogy aki
meghallja a torténetemet, azt gondolja:
»Ha 6 meg tudja csindlni, nekem is si-
keriilni fog«.”

Stikosd Miklos szociologus
a Koppenhagai Egyetem docense
(Forrds: 24.hu)
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Aranykoszorus énekes lett
a Frankel Zsinagoga fokantora

Elete végéig viselheti az Aranykoszorus
magyarnota-énekes cimet a Frankel
Zsinagoga fokantora, dr. Nogradi Gergely.
Emellett az orszagos verseny fodijat is at-
vehette a zsiri eln6kétdl, Tarnai Kiss Lasz-
lotol. A fokantor zsidd notaszerzok mive-
ibdl allitotta 6ssze a versenyanyagat, a don-
tében a dunamocsi Mezei Zsolt és zenekara
kisérte az el6adasat.

Ahogy a gybztestdl megtudhattuk, a
megmeérettetésen vald induldasaval nem
csupan a zsido kisebbség és a nem zsidd

tobbség Osszetartozasat szerette volna ki-
hangstlyozni, de kiemelkedd eredményeé-
vel egy sulyos betegséggel kiizd6, ndta-
imado csaladtagjanak is erdt akart nytjtani.

A szlovékiai Felvidéken a Csemadok
szervezésében megrendezett 25. OSZIRO-
ZSA jubileumi versenyen Magyarorszdgot
tizenot versenyzd képviselte, kozottiik osz-
tottak ki a bronz és az eziist, valamint a zsu-
ri altal egy évre, illetve élethosszig adhato
arany mindsitést, az Aranykoszorut. A
fokantor ez utdobbi mellett a legjobb
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versenyzonek jaro dijat is elnyerte.

Anyertes versenyrepertoarja:

- Nador Jozsef: Kiskereki betyarcsarda
(ezazemlitett csaladtag kedvenc notéja),

- Lanyi Erné: Minek a széke énnékem
(ezt a dalt feleségének dedikalva énekelte a
fokantor),

- Tartalék dal: Kondor Ernd: Sarika, kis
szentem (ez a noéta Sdara lanya miatt kertilt
kivalasztasra).

Gratulalunk az elismeréshez!

Forras: mazsihisz.hu
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Oktaober 7. szétzuzta az illuziovilagot, amelyben
¢ltiink, de hamarosan egy ujabba Keriiltiink

Ahelyett, hogy megszabadultunk volna a
tévhitektdl, az elmult év csak még inkabb
megerdsitette a visszhangkamrankat.
Gyorsan egy masik illuziévilagba sodrdod-
tunk, amely szélsségesebb ¢és izolaltabb,
mint valaha.

A.

A mester ¢s a szolga dialektikaja a leg-
ismertebb fejezet Georg Friedrich Hegel A
szellem fenomenoldgidja cimii miivében.
Ez egyfajta filozofiai példazat, amely két
tudat talalkozasanak kiilonboz6 szakaszait
irja le, amely elvileg a torténelem hajnalan
jatszodik le. Helyezziik magunkat az egyik
szerepébe. Az els6 szakaszban a masik
megjelenik eldttem. De még nem nevezem
6t masiknak — tgy tekintek ra, mint egy ko-
re vagy egy székre. Tudom, hogy létezem,
de rajtam kiviil mas még nem létezik. Mar
tudom, hogy van tudatom, de csak maga-
mat ismerem ¢s ismerem el. Magamat ,,én-
nek” nevezem, ¢s hirtelen megjelenik e-
16ttem egy mozgd targy, amely szintén azt
mondja: ,,én.”

Ez egy megrendito érzés: ha ez atargy is
en”, akkor mit mond ez rélam? Ebben a
primitiv szakaszban csak egyetlen ,,én” le-
het a vilagon. Az elkeriilhetetlen reakcio az,
hogy megprobalom megsemmisiteni a ma-
sikat. Ez a folyamat masodik szakasza: He-
gel szavaival élve, ,, mindegyik a mdsik ha-
lalara torekszik”. Megprobalom megolni a
masikat, hogy tovabbra is én lehessek az e-
gyeduralkodd. De kidertil, hogy a masik is
pontosan ugyanezt probalja tenni. Egy élet-
halal kiizdelem veszi kezdetét. Ha én gy6-
z0k és megdlom a masikat, akkor a sajat
»énem” Gjra zavartalanul 1étezhet.

Es ez valdban igy torténik egyes esetek-
ben. Hasonloan tortént a torténelem szamos
pillanataban, amikor az egyik csoport meg-
semmisitette a masikat. Mas esetekben a-
zonban, a kiizdelem hevében, a masik fél
meghatral, és konyorég az életéért. Mint
egy akciofilm jelenetében, a szemembe
néz, és konyordg, hogy ne 6ljem meg. Be-
leegyezem, feltéve, hogy megadja magat és
alaveti magat nekem. Most végre megnyu-
godhatok: sikertilt meggy6znom a masikat
alétezésemrol, és most kénytelen elismerni
engem. Bar mar nem vagyok egyediil a vi-
lagban, ez elényokkel is jar: tudom, hogy
valaki mas is elismer engem, ¢és ezzel meg-
szliletek mint egyén, ember az emberek ko-
zott. Azonban a méasik még mindig él. Es a
torténet még nem ért véget.

Bizonyos szempontbol ez a toérténet rd-
lunk és a palesztinokrdl is szdl. Kiindulo-
pontunk az, hogy nem ismerjiik el a masik
1étezését. Nemcsak a palesztinok jogait ta-
gadjuk meg, és nemcsak politikailag nem
vagyunk hajlandoak elismerni 6ket (,,nincs
olyan, hogy palesztin nép”), hanem egy-
szerlien nem latjuk oket, nem ismerjik el
Oket emberi 1ényekként. Oktober 7-én ez a
masik, ez a ,,dolog” rank tamadt egy szor-
nyl, gyilkos tdmadasban, és arra kénysze-
ritett minket, hogy lassuk 6t — a lehetd leg-
fajdalmasabb modon.

Azok, akik hisznek a térténelemben, azt
mondhatjak, hogy ez elkeriilhetetlen volt,
és hogy legalabb most megtanultuk a faj-
dalmas leckét. Hiszen a Hegel altal leirt fo-
lyamat végén a mester és a szolga kolcso-
nosen elismerik egymast. Az optimista bal-
oldaliak ugy gondolhatjak, hogy most is ez
torténik: a palesztin nemzetiség visszatért a
tudatba, és végiil egy politikai horizont nyi-
lik meg, amely kolcsonds elismeréshez ve-
zet majd.

De egy évvel oktober 7. utan valdban
mondhatjuk-e, hogy a dolgok ebbe az i-
ranyba haladnak? Vajon a palesztinok most
valdban emberi 1ényekként jelennek meg
eléttiink, vagy talan még kevésbé latjuk 6-
ket annak, mint koribban? Es egyaltalan
szilkségiink van-e a palesztinokra ahhoz,
hogy érvényesitsiik az identitasunkat? Ugy
tiinik, hogy méshova tekintiink — Istenre, A4-
merikara. Taldn ebben a kiizdelemben e-
gyik fél sem hajlandé megkimélni a masik
életét, és valojaban mindkét oldal a masik
fizikai megsemmisitésére torekszik?

Vajon a megrazkddtatas valdban arra
késztetett benniinket, hogy felébred;jiink
narcisztikus illuzioinkbol és felismerjiik,
hogy rajtunk kiviil masok is léteznek a vi-
lagban, hogy van valosag rajtunk kiviil is?
Ugy tlinik, inkabb éppen ellenkezoleg: még
inkabb megerdsitette a virtualis valosag fa-
lait, amelyek kozott éliink.

B.

Egy évvel ezelbttig az izraeli tarsada-
lom fejlett technologiakkal védte magat az
Ot kortlvevo kornyezettol. Izrael egy erddi-
tett térséggé valt, tele akadalyokkal, ellen-
orzépontokkal, falakkal és elektronikus
rendszerekkel. De még ennél is inkéabb tu-
datilag falaztuk korbe magunkat. A startup
nemzet kiszoritotta a palesztinokat és az
arab vildgot altaliban a rendszerébél. Ok
nem szerepeltek a hirekben, és plane nem a
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valdsagshow-kban. Az algoritmusok, ame-
lyek meghatarozzak a szokasainkat, mar
megtanultak felismerni, hogy nem akarunk
hallani a palesztinokrol, és gondoskodtak
arrol, hogy a hirfolyamunkat megtisztitsak
minden jeliiktdl. Sikeriilt nem latni 6ket. Az
altalunk Iétrehozott virtualis valosagban
egyszerien levegdvé valtak.

Egy illuzidban éltink, egy egotripben,
egy athatolhatatlan illuzidban. Egészen ad-
dig, amig mégis athatoltak rajta. Ez a hely-
zet a legborzalmasabb modon testesiilt meg
a Nova fesztivalon tortént mészarlasban. A
pszichedelikus utazas hirtelen megszakadt,
¢és fegyveres terroristak tomegei jelentek
meg, akik gyilkoltak ¢és er6szakoltak. Az el-
fojtott dolgok visszatértek, a valdsag attorte
a falakat.

De vajon tényleg ez tortént?

C.

Az évtized elején, a valasztasi fordulok
iddszakaban eljatszottam egy filozofiai-po-
litikai gondolattal. Az a tér, amelyben é-
liink, olyan, mint egy erdd, amelyet kiilon-
féle fajok laknak. Minden ilyen faj teljesen
mas megismerési hatarokon beliil €1, mint a
masik. A valdsagot teljesen masképp érzé-
keli. Idonként talalkozom valakivel, aki
egy masik csoporthoz tartozik: példaul egy
Chabad-taggal az utcasarkon, aki meg akar
gy6zni, hogy tegyem fel a tfilint. De ez a
Chabad-tag egy teljesen mas vilagban él,
mint én. Az érzelmi tertink, a valdsagérze-
keléstink, s6t még az id6érzékelésiink is ra-
dikalisan eltér. Ezért nincs értelme arra t6-
rekedni, hogy kozos értékeken alapulo
megértést és egyetértést érjiink el.

A német zoologus, Jakob von Uexkiill
koriilbeliil szaz évvel ezelott irta le ezeket a
kulonalld vilagokat az élovilagban. Ezt
Umweltnek nevezte, ami kornyezetet je-
lent, de magaban foglalja a ,,vilag” (Welt)
szot is. Uexkiill emlékeztetett arra, hogy a
kiilonb6zd ¢€l16lények nem rendelkeznek
azonos érzékszervekkel, igy valdjaban nem
ugyanabban a viladgban élnek. Nem igazan
latjak egymast. Vilagok egész sora létezik,
ahogy él6lények egész sora is. Ezek a vila-
gok Osszefonodnak egymassal. Néha az e-
gyik vilag ,megeszi” a masikat. De Hegel
tudatdialektikajaval ellentétben itt nincs
kolesonos elismerés, és nincsenek erdvi-
szonyok sem. A denevérnek ¢és a gombanak
nincsenek kozos értékeik, még akkor sem,
ha néha talalkoznak. Ok kiilonallo vilagok-
ban élnek. A kullancs és a tigris id6- és tér-
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érzékelése teljesen mas, még akkor is, ha a
kullancs a tigris vérét szivja.

Fel lehet-¢ hasznalni ezt a modellt a po-
litika vilagaban? Hosszu ideig ugy gondol-
tam, hogy ez sok problémat megoldhatna a
mai vilagban. Hiszen a nyugati liberalisok
ugy gondoljak, hogy a vilagnak k6zos sza-
balyok szerint kellene mikodnie, vagy
hogy legalabbis minimalis egyetértés lehet
az emberi jogok kérdésében. Azonban ki-
dertil, hogy ezek az alapvetd jogok nem el-
fogadottak a népesség jelentds rétegei ko-
rében, nem is beszélve a vildg mas részei-
16l. Oroszorszagban és Kindban most épp
elutasitjak a liberalizmust, azt allitva, hogy
az nem illik hozzdjuk, és hogy valdjaban a
nyugati imperializmus alcaja. Ok meg a-
karjak védeni sajat teriiket, oly modon,
hogy aznelegyen liberalis.

De mi lenne, ha ahelyett, hogy foldrajzi
tertileteket hoznank 1étre eltérd politikai
szabalyokkal, mindannyian kiilon Umwelt-
ben élnénk, amelyet vilagnézetiink hataroz
meg? Az amerikai Szilicium-volgyben van-
nak, akik ezt a modellt népszertsitik. Sze-
rintiik a virtualis valosag technoldgiai lehe-
tové teszik, hogy az emberek teljesen elkii-
I6ntlt vilagban éljenek a szomszédjukhoz
képest. Az egyik egy genderqueer utdpia-
ban élhetne, mig a masik egy iszlam-szun-
nita teokratikus allamban. Nem is latnak
egymast. Ez fantasztikusnak tlnik, de valo-
jéban mar kozelediink ehhez. Mar most is
egyfajta ,,visszhangkamrdban” (echo
chamber) éluink, ami teljesen meghataroz-
za a tudatunkat. Az, aki Haaretz-et olvas,
teljesen mas vilagban él, mint a szomszéd-
ja, akia 14-es csatornat nézi.

Oktober 7. utan ezt az elméletet kidob-
tam. Mar az a gondolat is, hogy virtualis
valdsagban élhetnénk, szamomra a vaksag
tiinetének tlint, amelyben éltiink, amelyben
én is éltem. A torténelem — Ggy éreztem —
betort, és rakényszeritett minket, hogy
szembenézziink a kemény és véres vald-
sdggal. A film véget ért, most a valosagban
vagyunk. A kiilonbozé vilagok egymasba
omlottak.

De vajon az a helyzet, amiben most ¢-
liink, valdban valdésagosabb, mint az, ami-
ben korabban voltunk? Nem igazan. Valo-
jaban a habora csak még mélyebbre taszi-
tott minket a visszhangkamraba. A vildg,
amelyben a palesztinok €lnek, soha nem
volt tdvolabb a miénkt6l. Ok tivéltenek, de
mi nem halljuk. Ami a palesztinoknak vér-
nek tlinik, az a legtobb izraeli szamara csak
festék — és forditva. Nincs egyetértés sem-
miben. Az izraeli tarsadalom kiilonb6z6
csoportjai is mind a sajat filmjiikben élnek.
Sokszor a belsé viszaly ismét fesziiltebbé
valik, mint a kiils6 haboru. Még a balk6zép

Budac Jafdn

taborban is vannak, akik Ujra elvesztették
az érdeklodésiiket a palesztinok irant, és
mar csak Bibit és a bibistakat latjak. Ismét
megsziintiink 1atni 6ket.

D.

Kozben kidertl, hogy a valosagtol vald
elszakadas képessége nagyobb, mint gon-
doltuk volna. Izrael mar egy éve egy bruta-
lis haborut viv, de az orszag jelentds része
ismét parhuzamos valdsagban él. Bar a va-
daszgépek valdban felszallnak északra és
délre, a tartalékos katondk nem latjak az
otthonukat, a kitelepitettek az utcakon bo-
lyonganak, a tiszok pedig alagutban haldo-
kolnak. Az ijsagok ugyan sokat foglalkoz-
nak a tuszokkal, de tigy tiinik, hogy mindez
csak a lakossag egy kis csoportjat érdekli.
Az orszag nagy részén a mindennapi élet
majdnem visszatért a korabbihoz. Néha
ugy tiinik, hogy disszociacioban vagyunk,
egy extrém érzelmi elszakadas allapotaban.

A disszociacio valdban lehet koros alla-
pot. Ugyanakkor az elszakadas képessége
sem magatol értetddo dolog. Alapvetden ez
is egy egészséges védekezd mechanizmus.
Amikor az alternativa az 6sszeomlas vagy
az erdszakos reakcid, a disszociacid a ki-
sebbik rossz. Valojaban a kortilottiink 1évo
borzalmak kozepette éppen a figyelmet el-
terel6 dolgok azok, amelyek igazoljak a 1¢-
tezést. Az elmult év legjobb pillanatai sza-
momra azok voltak, amikor a katasztrofa
nem volt jelen — egy film nézése, egy
konyv olvasasa, egy Uszas a medencében.
Sokan ugy érzik, hogy megismerték a véres
valdsagot, de ez a megismerés vérszomjas
ragadozokka, népirtast tamogatdva tette 6-
ket. Néha a valasztas a kovetkezo: disszo-
cidcid vagy barbarsag.

E.

Amikor elszakadunk egy hozzank ko-
zel all6 embert6l, az elsé ajanlas az, hogy
tegyiik 6t ,,néma” tizemmodba, vagy akar
tiltsuk le minden kozosségi platformon. E
nélkiil nagyon nehéz tovabblépni. Ha latjuk
egymast, az csak tovabb ¢élezi a konfliktust.
Ugyanakkor az évtizedek k6zosségi média-
ban szerzett tapasztalata megtanitott min-
ketarra, hogy a,,néma” tizemmadnak is ara
van. Az embereket néha meglepi, amikor
rajonnek, hogy miutan elrejtették az idege-
sitd ismerdst vagy a jobboldali rokont, az
illetd tovabbra is 1étezik.

A mai vilagban ennek a dinamikanak
sulyos kovetkezményei vannak. Naomi
Klein ird6n6é Doppelganger ciml konyvé-
ben azt allitja, hogy tobbek kozott igy ala-
kult ki a trumpizmus. A liberalisok elrejtet-
ték azokat, akik felboritottak a harmonikus
vilagukat, letiltottak és eltavolitottak ket a
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hirfolyamukbol. De a latokorikon kiviil
egy tiikorvilag sziiletett, amelynek értékei
az 6véik ellentétei voltak. A megosztottsag
egyre mélyiilt. Sok esetben a liberalisok
mar nem is lattak azokat, akik nem tet-
szettek nekik, de ezek az emberek tovabbra
is lattak a liberalis elitet, és gytiloletet, ha-
ragot halmoztak fel veliik szemben. igy ala-
kultki a populizmus szérnye.

Ez egy lehetséges forgatokonyv. U-
gyanakkor az allando szembesiilés is lehet
rombold. Az, hogy megismerjik azokat,
akiknek értékei kiilonboznek a mieinktdl,
nem vezet feltétleniil megértéshez vagy
empatiahoz. Néha a megismerés csak meg-
erdsiti a sztereotipiakat, vagy uj okokat sziil
a bizalmatlansagra és gytiloletre. Hasonld
moddon nem biztos, hogy a masikrdl tudo-
mast nem vevés a probléma a palesztinok és
koztiink.

F.

Igy vagy tigy, egy év haboru utan ki-
jelenthetjiik: a valosaggal, a valodival valo
talalkozas valojaban nem tortént meg. Va-
l6jaban maga a valdsaggal valo talalkozas
is egyfajta fantdzia. A film, amelyben é-
liink, rémalomma valtozott, de ez is csak
egy film. Még inkabb be vagyunk zarva lel-
ki védekezéseink és gondolati strukturaink
falai mogé. A valdsag, a maga részérdl, még
inkabb megfoghatatlanna valt. Az orszag
tele van emberekkel, akik meg vannak gyo-
z0dve arrol, hogy ,,bevették a piros pirulat”,
,Kiszabadultak a matrixbol”, és most latjak
az igazsagot. Valdjaban azonban egy sok-
kal sulyosabb illuzio és dsszeeskiivés vila-
gaba zarddtak be, mint amiben korabban é1-
tek.

T S. Eliot, a kolto mondta: ,, Az embe-
riség nem képes elviselni tul sok valésa-
got.” Talan az a gondolat, hogy ki lehet sza-
badulni az i1l4zidkbol, és szemtdl szemben
lehet talalkozni a valdsaggal, maga is egy
illazi6. Ha tigyis lehetetlen talalkozni a va-
losaggal, akkor talan jobb folytatni az életet
a ﬁlrpben, tovabb almodni.

Es mégis, valami azért megvaltozott.
Mar nem tudunk olyan naiv mdédon almod-
ni, mint régen. Sokkal inkabb tudataban va-
gyunk a megértési korlatainknak. Azt
mondjak, vannak emberek, akik megtanul-
nak tudatosan dlmodni, felismerve, hogy
éppen egy illtizioban vannak. Talan ezt kel-
lene megtanulnunk: tudatosan almodni,
tudva, hogy illizidban vagyunk, de mégis
atgondoltabban és éberebben kezelve azt.

Ofri llany
Héberrdl forditotta frankpeti
Az iras a Haaretz ujévi
mellékletében jelent meg
(Forrds: izrael.info)
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A Micve Klub programajanloja

Jordan Adél Budapesten sziiletett 1980-
ban, sziilei Jordan Tamas és Lazar Kati

Jorddan Adel

szinmiivészek. 2003-ban végzett a Szinhdz-
és Filmmiivészeti Fdiskolan, osztalyvezetd
tanara Mdté Gabor volt. Harom évig az egri

Horvat Janos magyar jsagird, televizios
személyiség, riporter, nagykovet. Apja
Horvat Zoltan, anyja Dedk Livia. Nagyapja
Horvat(h) Miksa (1873—-1941) szényeg-
gyaros, kormanyfdtanacsos. Az Edtvis
Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudo-
manyi Karon szerzett torténelem—spanyol
szakos tanari diplomat. 1964-ben megnyer-
te a Riporter kerestetik els6 vetélkeddjét, és
azota folyamatosan készit televizios mii-
sorokat. 1966—67-ben Kubdaban volt 6sz-
tondijas. 1969-1994 ko6zott a Magyar Te-
levizié (MTV) munkatarsa volt. 1970-1979
kozott A Hét szerkesztoségében dolgozott,
amelynek alapité tagja volt. Ezutan a Film-
foszerkesztoséget vezette. Nevéhez fiizod-
nek olyan miisorok, mint a 48 dras Hétvége
vagy beszélgetései Fidel Castroval és Sal-
vador Allendével. 1988—89-ben igazgato-

Jordan Adel

Gardonyi Géza Szinhdz tagja volt, 2006-
ban szerzédott a budapesti Katona Jozsef
Szinhazhoz. Jatszott tobbek kozott a Meg-
donteni Hajnal Timedt, a 9 és 1/2 randi, a
Csak szex és mds semmi és az Isteni miiszak
cim filmekben.

Gyermekkora ota az 1. keriileti Tabdn
lakéja. Ot évig élt egyiitt Fenyd Ivan szi-
nésszel. Férje Keresztes Tamds szinmiivész
volt. Fiuk, Andor2010. november 6-an szii-
letett. 2020 januarjaban bejelentették sza-
kitasukat. 2021 augusztusaban bejelentette,
hogy parkapcsolatban €l Székely Kriszta
szinhazrendezdvel.

Dijai: Vastaps-dij - Kiilondij (2007),
Mathé Erzsi Dij (2007), POSZT, a MASZK

Horvat Janos

ként dontd szerepe volt az 6nalld arculata
TV2 megszervezésében. 19891994 kozott

Horvat Janos

a Magyar Televizi6 fomunkatarsa volt.
1990-1992 kozott New Yorkban a Colum-
bia Egyetemen tanitott. 1993-ban kdzrem-
kodott az ELTE média szakanak megindita-

Orszagos Szinészegyesiilet dija - a legjobb
ndi alakitads (2007), Junior Prima dij
(2008), Vastaps-dij - legjobb noi alakitas
(Barbdrok, A hds és a csokolddékatona)
(2009), Legjobb mellékszerepld, Vidor
Fesztival (A nyaralds), megosztva Pdlos
Hannaval (2013),Vastaps Alapitvany Dij:
Legjobb ndi epizddszerepld - Siraly (2016).

Forras: katonajozsefszinhaz.hu

Jordan Adél november 23-4n 19.00 6-
ratol lesz a vendégiink, aki még énekelni
is fog a nagyérdemiinek. Beszélgetotar-
sa: Bota Gdbor Wjsagir6é. Zongoran ki-
séri: Wagner-Puskds Péter. Belépdjegy:
1.000,-Ft, ami belépéskor fizetendd.

sdban. 1994-ben megalapitotta a Centro
Film Kft.-t, amelynek tigyvezetdje és rész-
tulajdonosa. (A Magyar Televizio szamara
ez a cég késziti tobbek kozott az ON DONT
cimi interaktiv televizios misort.) Alapitd
elnéke a Sport TV televizidcsatornanak.
2007-t81 2010-ig a Magyar Koztarsasag
kubai nagykovete volt. A Déri Janos-dij
kuratoriumanak tagja. N6s, 1978 ota Belia
Anna aparja. Két lanya van: Sdra (1979) és
Anna-Livia (1980).

Forrds: wikpedia

Horvat Janos november 30. 19.00 6-
ratol lesz a Micve Klub vendége, be-
szélgetétarsa Bota Gdabor njsagiro lesz.
Belépdjegy 1.000,-Ft, ami belépéskor fi-
zetendo. Mindenkit sok szeretettel va-
runk.

Van egy gyonyorii szép szokas az Engesz-
telés Napja el6tt; baratainktol, embertarsa-
inktol bocsanatot kériink (hiszen engesz-
telés napja lesz!), ha akarva, akaratlanul
megbantottuk dket. Gondoljuk csak végig,
hogy ez mennyi nehézségbe titkozik és tit-
ko6zhet, mert

- mi van, ha valaki nem bocsat meg. Azt
gondoljuk, hogy ez az 6 baja, de sajnos nem
egészen igy van, mert benniinket akkor to-
vabb raghat a szomorusag, hogy esetleg su-
lyos volt a vétkiink vele szemben,

- ¢és mi van, ha toliink kérnek bocsana-
tot, és mi nem tudjuk felejteni az ellentink
elkovetett aljassagot,

- és mi van akkor, ha évek ota ellenséges
viszonyban vagyunk az illetével, ki kell
mondani, nem birjuk egymast.

Mit lehet tenni? Mi a gydgyir? Nos, a
felejtés:

- Ne dédelgessiik sérelmeinket!

- Fogadjuk el a bocsanatkérést, de pro-
baljuk is elfelejteni az elleniink elkovetett
tetteket, ha 6szinte, kitarulkozo a bocsanat-
kérés.

- A sértettel meg el kell hitetni, hogy
neki is rossz, hogy haragszik, hiszen a ha-
rag, mint a méreg, marja, emészti az ember
lelkét.

Ez lenne az igazi megbocsatas. A hitiink

- -

egyik alappillére ugyan a folytonos emlé-
kezés, emlcékeztetés. Legyen hat ez az e-
gyetlen kivétel! Felejtsiink!

Lefkovics Péter
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November 10.  17.00 érakor FISCHER IVAN PORTRE- FILMVETITES, ES BESZELGETES SURANYI

(vasdrnap) ANDRASSAL. A program soran a vilaghir(i Fischer Ivan életét bemutato filmet tekinthetik meg,
Suranyi Andras rendezésében. Fischer Ivan 1951-ben sziiletett Budapesten. Kossuth-dijas karmester,
a Budapesti Fesztival-zenekar zenei igazgatdja és a Magyar Mahler Tarsasag alapitoja és Brit Kodaly
Akadémia védnoke. A kortars klasszikus zenei élet meghatarozé alakja életérdl, csaladjarol,

gy0kereirdl, szakmai és emberi hitvallasarol, munkamodszerérdl késziilt portrérol beszélgetiink

Surdnyi Andras filmrendezdvel. BeszélgetOtarsa: SUKOSD ANIKO. A film operatére: SURANYI
ADAM.
Belépdjegy: 1000,- Ft, ami belépéskor fizetendo.

November 23.  19.00 6ratél JORDAN ADEL, a karizmatikus, vibralo személyiségii szinész, a Katona Jozsef Szinhdz
(szombat) tagja lesz a klub vendége. Jordan Tamas €s Lazar Kati gyerekeként mondhatni belesziiletett a
szinhazba, a zsigereiben van a szinészet, tragikus, komikus, zenés szerepet egyarant remekdl jatszik.
Beszélgetés kozben ¢és utan, énekelni is fog. Beszelgetotarsa BOTA GABOR tjsagir6. Zongoran
kiséri: WAGNER- PUSKAS PETER.
Belépojegy: 1.000,-Ft, ami belépéskor fizetendo.

November 30.  19.00 6ratél HORVAT JANOS televizids személyiség, t5bb konyv szerzdje, egyetemi tanar, egykori
(szombat) kubai nagykovet latogat el hozzank. Olyan musorok fiizodnek a nevéhez, mint példaul a Hallo fiik,
hallé lanyok, a Ki mit tud?, A Hét, az On dont, vagy éppen poker kozvetitések. A New York-i Columbia
Egyetemen éppugy tanitott, mint az ELTE Meédiatanszékeén. Szines, sokoldalu személyiség, 6rok
kivéancsi, akit temérdek minden érdekel. A beszélgetétarsa: BOTA GABOR ujsagird.
Belépdjegy 1.000,-Ft, ami belépéskor fizetendo.

Alland6 programjaink

Csiitortokonként ) .
18.00 6ratol FRANKEL BARATI KOR. Cseveggés, tarsasjaték, kartya, sakk. Varjuk 0j tagok jelentkezését!

Frankel ifjasagi programok

Szombatkoszonté foglalkozas
Minden péntek este 3-8 éveseknek az Istentisztelet ideje alatt. Kis tanulas, sok jaték, tanc, gyertyagyujtas, kalacs aldas, beszélgetés.

BBYO - a zsid6 tinédzserek kozossége
Minden szombat este 8-18 éveseknek. Befogadd kozosség, 11j baratok, nemzetkozi talalkozok, zsido értékek €s hagyomanyok,
taborok, micve projectek, havdala. www.bbyo.hu - linda@bbyo.hu - Insta: @BBYOHUN

BUDAI MICVE KLUB

A Frankel Leo uti Zsinagoga koser rendezvények kivalo helyszine

Eskiivo, bar/bat micva, sziiletésnap, céges rendezvények, villas reggelik
teljeskorii szervezését és lebonyolitasat vallaljuk.
Informacidért, referenciakért hivjon a kovetkezd telefonszamokon:
06 30 4141-640 (Araté Judit)

4 A BZSH Budai Korzet ¢s a Frankel Zsinagoga Alapitvany havonta megjelend kiadvénya\
Elnok: Tordai Péter ® Rabbi: Dr. Ver6 Tamas @ Klubvezetd: Araté Judit

"&»’ , Fdszerkesztd: Sarosi Viktoria (sarosimaci@gmail.com, 06-30-551-2002)

gm | A szerkeszt6ség cime: 1023 Budapest, Frankel Leé ut 49.
ya{a@ Iroda: Sarosi Eva @ Irodai orak: hétkoznap 7-13 oraig @ Telefon: 326-1445

7 Internet: www.frankel.hu ® E-mail: info@frankel.hu

Nyomdai eldkészités: Katisch ® Nyomda: Gléda Kft.
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