Omek magazin PD“’

az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya II1. évfolyam, 20. szdm e Besdldch 5784 e 2024. janudr 26.

Mezuza vagy tefilin — a kivonulas emlé-
keztetoi

a4

Az el6z6 hetiszakaszban olvastunk a kivonulds
éjszakajarol, amikor egy barany véreét kellett
kenni a két ajtofélfara és a szemdldokfara. Ez
volt a jel, hogy ezeket a hdzakat dtugorja az
Orékkévalé az elsésziilottek csapdsa sordn.

Nem azért, mert az Orokkévalé nem tudja meg-
kiilénboztetni, hogy hol laknak a zsidék, hanem

azért, hogy érdemet szerezzenek. Erre wolt >

sziikség ugyanis ahhoz, hogy a rabszolganéppel

nagy csodak torténhessenek. Farnadi-Jerusdlmi Temima rajza. K6szénjiik!!
A Tora leirja, hogy milyen nagy dolog volt, Impresszum

hogy képesek voltak feldldozni a baranyt, ami L o o
.. e . » vol ] Az omek sz6 jelentése: mélység. Az orti.hu célja a ha-
rabszolgatartmknak, d ,,fonokelknek volt az 1s- gyomanyos zsid6 értékek, autentikus térai tanitasok

tene. Nem féltek attél, hogy ezért barmiféle | megjelenitése kozérthets, modern forméaban. Elgon-
megtorlés jérhatna. d(?lk,o(%t.alto,"m,spl,ralqf a torai és I‘E.lb.blnlku'S 1fodalorn—
bol épitkez6 témak, iizenetek, napjaink szamara.
Logikus lenne, hogy a Tora azt irja, hogy emlé- | irta és szerkesztette: Szént6-Vérnagy Binjomin, a
kezvén erre a Csodéra’ tegyetek mezuzat a hi- | Bét Jehuda kdzosség rabbija (Budapest, 1084 Schei-

YT ber Sandor utca 2.).
zatok ajtofélfaira. er Sandor utca 2.)
Megjelenik 130 példanyban.
Megsem ezt irja, hanem azt, hogy erre a csoda- Kapcsolat, feliratkozas, j6 tanacsok vagy onkéntes

ra emlékezvén tegyetek tfilint. segitség felajanlasa: ortimagazin@gmail.com.

Ez szintén egy rovid szoveg — egy a karra, egy pedig a fejre. De miért kell egyaltalan a kar-
ra kotni barmit? Azért, mert ,,er0s kézzel vezetett ki minket az Orokkévalo Egyiptombol”
(Mozes 2., 13:9).

Furcsa: ahelyett, hogy a Tora azt mondana, hogy emlékezzetek a csodara az ajtéfélfa-
ra irt szoveggel, helyette a karra és a fejre irt szoveggel emlékeziink.

Tovabba: a meziizét csak az ajtonk egyik oldalara kell feltenni. A barany vérét viszont
mindkét oldalra, és a szemoldokfara is fel kellett tenni.

Ebbdl kezd kirajzolédni a mintazat: jobb, bal, fent. Nagyjabol ugyanaz a szdveg van
mindegyikben. Amikor kijoéttek Egyiptombol, akkor nem tudtak a hazuknak az ajt6félfajara



tenni — hiszen nem volt még hazuk. Ugy tii-
nik, hogy mar rogtén a csoda masnapjan,
azonnal el kell kezdeni gyakorolni azt a
micvat, ami a kivonulasra emlékeztet.

Ha ez igaz, akkor a tfilin tulajdonképpen
nem mas, mint a meziize kiegészitoje.

fgy parhuzamot talalunk az ember haza és a
lelkének haza — teste kozott.

,Epitsetek nekem Szentélyt, hogy kéztetek
lakhassak.” (Mozes 2., 25:8)

A Szentélyt azért kellett épiteni, hogy az
Orokkévalo Jelenléte rajta nyugodhasson.
Hasonléan, ha az ember kiérdemli, mind az
otthona, mind a sajat teste ,,megszentel6d-
het”, és alkalmassa lehet arra, hogy akar
csak kisebb mértékben, de az Orokkévald
Jelenlétének helye lehessen.

Innen adédik egy magyarazat, hogy miért
kell karra és fejre tfilint rakni: hogy a mezu-
za kiegészitojeként megszentelje az ember
testét.

Magyarul ugy mondjuk, hogy ,,szemoldok-
fa”, mivel ott van, ahol az ember szemoldo-
ke.Hébertil is hasonl6 kifejezést hasznalunk:
maskof, a ,pillantani” (lehaskif) szo6bol. Az
ember a szemébdl pillant le. A tefilin kap-
csan is ugy all, hogy ,,a szemeid k6zé” (Mo-
zes 2., 13:9) kell tenni.

Eredetileg vért kellett kenni a két ajtofélfara
és a szemoldokfara. Most viszont szoveget
kell kotni mind a hazra, mind az emberre —
ez szenteli meg. A szoveghez val6 szo sze-
rinti ,,kotodésiink” az, ami minket megszen-
tel.

Szamunkra a szoveg, a szent iras, ahogy ah-
hoz kapcsolodunk, és ahogy az alapjan pro-
balunk utmutatast nyerni az életiinkhéz, az
valoban magasabb szintre emel, és az hoz
szentséeget.

Ezért is van az, amikor tfilinben vagyunk,
akkor egy sor kiilonleges el6iras van, példa-
ul: nem szabad hétk6znapi dolgokrol beszél-
getni, nem szabad hétk6éznapi tigyekre gon-
dolni, csak szent dolgokra. Ez adja a tfilin-
nek a szentségét.

HETISZAKASZ

A manna ize — avagy mikor lesziink végre boldogok?

Elterjedt szokas, hogy Besalach hetiszaka-
szanak keddjén elolvassuk a Torabol a man-
narél szo6lé szakaszt (ami ezen a szombaton
kertil nyilvanos felolvasasra).

A riminovi Menachem Mendel rabbinak
(1745-1815) tulajdonitott hagyomany sze-
rint ez kiilénosen alkalmas arra, hogy jo
megélhetéshez segitsen minket hozza.

Hitiink szerint azért vagyunk ezen a vilagon,
hogy jo kapcsolatot alakitsunk ki a Terem-
tonkkel:
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,»Ez a vildg hasonlé az el6csarnokhoz a ko-
vetkez6 vildg elott. Készitsd el6 magad az
el6csarnokban, hogy beléphess a palotdaba!”
(Pirké Avot 4:16)

Azaltal, hogy a mannardél olvasunk, a bizal-
munkat erdsithetjiik meg. Ezt pedig O azzal
jutalmazza, hogy gondoskodik rélunk.




A mannarél sz6lé olvasmany tanulsaga,
hogy el6deink 40 éven at a pusztaban nem
dolgoztak, csak szeretettel, koszonettel elfo-
gyasztottak a manna adagot, amelyik meg-
bizhatéan érkezett. De egy kicsit azért pa-
naszkodtak ra.

Hogyan is tehettek ilyet? A Téra az egyik
helyen azt mondja, hogy olyan volt az ize,
mint a mézes krékernek (Mozes 2., 16:31), a
masik helyen pedig azt mondja, hogy olyan
ize volt, mint egy olajos siiteménynek (Mo-
zes 4., 11:8).

A kettOnek kiilonbozik az ize. Feltételezhe-
t6, hogy ez volt az, amibdl a Bélcsek kiin-
dulva azt mondtdk, hogy aki korianderre
gondolt, az a koriander izét érezte, és aki pe-
dig mézes krékerre, az pedig azt érezte. De
ha valéban 0k donthették el, hogy milyen
izt legyen, akkor hogyan panaszkodhatnak
ra?

Bolcseink gyakran azért mondanak valamit,
hogy azzal provokaljanak, elgondolkodtas-
sanak, osszefiiggésekre tanitsanak minket.
Nem feltétleniil a sz6 szerinti jelentés miatt.

Ebben kiilonb6znek Bolcseink szavai a
Toratol, mely isteni bolcsesség, és tobb ré-
tegben szolal meg: egyszerre igaz a sz6 sze-
rinti jelentés, és az atvitt értelem, a mélyebb
tizenetek.

Mi lehet amogott az iizenet, hogy még a
sajat maguk altal valasztott izii manna
miatt is elégedetlenkedtek?

Gyakran attdl tessziik fiiggévé a boldogsa-
gunkat, hogy majd valamilyen vagyunk tel-
jesiil. Addig, amig nem teljesiil, addig meg-
vonjuk magunktél a boldogsagot. (Erdekes,
hogy az olasz ,boldog” sz6 [contento] ha-
sonlit arra, hogy ,,elégedett”.)

Egyszer hallottam egy pszichologust, aki ar-
1ol a kisérletrdl tanitott, melyben 1 és 10 ko-
zott egy szammal kell jellemezni azt, hogy
mennyire boldog az ember. Jellemzden sen-
ki nem irt tizest. Miért?

Amikor el0szér meghallottam, az els6 gon-
dolatom az volt, hogyha tiznél barmi kiseb-
bet mondanék, és egyébként nincsen semmi
nagyobb tragédia az életemben, akkor azzal
mintegy ,,panaszt tennék” az Orokkévalora,
hogy miért nem ad még tébbet?

Ezzel az a baj, hogy amikor az ember vé-
giill megkapja azt, amire most éppen va-
gyik, akkor majd uj vagyat fog maganak
kitalalni, és ezaltal ismét elvesziti a meg-
szerzett 0romeét.

Ezért ne tegyiik fiigg6vé a boldogsagunkat
semmi ilyesmit6l. De ugyanakkor az ambi-
cioinkat se adjuk fol. Ez a kett6 nem mond
egymasnak ellent. Lehetséges valamit akar-
ni, torekedni és mindezzel egyiitt boldognak
maradni. S6t, a torekvés éppenséggel lehet
az életnek és az 6romnek a szoros velejardja
is.

MISNA

Uj tanulas a kozosségben: iinnepnapok toérvényei

Hala a TeremtOnek, aki megsegitette k6zos-
ségiinket abban, hogy nagyjabél 6 hénap
alatt egy kicsiny, de annal lelkesebb csoport-
tal sikeriilt befejezniink online tanuldsaink

keretében a Misnanak a Szuka traktatusat.
Mazl tov minden résztvevonek!

Régi hagyomanyt kovetve, amint befejeztiik
az egyiket, rogton kovetkezett a masik. Az
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Uj témank a Béca (vagyis: tojds) traktatus,
ami az iinnepnapok (jom tov) torvényeirdl
szol.

Szokatlan, hogy a traktatus cime nem a té-
majara utal, hanem az els6 tanitasara: vajon
szabad-e hasznalni, megenni, illetve meg-
mozditani egy olyan tojast, amit a tyuk az
tinnepnapon tojt?

Bét Samaj szerint lehet, Bét Hilél szerint
azonban nem lehet megenni. Ez egy kivéte-
les térvény, melyben az egyébként megen-
ged6bb Bét Hilél szigorit.

Ezzel szeretnénk alahizni az iinnepnap je-
lentGségét. Hiszen a Toéra iinnepnapokon
megenged bizonyos munkakat (melyek az
étkezéshez kapcsolodnak), melyek szomba-
ton tilosak:

,»Az, amit megeszik minden lélek, az a mun-
ka végeztessék nalatok” (Mozes 2., 12:16)

Ezért az emberek hajlamosak az tinnepnapot
konnyebben kezelni.

Emiatt a rabbik egyik fontos feladata, hogy
felhivjak az emberek figyelmét arra, hogy
mi az, ami nincsen megengedve (nehogy
tulzasba essenek).

Aligha talalhatnank jobb példat erre, mint a
tojast. Hiszen az is étel, emiatt azt gondol-
hatndk az emberek, hogy megengedheto.
Mégis, éppen ez a torvény az, amit a rabbik
szigorubban vesznek.

A Teremto segitségével, ha az eddigi temp6-
ban haladunk, akkor Peszach {innepe utan
egy héttel mar ezt a traktatust is befejezhet-
jiik.

Aki szeretne hozzank csatlakozni kedden-

ként délel6tt 10-11-ig online, az a honlapun-
kon feliratkozhat a tanulasokra!

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este (Budapesten): 16:16-ig.

Szombat kimenetele:; 17:26.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6] tanulunk, 18:00-t6] imadkozunk.
Hétfon és csiitortokon reggel 8:00-kor imadkozunk a Rumbach utcai zsinagégdban.

A Sma Jiszrdelt olvassuk el legkés6bb szombat reggel 9:36-ig.

Szombat reggeli ima a Bét Jehuda zsinagégdban legkézelebb:

2024. februar 17-én, szombat reggel 9 érakor, Truma szombatjan.

Sabat salom! Gut sabesz!

Az OMEK MAGAZIN III. évfolyam 20. szamat

Slomo ben Michael

emlékének szentelte egy névtelen adomanyozé.

Legyen a tanuldsunk, inspirdcionk a lelke felemelkedésére!
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