Omek magazin

10rA1y

az orti.hu és a Bét Jehuda kézdsség kiadvdnya

Rajz: Farnadi-Jerusdlmi Temima. K6szonjiik!!

Impresszum

Az omek sz0 jelentése: mélység. Az orti.hu célja a ha-
gyomanyos zsidé értékek, autentikus toérai tanitdsok
megjelenitése kozérthetd, modern formaban. Elgondol-
kodtatd, inspirdlé, a térai és rabbinikus irodalombdl
épitkez6 témak, iizenetek, napjaink szamara.

frta: Szant6-Varnagy Binjomin, a Bét Jehuda kozosség
rabbija (Budapest, 1084 Scheiber Sandor utca 2.).
Szerkesztés: Székely Mari

Megjelenik 130 példanyban.

Kapcsolat, feliratkozas, jo tanacsok vagy onkéntes
segitség felajanlasa: ortimagazin@gmail.com.

II1. évfolyam, 3. szdm e Szukot 5784 e 2023. szeptember 29.

Szukot — az tunnepi csokor
szimbolumai

Az utobbi idoben a Bét Jehuda zsinagoga-
ban a heti haromszori online tanulasain-
kon a Meszildt Jesarimot tanuljuk. Ez a
konyv a muszar irodalom egyik klassziku-
sa, melynek a lényegi iizenete a haszidut-
hoz, azaz a jamborsaghoz vezeto tut felfe-
dezése.

Mit tanit nekiink a Meszilat Jesarim Szukot
linnepe kapcsan?

Szukot innepének egyik f6 micvaja a lulav,
vagyis iinnepi csokor lengetése, melyben
négyféle névény van. A hires hasonlat sze-
rint a négyfajta novény négyféle embertipus-
nak felel meg: az egyik, akinek jocselekedet-
ei és Toratanulasa is van, a masik akinek
egyik sincsen, a maradék kett0 pedig akinek
vagy csak az egyik, vagy csak a masik van.

Miért fontos, hogy a kozosségben mind a
négyféle embertipus megjelenjen?

Egy magyarazat szerint a koz0sség csak ugy
teljes, ha nemcsak tokéletes tagjai vannak.
Egy masik megkozelités szerint a kozosség
célja, hogy az el6rehaladottabb tagok jo ha-
tassal lehessenek mindenki masra.

Egy jo6 példa az ilyen hatasra az, ahogyan a
Midréas illusztralja, hogy Mozes batyja,
Aron, hogyan vette rd az embereket arra,
hogy a helyes tton jarjanak: direkt olyan ba-
ratokat” keresett, akikrol tudta, hogy



konnyen engednének valamilyen biin csabi-
tasanak. Ok azonban sokszor éppen
azértnem mertek vétkezni, mert az jutott
esziikbe:

,»vajon mit szolna a baratom, Aron, ha meg-
tudnd, hogy ilyesmit tettem?” (Avot deRabbi
Natan 12:3)

Igazak és jamborok

A Meszilat Jesarim kényv cime szd szerint
azt jelenti, hogy ,,egyenesek utja”. Azért ezt
a cimet kapta, mert egy utvonalat kinal,
amelyik elvezeti az embert a cddik [igaz]
ember szintjétél a haszid [jambor] ember
szintjére.

Magyarul nem annyira érezziik a kiilénbsé-
get a jambor és az igaz ember kozott. Hébe-
riil azonban — a Meszilat Jesdrim rendszeré-
ben — az igaz ember az, aki megcsinal min-
dent, amit meg kell csinalnia, és a haszid az,
aki még tobbet is megtesz.

A konyv 6 célja az, hogy az olvasot meg-
gyOzze arrol, hogy az utobbi ambiciot va-
lassza az el6bbi helyett:

ne elégedj meg azzal, amit a Tora megko-
vetel toled, hanem kertilj be az ,elit csa-
pat”-ba.

Akiknek az a kiilonleges jelentdségiik, hogy
kiemelkedd kvalitasaikkal az egész népet
magasabb szintre emelik, és ezaltal tjabb ér-
demekhez juttatjak a kozdsséget.

Emellett a konyv azt is célul t{izi ki, hogy
segitsen az olvasonak megmutatni az utat,
ami erre a szintre vezet.

Els6 pillantasra nyilvanvald, hogy a haszid
szintre csak a cddik szinten keresztiil lehet
eljutni: az lehet kiemelked6en jo, aki min-
dent megtesz, ami ,,kotelez6”.

Ez azonban latszolag ellentmond annak a
hétkdznapi tapasztalatunknak, hogy igenis
ismeriink olyan embereket, akik bizonyos
teriileten kiemelkedd kvalitasokkal rendel-
keznek, példaul nagyon kedvesek vagy tii-
relmesek, és ezzel egyiitt nem tartjak meg a
Tora torvényeit (példaul nem vallasosak,
nem tartanak szombatot, vagy nem esznek
kosert).

A kozos és az egyéni fejlédés torvé-
nyei

Talan a legegyszeriibb valasz erre a kérdésre
az, hogy ez a kényv alapvet6en vallasos em-
berek szamara irodott, akiknek a térai torvé-
nyek betartasa és elfogadasa természetes.

Ennél batrabb volna azt mondani, hogy

valédi nagysag nem érheto el a Tora nél-
kiil.

Ha mégis emberi nagysagot latunk ott, ahol
a Tora hianyzik, akkor az nem valdsagos
kiizdelem és fejlédés, novekedés eredmé-
nye, hanem velesziiletett adottsag, potencial.

Mivel a Téra szerzdje az Orokkévald, aki az
egész vilagot, igy az embert is teremtette. O
az aki az embert és a pszichologiai felépité-
sét is a lehetd legjobban ismeri. Ezért a
Toraban olyan parancsolatokat adott, me-
lyek altal a fejlodés elérhetd:

,Nem masert adatott a Tora, csak azért,
hogy finomitsa, fejlessze a teremtményeket.”
(Berésit Raba 44)

A Téra tehat a ,legkisebb kdzds tobbszo-
r6s”, a minden ember szamara sziikséges
alap, amire épitheti a sajat személyiségfejl6-
dését.

De vajon mindenkit6l elvarattatik az, hogy
ne csak a Toéra altal megkovetelt torvényeket

2 e Omek o Szukot 5784



tartsa be — ez az a szint, amit a Meszilat Je-
sarim cddik [igaz] néven emlit —, hanem
emelkedjen fel, és legyen haszid [jambor]?

Ha képes ra, akkor igen. Tobb helyen utal ra
a Meszilat Jesarim, hogy ez nem feltétleniil
val6 minden embernek. A Téra az a mini-
mum, amire mindenki képes.

Ezen tdl a Tora egyfajta ,,ugrodeszka” is: aki
alaposan tanulmanyozza, az felfedezheti
benne, hogy a sajat, egyéni fejlédési utjat —
a haszid szint elérését, a sajat ,univerzu-
man” beliil — merre folytassa.

Szombat és koser ételek — mindenki-
nek sziiksége van rajuk?

Vizsgaljuk meg két fontos példan — a szom-
bat és a kosersag példajan — keresztiil azt,
ahogyan a Tora meghatarozza ezt a minden-
ki szamara kozos alapszintet.

A szombatnak rengeteg részlete van: 39 f6-
munkat tilos végezni (Misna, Sabdt 7:2),
melyekhez szamos alkategodria és rabbinikus
tilalom kapcsolodik.

A szombat gyakorlati 1ényege és legszembe-
tindbb jellegzetessége a ma embere szamara
azonban ennél joval révidebben meghata-
rozhat0: egy szombattarté zsidé szombaton
nem visz semmit magaval az utcan (taskat,
telefont, pénzt, kulcsot vagy zsebkend6t),
valamint otthon sem hasznalja az okostele-
fonjat, sem mas elektronikus eszkozeit.

Természetesen ennél sokkal tobb torvényt és
részletet kell ismernie annak, aki a szomba-
tot be akarja tartani. Ez viszont egyrészt ki-
valo ,,indul6csomag” — egy kezdd érdekl6do
konnyen kiprdobalhatja, akar csak egy fél
vagy harmad nap erejéig.

Masrészt megérthetd beldle az, hogy a Tora
a szombatot a személyiségfejlodés alapvetd

és altalanos kovetelményeként hatarozza
meg, mindenki szamara kotelez6 térvény-
ként:

AKki nem tapasztalja meg a szombat nyu-
galmat, hanem az egész életét allandoan
»csatlakoztatott” allapotban télti, annak
valoban nehéz eljutnia a jamborsdg [ha-
szidut] kiemelkedo szintjéig.

Amint fentebb emlitettiik, a ,kiemelkedés”
nem azt jelenti, hogy valamiben jobbak va-
gyunk masoknal, hiszen mindenki jobb ma-
soknal valamiben. Hanem azt, hogy fejl6-
diink, egyr6l a kettére jutunk. Ennek pedig a
szombat altal jelentett nyugalom és figyelem
alapveto feltétele.

A masik példa a koser ételek fogyasztasa.
Bolcseink tanitasa szerint a Toranak a meg-
értése és tanulmanyozasa attol is fiigg, hogy
mit visziink be a szervezetiinkbe. A tisztata-
lan ételek fogyasztasa mintegy , eltomiti a
lelket” (Jomd 39a), vagyis megneheziti a
szellemi érzékelés finomsagat.

A Téra tanulasara marpedig sziikségiink van
a fejlodéshez, mert az adja meg azt a stabil,
allando intellektualis energiaforrast, amely-
nek segitségével képesek lehetiink szembe-
szallni a minket allandoan éro kihivasokkal,
kisértésekkel.

Az linnepi csokor — ké6zdsség, ami ér-
demeket hoz mindnyajunknak

Eszerint a Meszilat Jesarim lizenete Szukot
linnepére az, hogy az iinnepi csokor lengeté-
sekor gondoljunk arra, hogy miért fontos
szamunkra a kozosséghez tartozas. A teljes
kozosségben cadikok és haszidok egyarant
vannak — jelenlétiikkel és személyes példa-
jukkal szamunkra is kijel6lik az utat és ins-
piraciot jelentenek.
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Szukot az egyetlen iinnep, amit a Téra az Ez az 6rém pedig a lelkesedés és 1j kezdet
orom érzéséhez kozvetleniil hozzdkapcsol oOrome, a szellemi fejlédés 6réme — az az
(ld. Mozes 3., 23:40). A nagylinnepek, a 06rom, hogy a megszerzett 1) évet ezuttal va-
,Félelmetes Napok”, a magunkba nézés és a lami igazan nagyszerii célra fogjuk hasznal-
megtisztulas ideje, eljon az 6rom ideje. ni.

KOZOSSEG
Kedves Kozosseg,

Péntek este kezdodik Szukot iinnepe.

Ko6zosséglinkben — néhany év kényszersziinet utan — ismét egyiitt iinnepelhettiik meg Ros Hasana és
Jom Kipur szent napjait. A zsinagdga melletti udvaron mar all a sator, és var mindannyiunkat!
Jov6 héten, Szukot féliinnep csiitortok délutanjan ismét egy kdzos zenélés [kumsitz] var rank (oktober

5-e, 17:30), melyre mindenkit szeretettel varunk! A nagyiinnepek el6tti, hasonlé alkalomrél szamos po-
zitiv visszajelzés érkezett, érdemes tehat csatlakozni!

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este': 18:10-ig (legkorabbi idGpont: 17:14).
Gyertyagyujtas szombat este: 19:12-t6l.

Unnep kimenetele: vasarnap este 19:10.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6l tanulunk, 18:00-t6l imadkozunk.
Szombat reggel 9:00-kor ima, Halél [iinnepi zsoltarok], majd Téraolvasas.

A Sma Jiszraelt olvassuk el otthon mind a péntek esti ima utan (legkorabban 19:14-kor),

mind a szombat reggeli ima el6tt (legkésébb 9:36-ig).

Chdg Szukot Szamédch! Boldog és felemel6 sdtoros tinnepet!

Az OMEK MAGAZIN II. évfolyam 16., valamint III. évfolyam 1-3. szama

Iszer Joszéf ben Jekutiel Jehuda hal.évi

emlékére szentelt adomanynak készénhet6en jelenhetett meg.
Legyen a tanuldsunk, inspirdcionk a lelkének felemelkedésére!

Davidovics Joszi (Iszer Joszéf ben Jekutiel Jehudd hdLévi) szamos budapesti kozosségben mind az iméaknak,
mind a tanuldsoknak meghataroz6 alakja, kiilonlegesesen kitarto, és masokat is erdsitd, stabil oszlopa volt.

Korai vesztesége kézzelfoghat6 {irt hagyott maga utan.
»Az igaz ember tdvozdsa nyomot hagy: 6 volt a vdros disze, fényessége, ékessége.” (Rdsi, Mozes 1., 28:10)

1  FIGYELEM: ebben az id6szakban utoljdra ezen a héten lesz a gyertyagyujtds utolsé id6pontja a 18 ords esti imakezdés utdn!
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