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Rajz: dr. Farnadi-Jerusdlmi Michd rabbi. Kdszénjiik!!

Egy gondolat a hetiszakaszbdl

»Mert kozel van hozzdd a dolog, nagyon: a
szddban és a szivedben, hogy megcselekedd.”
(Mozes 5., 30:14)

Talan az egyik leginkabb szivhez sz6l6 bizta-
tast talaljuk a mostani hetiszakaszban: a Tora
maga tandskodik arrél, hogy az mindnyajunk
személyiségéhez illeszkedik.

Nem arr6l van sz6, hogy a Téra is egyfajta
,hobbi”, ami egyeseknek valo, masoknak
nem. A Tora sokrétli, sokoldalu, és tobbrétegli
— bérki felfedezheti benne a sajatjat.

Nemhidba mondjuk minden csendes imadsa-
gunk legvégén: ,,add meg résziinket a Torad-
ban [tén chelkénu betoratechad]!”

Ezt azért kérjiik, mert tudjuk, hogy mindenki-
nek megvan a Toraban a maga része: egy
olyan kombinaci6 és stilus, ami kifejezetten
orola szol.



Nagyiinnepek a Bét Jehudaban 5784 / 2023

Zenés ilinnepi késziilodeés Szeptember 3. Vasarnap 16:00

kézosségi rahangoldédds a nagyiinnepek hangulatdra, dallamvildgdra, gondolataira

Sabat Nicavim-Vajélech Szeptember 8. Péntek 18:00
Péntek esti tanulds, szombatkészontés és kidus

Sabat Nicavim-Vajélech Szeptember 9. Szombat 9:00
Szombat reggeli ima és Toraolvasds

Szlichot Szeptember 9. Most szombat este! (21:30
bocsdnatkérs imddsdgok elsé estéje, tobb kozosséggel egyiitt a Rumbach zsinagégdban

Erev Ros Hasana Szeptember 15. Péntek 18:00
Ros Hasana 1. reggel Szeptember 16. Szombat 9:00
Sabat Haazinu Szeptember 22. Péntek 18:00
Péntek esti tanulds, szombatkdszontés és kidus

Sabat Haazinu Szeptember 23. Szombat 9:00
Szombat reggeli ima és Toraolvasds

Kol Nidré Szeptember 24. Vasarnap 18:00
Jom Kipur reggel Szeptember 25. Hétfo 9:00
Jom Kipur délutan Szeptember 25. Hétfo6 17:30
Erev Szukot Szeptember 29. Péntek 18:00
Szukot 1. reggel Szeptember 30. Szombat 9:00
Szukot féliinnep Oktober 5. Csiitortok 17:30
kotetlen iinnepi kozosségi egyiittlét, rémzene, ropogtatnivalé

Erev Smini Aceret Oktéber 6. Péntek 18:00
Erev Szimchat Tora Oktober 7. Szombat 19:00
Sabat Berésit Oktober 13. Péntek 18:00
Péntek esti tanulds, szombatkészontés és kidus

Sabat Berésit Oktober 14. Szombat 9:00

Szombat reggeli ima és Toraolvasds

Jo beirattatast, jo bepecsételtetést!

Felemel6 iinnepeket, tartalmas tj évet, felemelkedést
az egész sziikebb és tdgabb kozdsségiink szamdra!
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ZSIDO FILOZOFIA

Eberség, tudatossag — és a lélek elszamolasa

A legutobbi idoben a Bét Jehuda
Kozosség online tanulasain, a Meszildt
Jesdrim cimii konyvbal tanultunk, és az
Omek magazinban is attekintettiik a

fobb lépcsofokokat. Most ezeket
szeretnénk egy kicsit kozelebbrol
megvizsgalni.

Az els6 1épcséfok Pinchasz ben Jair rabbi
létrajan a Toratanulas, ami elvezet az
éberséghez. A Meszilat Jesarim azonban
ezt az elsO lépcsofokot kihagyja, és rogton
az éberséggel kezd.

Az 0 meghatarozasaban az éberség nem
mas, mint a chesbon nefes, azaz a 1éleknek
az elszamolasa. Az éberség az a fajta
tudatossag, ami altal az ember eltavolodik
a rossztol.

Belépd szint a fejlédés utjara

Egy fontos alapvetés az egész konyv,
valamint minden hasonl6 etikai [muszdr]
konyv tanulmanyozasa soran, hogy nem

szabad megijedni azoktol a leirasoktol,
amik mindent tokéletesnek abrazolnak.

A kezdé wugyanis hajlamos arra
gondolni, hogy 6 mar az elsé lépcsofokot
sem lesz képes elérni — ez aztan kezdét
szegi a teljes lelki fejlodésének.

Ilyen érzése lehet az embernek amikor
éberségrol és tudatossagrol, tokéletesen
tiszta megértésrél olvas. Nyilvanvalo,
hogy ezzel csak a legmagasabb szintii
emberek rendelkezhetnek. Ez inkabb
feleltethetd meg a létra végén talalhat6d

rudach hakodesnek isteni

inspiracio).

(magyarul:

Ezzel szemben az éberség egy kezdd,
beugré szint csupan, melyet akar
,,ebredezés”-nek is fordithatnank. Ennek
soran  tisztaba  keriilink a  sajat
helyzetiinkkel, jobban megértjilk a sajat
gyenge pontjainkat.

Talan a legnagyobb eredmény ezen a
szinten az, hogy kikeriiliink a tagadas
allapotabal.

Barmilyen lelki problémank is van, a
fejlodés és a megszabadulas kezdete
mindig a probléma érzékelése. Ennek
ellenkezdje a tagadds, amikor be sem
valljuk magunknak azt, hogy a probléma
valos, hanem a szonyeg ala soporjiik.

Van egy egyszerli és hatékony modja
annak, hogy sajat magunkat leteszteljiik
éberség és tudatossag ligyében: ha akar
almunkbdl felébresztve is tudjuk azt, hogy

mi az a hdarom dolog, amiben
kiemelkedben jok vagyunk, és mi az a
hdrom dolog, amiben nagyon rosszak, amit
mindenféleképpen ki kell javitanunk.

Aki a teljes értékii vallasi életre torekszik,
és a TeremtGt szolgalni szeretné, annal ez a
fajta onismeret elengedhetetlen
kovetelmény.

Ne legyél tal elfoglalt!

Az éberség szintjére gy jutunk el, hogyha
rendszeresen elszamolunk a lelkiinkkel.
Nem hagyjuk ezt a nagyilinnepi id6szakra,
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amikor még a hagyomanytol legtavolabbi
zsidok is elgondolkoznak az elmult éven,
és azon, hogy min lenne helyes
valtoztatniuk.

Ezzel szemben az a kovetelmény, amit
Ramchal (a kdnyv szerz6je) tamaszt ebben
a konyvben az az, hogy minden nap
elszamoljon a lelkével. Mas konyveiben
arrol is ir, hogy egy orat is szanjon ra, akar
naponta, csak erre, és kiilon ki is
hangsulyozza, hogy ne csak
véletlenszeriien torténjenek meg ezek az
események, hanem hatarozott, elGre
kijelolt, rendszeresitett idopontokban.

Hogyan lehetséges, hogy egy ennyire
fontos dolgot, mint a lelkiink elszamolasat,
ennyire félvallrol vegyiink?

A tokéletes kifogas: ,,nincs ra idom!”

De felmeriil a kérdés: ha éppen erre nincs
idénk, akkor mire van? Mi lehet fontosabb
annal, minthogy azzal tisztaba keriiljiink,
hogy milyen tton jarunk?

Ez persze nem mas, mint a jécer hard, a
rossz 0sztdn rossz tanacsa, hogy annyira
lefoglalja az embert mindenféle kevésbé
életbevagd tennivaloval, hogy csak a
legfontosabbra nem jut idejiik.

A szerz6 elmélete szerint, ha erre az egyre
képesek lennénk rendszeres id6t szanni,
akkor pontosan azt az éberséget — a
szellemi nyitottsagot és figyelmességet
szerezhetnénk meg, amivel minden mas
problémaval szembeszallhatnank.

Ez adja az éberség szintjének egyfajta
univerzalis jellegét.

Kiut a labirintusbol

Ennek a gondolatnak a gyokerét a
Zsoltarok konyvében és a Talmudban is
megtalalhatjuk:

,Rabbi Jehosua ben Lévi mondta:
mindenki, aki kiértékeli az utjait,
kiérdemli, hogy meglathassa a Szent,

Aldott O segitségét, ahogyan irva van:
"Aki az utjat kiértékeli, annak meg fogom
mutatni az Orokkévalé segitségét’.” (Moéd
Katan 5a, Zsoltarok 50:23 alapjan)

Aki az utjaira odafigyel, az fog igazi
segitséget latni. Az ,,at” egy szimbolum: a

szokasokat, moddszereket, életfelfogast
szimbolizalja.
Ezek azok a ,gyokerek”, amik a

legmélyebb hatassal vannak életiink

minden mas reészére.

Amikor az autépalyan haladunk, és egy
rossz kanyart vesziink be, vagy nem
kanyarodunk le a megfeleld kijaratnal,
akkor sokszor akar kilométereket kell
megtenni, hosszi keriildutat, mire az
eredeti tévesztést korrigalni tudjuk.

fgy lehetséges az, hogy alapvetSen j6
szandéku emberek is teljesen rossz uton
jarhatnak, hogyha nem szerzik meg az
éberségnek és a lélek elszamolasanak ezt
az alapvet6 tulajdonsagat, pusztan azért,
mert az automatizmusra és a rutinra bizzak
sajat magukat, amin sosem képesek
feliilemelkedni.

Ez a fajta ,feliilemelkedés” az a szellemi
kovetelmény, amit a hires labirintus-
hasonlat is  szemléltet. A  régi
labirintusokban ugyanis megbiztak egy-
egy Ort azzal, hogy kozépen egy Kkis
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kilatobol figyelje a tévelygoket, és onnan
segitsenek tanacsot adni, hogy merrefele
juthatnak ki.

A szerz6 azt mondja, hogy ezek az 6rok a
Bolcsek, akik fentrdl latjak a vilagot, akik
azt a tanacsot adjak, hogy , készitsd el a
lélek elszamolasat” (ld. Bava Batra 78b,
Mozes 4., 21:27 alapjan).

Ha azonban ezt a  gondolatot
tovabbvissziik, azt is mondhatjuk, hogy
azaltal, hogy elkészitjiik a léleknek az
elszamoldsat, akkor mi magunk is
,,feliilemelkedhetiink”, és fentrdl lathatjuk
az életiinket: a labirintust, amiben
vagyunk, és azt, hogy hogyan juthatunk ki
beléle.

TARSADALOM
Meérheto-e a vallasossag? — 1. rész
Vajon mérheto-e a valldsossig? Ez a Magyarorszagon és  minden  mas

kérdés tobbféle iigynek a kapcsdn is
gyakran visszatér a mai magyar zsido
kozbeszédben. Ki szamit ,,ortodox”-nak,
ki szamit ,neolég”-nak? Jobb-e az
ortodox, mint a neolog? Szamithato-e
ortodoxnak a status quo, vagy a haszid?

Nagyon fontosnak tartom azt, hogy a
legalapvetobb tényeket tisztazzuk ebben az
tigyben. Hiszen sokaknak nem adatott meg
az a lehet0ség, hogy ralatast nyerjen a
vilagszerte 1étez0 zsido kozosségekre. Sok
mas orszagban ugyanis ezek a kozosségi
hatardefinicick masképpen miikddnek
mint itthon.

Ezért ugy érzem, hogy kotelességem
beszamolnom mindarrél, amit eziigyben

lattam, mivel a Teremtd, valamint
tanitéim, segitdim és  tamogatoim
szamomra lehetové tették azt, hogy

vilagszerte tobb kozodsségben is megfor-
dulhassak.

A legszembet(inobb kiilénbség az, hogy
mast jelent az  ,ortodox zsid6”

orszagban'.

Vilagszerte az ,,ortodox” kifejezés alatt azt
értik, hogy ,micvatarto, vallasos zsid6”.
Ezt els6sorban a szombattartassal szokas
jellemezni.

Ezzel szemben Magyarorszagon, ha valaki
,Csak” szombatot tart, attél még nem
fogjak ortodoxnak nevezni. Egy ,magyar
ortodox”-hoz hozzatartozik még — a
magyar zsidosag szavajarasa €s életérzése
szerint — sok egyéb kiilsdség, szigoritas is,
amik a torvény szigoru betlijén gyakran
tdlmutatnak.

Altaldban véve akkor szokas egy zsido
embert vallasosnak vagy ortodoxnak

nevezni, ha harom 6 térvényt és az ahhoz
kapcsolodo részleteket betartja:

Szombat, késersag, és a csaladi tisztasag
[nidd] torvényei.
A Harom Nagy Micva

A szombattartashoz természetesen
hozzatartozik az, hogy az ilinnepeket is

1 Talan nem véletlen, hogy a magyarorszagi ortodox kézponti zsinagéga éppen a Kazinczy utcaban van, és nem mas,
mint Kazinczy Ferenc volt az, aki hires esszét irt ezzel a cimmel: Ortolégusok és neologusok ndlunk és mds
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megtartja az illet6. Természetesen arra
nincsen modunk, hogy leellendrizziik azt,
hogy egy ember az a szombaton tilos 39

fémunkanak Osszes részletét betartja.
Emiatt altalaban azt szokas érteni

»,szombattart6” alatt, aki nem szegi meg a
szombat torvényeit nyilvanosan [befdr-
heszje].

A kosersag iligyében is természetesen tobb
szint van. Akinek van kdser konyhaja, és
valamely rabbinak az utmutatdsait tartja
szem el6tt, amikor a kosersaggal
kapcsolatos kérdései vannak, akkor 6
kosert eszik.

A csaladi tisztasag torvényeihez pedig
természetesen hozzatartozik az is, hogy az
illetd a zsidosagat nemcsak a zsinagogaban
éli meg, hanem a csaladjaban is. Nem fér
bele ebbe a meghatarozasba a nem zsido
hazastars. Viszont nélkiilozhetetlen eleme
az, hogy a haz asszonya havi
rendszerességgel latogatja a mikvét, és
szamontartja azokat a napokat, amikor a
férjével val6 viszonya a fizikai sikrol a
lelki kzelség iranyaba tolodik el.

Ez a definici6 megfelel — példaul Izraelben
— az ortodox, modern ortodox,
ultraortodox, wvallasos, nemzeti vallasos
csoportoknak. Ezen csoportok mindegyike
a Torat, a Talmudot, a térvényeket és a
rabbiknak a vezetését magara nézve
kotelezd, isteni igazsagként ismeri el, és
nem egyfajta praktikus hagyomanyként
tekint rajuk. Tovabba: ennek a csoportnak
a tagjai — legalabbis idealis esetben —
egymast is vallasos zsidoknak szamitjak.

A szkeptikus ember azt mondhatna erre:
milyen alapon valasztunk ki harom micvat
a 613-bol? Miért nem mondjuk azt, hogy
az a vallasos, aki mindent betart?

Azért, mert ez nem egy praktikus
definicio. Nincsen modunkban
leellendrizni, hogy valaki betartja-e mind a
613 micvat.

Egyébként nem is lehetséges, hogy
egyvalaki mindet betartsa, hiszen egyrészt
szamos micva csak akkor aktualis, amikor
all a jeruzsalemi Szentély, masrészt pedig
nem vonatkozik minden micva minden
emberre: nokre, férfiakra, kohénokra,
lévitakra, és a nép tobbi tagjaira.

A harom fent emlitett ,micvecsoport”
viszont (Szombat, kosersag, csaladi
tisztasag) egyszeri és kézzelfoghato
definiciot ad. Tovabba, az esetek tulnyoméd
tobbségében aki ezeket betartja, az minden
mast is betart — ami vonatkozik ra. Miért is
ne tenné, ha egyszer a fentiekkel ,,til van a
nehezén”?

Minek annyi szigoritas?

Ezen feliil még két fontos szempont van,
ami alapjan az ember magat elhelyezheti a
vallasossag ,,palettajan”: a szigoritdsok és
a Toéran Kkiviili tudomdnyokhoz valo
hozzaallas.

Szigoritasok tligyében mondhatnank azt,
hogy minek barmilyen szigoritast tartani?
Miért nem elég az, amit a Téra tilt? Miért
kell barmiben is egyaltalan szigoribb
véleményt kdvetni.

nemzeteknél. O ugyan nem a zsid6sagrol irt, mindezzel egyiitt mégsem lehet véletlen, hogy kiilénbség van a ,,magyar

ortodox” és a ,,nem magyar ortodox” kozott.
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A legegyszeriibb talmudi valasz erre az,
hogy ha valamilyen torai kérdésben adodik
kétségiink, példaul vitatkoznak a rabbik, és
nem tudjuk, hogy a szigorubb vagy a
megengedobb véleménynek van igaza,
olyankor szigoritunk [szdfék deordjtd
lechumrd]. Ha pedig rabbinikus a kérdés,
akkor a megengedo véleményt kovetjiik
[szdfék derdbdndn lekuld].

Tehat igenis sziikség van a szigoritd
vélemények kovetésére, amikor torai
térvény ligyében vitatkoznak a rabbik.
Viszont a megengedd vélemény mellett is
lehet sokszor érvelni — példaul olyankor,
amikor tul sok szigoritas addédna 6ssze.

Ez természetesen egy nagyon altalanos
elv: tdl technikai, és nem veszi figyelembe
az egyének kozotti kiillonbséget. Hiszen
valgjaban tudjuk, hogy minden ember,
minden helyzet mas és mas. Mivel a
Toéraban és a magyarazatokban tobbféle
vélemény is megtalalhato,

ezért van sziikség egy rabbira, aki
meérlegelni tud ezek kozott, és
megmondani, hogy az adott térben és
idoben az adott ember szamara melyik
dontést helyes kovetni.

Egyénfiigg6 az, hogy ki miben szeret,
vagy kinek milyen teriileten helyes
»Szigoritania”, vagyis bizonyos
toérvényeket szigorubban vennie mindenki
masnal.

Ha az ember minden iigyben konnyiteni
akar, akkor felvet6dik a kérdés: vajon
hogyan kivanja kifejezni a TeremtGje iranti
szeretetét? Hiszen ha példaul a sajat
lakasunk berendezési targyairdl van szo,

akkor sokszor szivesebben vesziink egy
kicsit minOségibb targyakat. Ezért példaul
a kozelg6 satoros iinnepen, amikor majd
megvessziik az tinnepi csokrot, ott sem
feltétleniil kell a legolcsobbat valasz-
tanunk, hogyha ugy érezziik, hogy ez a szi-
viinkhoz koézel allo iinnep.

Ezért helyes, ha az id6k soran minden
egyes embernek kialakul a Toraval egy
olyan viszonya, amiben tudja, hogy mi az,
amiben 6 szigorit.

Ezért nem  feltétlenil ~mérhetd a
vallasossag  mértéke a  szigoritasok

szamaval. Hiszen lehet, hogy az egyik
ember egyik teriileten szigorit, a masik
ember a masikon — ezek pedig remél-
hetdleg jol tiikrozik az 0 személyiség-
vonasaik kozotti kiilonbségeket.

Mesélnek egy torténetet egy emberrdl, aki
ugyan vallasos zsido volt, viszont mégis
mindig igyekezett a konnyebb végérdl
megfogni a dolgokat. Minden iigyben
ismerte a torvényeket és vitakat, és amikor
rakérdeztek, hogy hogyhogy ezt és ezt
szabad csinalnia, gyakran valaszolta: van
egy olyan vélemény, amelyik megengedi.

Flete végén aztan, mivel egész életében
hithi zsid6 ember maradt, felkeriilt a
Mennyorszagba. Ott azonban  —
legnagyobb meglepetésére — egy kis, sotét
szobat adtak csak neki, rozoga asztallal és
halvannyal pislakolé lampafénnyel.

Amikor megkérdezte, hogy ez meg
micsoda, azt a valaszt kapta: ez a
Mennyorszag — legalabbis az egyik

vélemény szerint!

(folyt. kov.)
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KOZOSSEGI OLDAL

Kedves Kozosség,

Péntek este koszont rank Nicavim-Vadjélech hetiszakaszainak szombatja.

Ez lesz az év utolsé szombatja, mely szamos kiilonleges esemény kozeledtét jelzi — tul
azon, hogy a Térabol olyan alapvet6 témakrol olvasunk, mint példaul a szabad valasztas
elve vagy az idok végezetére jovendolt megtérési ,,mozgalom”.

Mult vasarnap délutan kozosségiinkben jé hangulatu ,,kumsitz”, azaz vidam, k6z6sségi,
zenés tanulas és éneklés volt, jelentds érdeklodés mellett. Készonjiik mindenkinek, aki
eljott! Aki esetleg lemaradt, YouTube-on visszanézheti! Szukot féliinnepén — Hosana
Raba elGestéjén — oktdober 5. csiitértok délutan 17:30-kor ismét terveziink egy hasonlo
(valamivel révidebb) eseményt.

Most szombat este 21:30-kor mindenkit szeretettel varunk a Rumbach zsinagégaba, ahol
szamos kozodsség — igy a miénk is — kdzosen linneplik meg a nagyiinnepek nyitoesemé-
nyét, a Szlichot imak mondasanak els6 éjszakajat (el6tte bevezetd programmal és tanita-
sokkal). Az eseményre online ingyen regisztralni sziikséges a bit.ly/szlichot cimen.

Idopontok Budapesten:

Gyertyagyujtas péntek este: 18:52-ig (legkorabbi id6pont 17:49).
Szombat kimenetele este: 19:56.

A zsinagogaban péntek este 17:30-t6l tanulunk, 18:00-t6] imadkozunk.

A Sma Jiszraelt olvassuk el otthon mind a péntek esti ima utan (legkorabban 19:58-kor),

mind a szombat reggeli ima el6tt (legkésébb 9:26-ig).
Gut Sdbesz, Sabat Salom!

Az OMEK MAGAZIN II. évfolyam 16., valamint III. évfolyam 1-3. szama

Iszer Joszéf ben Jehuda haL.évi

emlékére szentelt adomanynak készonhet&en jelenhetett meg.
Legyen a tanuldsunk, inspirdcionk a lelkének felemelkedésére!

Davidovics Joszi (Iszer Joszéf ben Jehudd hdLévi) szamos budapesti k6zosségben mind az imaknak,
mind a tanuldsoknak meghatarozo alakja, kiilonlegesesen kitartd, és masokat is erésitd, stabil oszlopa volt.

Korai vesztesége kézzelfoghat6 (irt hagyott maga utan.
»Az igaz ember tdvozdsa nyomot hagy: 6 volt a vdros disze, fényessége, ékessége.” (Rdsi, Mozes 1., 28:10)
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